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IX Congreso Nacional del Deporte y la Recreacion
Un llamado a la prevencidn, la cooperacion y la sostenibilidad

Con la aprobacién de todas las recomendaciones emitidas en las tres mesas de trabajo, tras dos dias de trabajo concluyé el
domingo 12 de marzo del 2017 en el Club Cariari, el Noveno Congreso Nacional del Deporte y la Recreacion.

Los congresistas votaron a favor de intensificar las campafas de prevencion lideradas por la Comision Nacional Antidopaje;
apoyaron la creacion de una Estrategia de Cooperacion del Sector Deporte y Recreacidn; y, en materia de infraestructura,
recomendaron que se incorporen sistematicamente los aspectos de sostenibilidad ambiental, econdmica y social para garantizar
el éxito de la futura inversion.

Convocados por el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER), acudieron delegados y observadores de
asociaciones y federaciones, comités cantonales, universidades, colegios profesionales y Comité Olimpico de Costa Rica.

En el evento, se aprobaron, ademas, la liquidacién presupuestaria y el informe de labores del Instituto del Deporte para el perio-
do 2016.

El Congreso abordé tres grandes temas: Educacion y prevencion como herramientas contra el dopaje; La sostenibilidad social,
ambiental y econdmica de proyectos de infraestructura deportiva y recreativa; y Fortalecimiento de la cooperacion entre federa-
ciones deportivas con los comités cantonales de deporte y recreacion.

La cita contd con la presencia de tres expositores internacionales, los arquitectos espafioles Juan Andrés Hernando Lopez y
Jests del Barrio Diez, y el panamefio Manuel Villalobos, gerente de la Oficina Regional Antidopaje de Centroamérica.

Juan Andrés Hernando Lopez ofrecid la charla “La sostenibilidad social, ambiental y econdémica de proyectos de infraestructu-
ra deportiva y recreativa” en tanto que Jesus del Barrio Diez hablé de la “Planificacion de infraestructuras deportivas de uso
compartido y desarrollo del proyecto” y Manuel Villalobos se refirié a la “Educacién y prevencion como herramientas contra
el dopaje”.

Tal como lo establece la Ley del Deporte (7800) en sus articulos quinto, sexto y sétimo, el Congreso es una instancia consultiva
del ICODER, por lo que los acuerdos tomados son remitidos al Consejo de Deportes para su seguimiento.

El evento habia sido programado originalmente para el 26 y 27 de noviembre del 2016 cuando debid ser pospuesto debido a la
emergencia nacional causada por el Huracédn Otto.

Siempre juegas para ganar. Por eso juegas al tenis,
porque amas el deporte e intentas ser lo mejor que puedes.-Roger Federer.
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LAS RECOMENDACIONES DEL CONGRESO
EDUCACION Y PREVENCION COMO HERRAMIENTAS CONTRA EL DOPAJE

1. Continuar un trabajo en la prevencién por medio de la educacién y programas “Outreach” (Educacién en competencia y
grandes eventos).

2. Realizar un plan continuo para que los atletas mantengan vigente su paradero por medio del sistema Adams de la Agencia
Mundial Antidopaje.

3. Realizar mds pruebas del programa fuera de competencia en todo el pais.

4. Involucrar permanentemente a las federaciones nacionales en los programas de lucha antidopaje.

Una vez que algo es una pasion, hay motivacion.-Michael Schumacher.
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LA SOSTENIBILIDAD SOCIAL, AMBIENTAL Y
ECONOMICA DE PROYECTOS DE INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA Y RECREATIVA

1. Invertir en la educacidén de la poblacion para proteger y cuidar
las instalaciones deportivas y recreativas.

2. Que exista transversalidad en las politicas deportivas.

3. Generar un estudio de factibilidad para el desarrollo de
proyectos incluyendo un plan de riesgos.

4. Generar una planificacién estratégica a corto, mediano y largo
plazo.

5. Que los gestores de las infraestructuras deportivas incorporen
de manera sistemdtica y periddica los aspectos de la
sostenibilidad ambiental, econdmica y social para garantizar el
mantenimiento, crecimiento y buen funcionamiento.

6. Sensibilizar a los encargados de las instalaciones para
aprovechar los espacios deportivos y recreativos, para uso de toda
la comunidad en que se encuentren, segtn lo establecido en la Ley
del Deporte.

FORTALECIMIENTO DE LOS LAZOS DE COOPERACION
ENTRE CCDR Y FEDERACIONES

1. Impulsar la Estrategia de Cooperacién del Sector Deporte y
Recreacién de Costa Rica

2. Apoyar el desarrollo de los proyectos de la Cuenta Satélite de
Deporte y Recreacién

No te preguntes que pueden hacer tus compaiieros por ti. Pregiintate que puedes hacer ti por ellos.-Magic Johnson.
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Dia Nacional del Deporte

Con un emotivo homenaje a don Hermann Brunner, el padre del balonmano en nuestro pais, Costa Rica celebrd un afio més el
Dia Nacional del Deporte, el domingo 26 de marzo de 2017.

Miles de personas se acercaron a La Sabana a practicar u observar deporte, dentro de un amplisimo programa que entre sus
puntos altos este afio, tuvo la invasién del voleibol en el Estadio Nacional; escenario tomado por mas de 800 nifios que partici-
paron en un festival de iniciacién, mini voleibol y pre infantil, en la mismisima gramilla de nuestro mdximo coliseo, donde
también hubo partidos de lacrosse y cricket, juegos recreativos y exhibicién de porrismo.

En el Dia Nacional del Deporte 2017 hubo: nado sincronizado en la Piscina Maria del Milagro Parfs, festival de patinaje y afines
en el Patinédromo Nacional, kayak y canotaje en el Lago de La Sabana, boxeo escolar en el Gimnasio Jesis Tuzo Portuguez,
golbol y balonmano en el Gimnasio Nacional; baloncesto de 3x3, béisbol, softbol, rugby, tiro con arco, tenis, baile aerébico,
pulsos, ajedrez, domind, tablero, jujitsu, levantamiento de potencia, tackwondo, voleibol sentado y voleibol de playa en las
canchas al aire libre, drifting en el bulevar, e incluso una exhibicién de autos 4x4 en una de las calles internas del Parque Metro-
politano.

También el publico pudo acceder a los servicios de masajes en silla con fisioterapia, tomas de presion y glicemias, cortesia de
Global Med en la celebracion paralela del Dia de las Buenas Acciones.

El Dia Nacional del Deporte 2017 fue dedicado a don Hermann Brunner, un alemén nacido en 1926 y quien reside en nuestro
pais desde finales de los afios 40, quien durante 30 afios fue presidente, primero de la Asociacién de Balonmano de San José y
luego de la Federacién Costarricense, desde su creacion, en 1986, hasta el 2008, ademas de tesorero de la Federacion Panameri-
cana y miembro del Consejo Directivo de la Federacién Internacional.

El Dia Nacional del Deporte fue creado por Ley 4430 en 1969 y se celebra el tltimo domingo de marzo de cada afio.
De acuerdo con la legislacién, todas las asociaciones o clubes deportivos, escuelas, colegios y otras instituciones de ensefianza
deben organizar eventos deportivos, conmemorativos del Dia Nacional del Deporte.

La celebracion principal del ICODER en el Parque La Sabana fue organizada por el Departamento de Rendimiento Deportivo,
con el apoyo de las asociaciones y federaciones deportivas.

Siempre pensé que los records estaban para ser rotos.-Michael Schumacher.
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Megaproyectos

Dos grandes obras que transformaran el deporte costarricense:

¢ El Pabellon Deportivo en el Parque de la Paz y el Centro Acuatico en el Parque La Sabana llegan para
promover el deporte recreativo y competitivo.

e La inversion de las dos iniciativas alcanza los $40 millones.

El Presidente de la Republica, Luis Guillermo Solis Rivera, anunci6 el lunes 11 de julio de 2016 en el Cubo de Cristal del
Estadio Nacional, que el Gobierno hard realidad la construccién de dos grandes obras que vendrdn a llenar un vacio en materia
de infraestructura deportiva y que ofrecerdn a la poblacidn costarricense mayores oportunidades de recreacion y espacios para
la practica del deporte competitivo y recreativo: el Pabellén Deportivo del Parque de la Paz y el Centro Acuético del Parque
Metropolitano La Sabana.

La presentacion de las especificaciones, financiamiento, impacto social, deportivo, recreativo y cronograma de las obras, que
se estiman estardn listas en 29 meses, lo realizé la Ministra del Deporte, Carolina Mauri, en el acto que conté con la presencia
de varios atletas, entre estos Katherine Alvarado (tackwondo) y Arnoldo Herrera (natacién), ademas de una representacion de
jovenes valores que en esos dias competian en los XXXV Juegos Deportivos Nacionales ICODER 2016.

Estuvieron presentes, ademads, el Ministro de Salud, Fernando Llorca; la Directora del ICODER, Alba Quesada; el Director del
Banco Centroamericano de Integracién Econémica (BCIE), Alberto Cortés y representantes de la Universidad de Costa Rica;
entidades vinculadas en el desarrollo de este proyecto que beneficia a deportistas y permite infraestructura para mas salud y
bienestar para las familias.

El cronograma de trabajo, iniciado en enero 2016 y que incluye disefio, planos, permisos, licitacién de la construccion, ejecu-
cién de obras y recepcion de las instalaciones comprende 29 meses, para lo que se estima que las obras serdn recibidas en
noviembre del 2018.

Me levanto por la maiiana buscando una aventura.-George Foreman.
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EL PABELLON DEPORTIVO

36 mil metros area total del terreno
¢ 17 mil metros area constructiva

¢ 6 mil atletas beneficiados

* 20 mil poblacién beneficiada

Objetivos del Pabellén Deportivo:

* Dotar al pafs de un Pabellén Deportivo Nacional, para el desarrollo de
las disciplinas deportivas: Esgrima, Judo, Balonmano, Voleibol, Balon-
cesto, Futbol-Sala, Taeckwondo y Karate en Parque de la Paz.

* Ofrecer los espacios fisicos con condiciones necesarias para potenciar
el desarrollo de los deportes que alberguen las Instalaciones.

* Estimular la practica deportiva y el desarrollo de deportes no tradicio-
nales.

* Fomentar e incentivar el deporte a nivel nacional y su proyeccion
internacional.

* Generar un Modelo de Gestion del uso de las Instalaciones que permita
estrategias de Auto Sostenibilidad.

Cada Gimnasio contara con:

* Area principal para la prictica y entrenamiento deportivo.
* Ingreso Independiente.

* Acceso para personas con capacidades disminuidas.

* Entradas independientes de los deportistas y del publico.
* Servicios Sanitarios.

* Vestidores.

* Bodegas de equipos y apoyo logistico de cada federacion.
* Areas administrativas de cada Federacién.

* Salas de reuniones

* Bodegas complementarias.

¢ Oficinas.

e Graderias

e Escaleras de emergencia.

* Ductos para cuartos de audio y sonido

* Ductos mecdnicos y eléctricos.

Mi fortaleza es que soy mds equilibrado y tranquilo que la mayoria de ciclistas.-Miguel Indurain.
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EL CENTRO ACUATICO

* 25 mil metros area total

* 20 mil metros 4rea constructiva
* 12 mil metros drea cubierta.

* 1.250 espectadores

¢ 700 atletas capacidad en eventos
¢ 20 mil poblacién beneficiada

Objetivos del Centro Acudtico:
* Diversificar y masificar la oferta deportiva.

e Dotar a los costarricenses de instalaciones deportivas de
excelente calidad, cobmodas y seguras para el aprendizaje y la
practica de la natacion a nivel amateur y profesional.

* Renovar y ampliar las instalaciones de la actual piscina Maria
del Milagro Paris — préximo CENTRO ACUATICO-

e Cumplir con los objetivos fundamentales de creacién del
ICODER.

* Democratizar de los recursos publicos, permitiendo la accesi-
bilidad y promoviendo el desarrollo social.

El Centro Acudtico, permitira el desarrollo de la promocion,
practica y disciplina competitiva de la Natacion, los clavados,
Nado Sincronizado, Polo Acuatico, Triatlon, Natacion Prena-
tal, Ensefianza, Adultos Mayores, Terapia, Salvamento y
Buceo.

Esta compuesta de una cantidad de 7 vasos asi: 1 Olimpica:
50,03 x 25,03 x 2 m, 1 Semi - Olimpica: 25,03 x 21,03 x 2 m,
1 Polivalente: 35,00 x 25,03 x 6 m, 2 Ensenanza: 16,00 x 8,00
x 2 m, 2 Ensefianza: 10,00 x 20,00 x 1,5 m.

Tendra una capacidad de 700 Atletas, 50 asientos para jueves,
50 asientos en una Sala de Prensa y 1250 espacios para perso-
nas espectadoras.
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Establece tu metas altas, y no pares hasta que no llegues alli.-Bo Jackson.
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* La Universidad de Costa Rica (UCR) como actor estratégico

La contratacion de los equipos interdisciplinarios de la Universidad de Costa Rica permitié obtener los siguientes resultados:
a) Los estudios preliminares debidamente concluidos

b) Los anteproyectos debidamente aprobados por el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion

¢) Conclusiéon del Estudio de Impacto Ambiental del Proyecto Pabelléon Deportivo ante la Secretaria Técnica Nacional
de Ambiente.

d) Se concluye la revision de los planos arquitecténicos del Pabellén Deportivo.

e) Se ordena el inicio de los planos arquitectonicos del Centro Acudtico y de su Estudio de Impacto Ambiental.

e El proceso para la obtencion del financiamiento del BCIE

a) Declaratoria de interés publico y nacional de dichos proyectos mediante Decreto No. 39774-MP-MD publicado en el Alcan-
ce Digital No. 123 del 15 de julio de 2016,

b) La Direccién Administrativa Financiera realiz6 un rol importante en la Comisién de Proyectos de Modernizacién de Infraes-
tructura Deportiva nombrada por el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacién y en la Comisién Interinstitucional que para
tales efectos nombro la Presidencia de la Republica, teniendo a cargo el seguimiento de todos los aspectos juridicos, financie-
ros, técnicos de los proyectos.

¢) Se obtuvo el aval de oportunidad por parte de la Comisién Nacional de Inversién Piblica (CONIPE) lo cual permite incorpo-
rar estos proyectos dentro del Plan Nacional de Inversién Publica.

d) Aprobacién final de los estudios de factibilidad de los proyectos, que contempla la evaluacién financiera, econdémica y social
por parte del Ministerio de Planificacién Nacional y Politica Econdmica (MIDEPLAN)

e) Aval del Banco Central de Costa Rica y del Ministerio de Hacienda.

f) Firma del Contrato del préstamo con el BCIE hasta por la suma de 45 millones de ddlares americanos.

Es importante resaltar que todo este proceso significé un titdnico esfuerzo de la institucion, pues la DAF debi6 aportar estudios
de factibilidad, evaluaciones financieras y econdmicas. Es decir, el ICODER, mostré una gran capacidad para enfrentar un
proceso ya de por si, riguroso y al cual nunca se habia enfrentado. Pese a ello, se reconoce, la eficiencia y oportunidad con la
cual se logrd, reconocido como modelo por otras entidades, lo cual también reflejé la importancia publica de estos proyectos
en la actual Administracion.

El ICODER ademas realiz6 durante dos afios un ahorro en sus recursos presupuestarios para cumplir con la contrapartida nacio-
nal que exige este tipo de negociaciones internacionales.

nx 1) A‘A RO " ), [ '.)

He fallado mas de 9000 tiros en mi carrera. He perdido mds de 3000 partidos. 26 veces se confié en mi para tirar
el tiro ganador y fallé. He fallado una y otra vez en mi vida. Y es por eso que he tenido éxito.-Michael Jordan.
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* El proyecto en resumen
Programa: Modernizacion y Rehabilitacion de Infraestructura Deportiva

* Acreedor: BCIE

* Prestatario y Garante: ICODER

e Organismo Ejecutor: ICODER

* Monto del Préstamo: EUA $45.000.000.00

* Contrapartida: 8.377.000.00

e Tasa de interés: Libor a 6 meses + 3,85 % (margen fijo)

* Plazo para desembolsos: 4 afios contados a partir de la fecha del primer desembolso

e Periodo de Gracia: 5 aiios a partir de la fecha del primer desembolso

* Plazo para amortizacion: 15 aiios a partir de la fecha del primer desembolso

» Comision de Seguimiento y Administracion: 0,25% del monto del financiamiento,; pagadera una sola vez, previo al primer
desembolso

e Tasa de interés moratoria: 30% anual de incremento del interés corriente sobre la porcion de la obligacion en mora.

La ejecucion del préstamo estard en funcion del inicio de las obras de construccion, cuya programacion se estd afinando
conjuntamente con el equipo de profesionales de la Universidad de Costa Rica.

La ejecucion del préstamo estard bajo la responsabilidad de una Unidad Ejecutora del Préstamo que aunque aprobada por
MIDEPLAN, que cuenta con 4 plazas nuevas: la Gerencia, un técnico, una secretaria y un profesional en finanzas. El
ICODER aporta de su planilla ordinaria un arquitecto, un ingeniero y un operador de equipo movil con vehiculo.

No se trata de si te derriban; se trata de si te levantas.-Vince Lombardi.



