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LA VOZ DEL ICODER

Mensaje de la Directora Nacional
Alba Quesada Rodriguer

Cuando un amigo se va

El titulo de esta columna recoge ¢l tema de una cancidn muy hermosa,
que fuera popularizada por ¢l cantautor cspafiol Alberto Cortez, alld por
la década de los afios 80,

Hace referencia a la partida de un ser querido, de un amigo, de una perso-
na capecial,

Comao es conocido de todos, ¢l pasado sfbado 29 de abril fallecid nuestro
compafiere Roberto Solano Venegas, Director del Area de Deporte del
ICODER vy funcionario de esta institucidn, por muchos afios.

Para nosptros, ha sido un golpe muy fucrte,

Durante todo ¢l tiempo que compartimos proyectos de vida v de trabajo,
hizo que s¢ generara ehtre nosotros, una relacidn, no solo de funcionarios
¥ compaficros de trabajo, sino también de amigos y personas especiales,
Hay muchos recuerdos imborrables, hay muchas anéedotas, hay inconta-
bles historias que construimos, con ¢l objetive de potenciar el desarrollo
del deporte cn ¢l pafs,

Su partida nos deja abierta una herida y un vacio, pues extrafiaremos sus
evaluaciones, sus andlisis v sus propuestas por ¢l mejoramiento de los
Jucgos Estudiantiles, por la activa presencia de Costa Rica en los Jucgos
Estudiantiles Centroamericanos, por la aciualizacidn de los Jucgos
Nacionales y por el desarrollo de las Federaciones v Asociaciones depar-
fivas.

El desting quiso separar nuestros caminos,

No obstante, aunque ya Roberto no estd con nosotros, no sc ha ido del
todo,

Tal y como lo sefiala ¢l texto de la cancion de Alberto Cortez:

Cuando un amigo se va

e detienen los caminos

¥ 52 empieza a revelgr

el duende manso del vino,
Cuando un amigo se va
gueda un terreno baldio
gue guiere el tiempe llenar
con las piedras del hastio,



Entendimiento para el desarrollo deportivo

COSTARICAY CUBA REFUERZAN ALIANZA

Costa Rica y Cuba firmaron el miéreoles 26 de abril, en
La Habana, una Carta de Entendimiento para el estable-
cimiento de relaciones de cooperacidn en materia
deportiva.

El acuerdo fue suscrito en el marco de la visita a Cuba
que efectud la Directora Nacional del Instituto Costarri-
cense del Deporte v la Recreacion (ICODER), Alba
Quesada Rodrigpez entre el domingo 23 vy el jueves 27
de abril.

La Carta de Entendimiento fue rubricada por Alba Que-
sada y su homdlogo Antonio Becali Garrido, Presidente
del Instituto de Deportes, Educacion Fisica y Recrea-
cidn de Cuba (INDER), durante un acto que mvo lugar
en ¢l Coliseo de la Ciudad Deportiva de La Habana.
Acompafiaron a la Directora del Instituto del Deporte el
Embajador de Costa Rica en La Habana, Erick Romén
Sinchez, v Edgardo Garcfa Chaves, de Cooperacitn
Internacional del ICODER.

El documento fija el propasito de desarrollar un progra-
ma de capacitacidn de profesionales en temas del rendi-
miento deportive, la medicina del deporte y ¢l control
antidopaje.

También renueva el compromiso establecido el afio
anterior cono el Laboratorio Antidoping de Cuba, como
el oficial para la realizacidn y validacidn de proebas a
los deportistas de Costa Rica,

Al respecto se detalla ademés que el [CODER emitird
cada afio al Laboratorio, uno de los 32 avalados por la
Agencia Muondial Antidopaje (WADA) en todo el
mundo, las muestras de los atletas determinados para
ser examinados.

Becali Garrido, al intervenir ante los presentes, asegurd
que se trata de un dia histérico en el que Cuba v Costa
Rica dan un impulso a sus relaciones en materia deporti-
va, las cuales incluirdn no solo el alto rendimiento, sino
también la cultura fisica, el deporte para todos, la inves-
tigacion, la docencia y la superacion.

A ERTRENG

Destacd ademds la importancia de la colaboracidn en
materia de lucha antidopaje y calificé de muy util esta
posibilidad de prestar servicio a Costa Rica.

Quesada Rodrguez, por su lado, dijo coincidir en que se
trata de una jornada histdrica y asegurd sentirse muy com-
placida con la firma de ambos documentos.

“Costa Rica necesita de los servicios y experiencias de
Cuba”, afirmd antes de reconocer que “aspiramos a algo
més grande para nuestros dos paises”,

La Directora del ICODER valord los logros del deporte
cubano v la calidad de instituciones como 108 recién inau-
gurados Centro de Investigacion del Deporte Cubano
(CIDC) v Centro de Recorsos de Informacidn para el
Deporte Cubano (CRIDC).

Ademis, de éste convenio, el ICODER firmé un acuerdo
con la empresa Cubadeportes 5.A., suserilo por Alba
Quesada y el Director General de dicha entidad, Israel
Perera.

Cubadeportes es una organizacion estatal que ofrece
asistencia técnica, organiza eventos en Coba y el extranje-
ro, coordina campamentos de entrenamiento, brinda
cursos docentes especializados y servicios de capacita-
cidn, asesoria y adiestramiento en el extranjero en 40
disciplinas deportivas.




Congreso del Deporte dice si a prevencion,

cooperacion y sostembllldad

Con la aprobacion de todas las reco
mendaciones emitidas en las tres
mesas de trabajo, tras dos dias de
trabajo concluyd el domingo 12 de
marzo en el Club Cariari el Noveno
Congreso Macional del Deporte y la
Kecreacidm.,

Los congresistas votaron a favor de
intensificar las campafias de preven
cibn lideradas por la Comision
MNacional Antidopaje; apovaron la
creacidn de una Estrategia de Coope
raciin del Sector Deporte v Recrea
ciom; y, en materia de infraestructura,
recomendaron gQque s INCOrporen
sisteméiticamente los aspectos de
sostenibilidad ambiental, econdmica
y social para garantizar el éxito de la
futura inversidn.

Convocados por el Instituto Costarri
cense del Deporte v la Recreacion
(ICODER), acudieron al Congreso
delegados v observadores de asocia
ciones y federaciones, comités canto
nales, universidades, colegios profe
sionales y Comité Olimpico de Costa
EKica.

En el evento, se aprobaron, ademas,
la liquidacidn presupuestaria v el
informe de labores del Instituto del
Deporte para el perfodo 2016.

El Congreso abordd tres grandes
temas; Educacidn ¥ prevencidn como
herramientas contra el dopaje; La
sostenibilidad social, ambiental ¥
econdmica de proyectos de infraes
tructura deportiva ¥ recreativa; v
Fortalecimiento de la cooperacion
entre federaciones deportivas con los
comités cantonales de deporte ¥
recreacion.

La cita contd con la presencia de tres
expositores  internacionales, los
arquitectos espafioles Juan Andrés
Hernando Lopez v Jesis del Barmo

Diez, v el panamefio Manuel Villalo-
bos, gerente de la Oficina Regional
Antidopaje de Centroamérica.

Juan Andrés Hernando Lopez ofrecid
la charla “"La sostenibilidad social,
ambiental v econdmica de provectos de
infraestructura deportiva ¥y recreativa™
en tanto gue Jesds del Barrio Dhiez
habld de la “Planificacidn de infraes-
tructuras deportivas de uso compartido
vy desarrollo del provecto™ v Manuel
Villalobos se refirid a la "Educacion v
prevencidn como herramientas contra
el dopaje”.

La jornada se complementd con sendas
charlas de Blanca Rosa OGutiérrez,
Directora Administrativa del ICODER;
Edgardo Garcia, encargado de coope-
racion internacional; v César Sanchez,
presidente de la Comision Macional
Antidopaje.

De igual forma, Edgar Alvarado v
Giovanna Rubiano, de la Federacidn
Costarricense de Voleibol, v Giovanni
Apuirre, del Comité Cantonal de
Deportes v ERecreacidn de Liberia,
expusieron sobre modelos exitosos de
pestidn.

El Congreso fue presidido por la
Ministra de Deportes, Carolina Mauri,
con la asistencia de Alba (Quesada,
Directora Macional del ICODEE,
como secretaria. También participa-
ron Henry Nifiez, presidente del
Comité Olimpico de Costa Rica, v
Rocio Carvajal, Directora del Depar-
tamento de Promocidn Estudiantil de
la Universidad Nacional, quienes
también son miembros del Consejo de
Deportes.

Tal como lo establece la Ley del
Deporte (7T800) en sus articulos
quinto, sexto y sétumo, el Congreso es
una instancia consultiva del ICODER,
por lo gue los acuerdos tomados son
remitidos al Consejo de Deportes para
sU sepuimiento.

El evento habia sido propramado
originalmente para el 26 y 2T de
noviembre del afio anterior cuando
debid ser pospuesto debido a la emer-
gencia nacional causada por la presen-
cia del Huracin (ito.
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LAS RECOMENDACIONES DEL CONGRESO

EDUCACION Y PREVENCION
COMO HERRAMIENTAS
CONTRA EL DOPAJE

1. Continuar un trabajo en la preven-
cidn por medio de la educacidn y
programas “Outreach” (Educacidn en
compelencia y grandes eventos).

2, Realizar un plan continuo para que
los atletas mantengan  vigenle so
paradero por medio del sistema
Adams de la Agencia Mundial Anti-
dopaje.

3, Realizar mds pruebas del programa
fuera de competencia en todo el pais.
4, Involucrar permanentemente a las
federaciones nacionales en  los
programas de lucha antidopaje.

FORTALECIMIENTO DE LOS
LAZOS DE COOPERACION
ENTRE CCDR Y FEDERACIOMNES

1. Impulsar la Estrategia de Coopera-
cidn del Sector Deporte y Recreacidn
de Costa Rica

2, Apoyar el desarrollo de los proyec-
tos de la Cuenta Satélite de Deporte y
Recreacidn

LA SOSTENIBILIDAD SOCIAL,
AMBIENTAL Y ECONOMICA DE
FROYECTOS DE INFRAES-
TRUCTURA DEPORTIVA Y
RECREATIVA

1. Imvertir en la educacidn de la
poblacién para proleger v cuidar las
instalaciones deportivas y recreati-
VA,

2, Que exista ransversalidad en las
politicas deportivas.

3, Generar un estudio de factibilidad
para ¢l desarrollo de proyectos
incluyendo un plan de riesgos.

4, Generar una planificacidn estraté-
gica a corto, mediano y largo plazo.
3, Que los gestores de las infraes-
tructuras deportivas incorporen de
manera sislemdlica v periddica los
aspectos  de  la  sostenibilidad
ambiental, econdmica y social para
garantizar &l manlenimiento, creci-
miento y buen funcionamiento.

6, Sensibilizar a los encargados de
las instalaciones para aprovechar los
espacios deportivos y recreativos,
para uso de toda la comunidad en
que s& encuentren, segin lo estable-
cido en la Ley del Deporte.
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A don Roberto Solano... en la memoria

Treinta y cinco afios de vida los paso
junto a nosotros, primero en la Direc-
citn General de Educacion Fisica y
Deportes y luego, desde su creacion,
en 1998, en el Instituto Costarricense
del Deporte vy la Recreacidn (ICO-
DER).

Roberto Solano Venegas. ...

El hijo de don Bernardo y dofa Lour-
des, v el vecino de Alajuelita que, ya
en la Escuela de Ciencias del Deporte
de la Universidad Nacional, se
enamord de  [lse Bolafios pama
contraer matrimonio ¢l 9 de marzo de
1979 y, tras esa unidn, hacerse zarce-
refio de corazdn. ..

Don Roberto, el papd de Ana Sofia,
José y Mauricio, el abuelo de sus
cuatro adorados pequenios, partid al
descanso eterno el pasado sibado 29
de abril, cuando estaba a escasos seis

dias de cumplir 59 afios de existencia.

UUn hombre bueno. .. un maestro.

Ingresd a la Direccion General de
Deportes el 20 de abril de 1981 para
trabajar en la Direccion Técnica
como promotor deportivo en los
Comités Cantonales. Poco después ya
era el coordinador de Juegos Deporti-
vos Nacionales, antes de ser nombra-
do en propiedad el 1 de diciembre de
1984,

Fue Director General de Deportes del
1 de setiembre de 1993 al 9 de mayo
de 1994; Coordinador de Proceso de
Alto Rendimiento del Instituto Costa-
micense del Deporte v la Recreacion
(ICODER) desde el 1 de mayo del
2000 y Coordinador del Area de
Deporte desde el 30 de abril del 2010
hasta su partida.

Entre sus grandes batallas, destacari
el impulso que le brindé al Programa
de Juegos Deportivos Estudiantiles
conjuntamente con el Ministerio de
Educacién Pidblica, ¥ su pasidn y

entrega por la participacién de Costa
Rica en los Juegos Estudiantiles Cen-
troamericanos, integrado al Consejo
del Istmo Centroamericano del
Deporte ¥ la Recreacion (CODICA-
DER).

Jefe, compafiero, amigo, maestiro,
consejero, voz autorizada... pero,
sobre todo, dador de felicidad; esa que
irradizba en los rostros de cientos de
nifios ¥ jovenes cuando eran convoca-
dos a integrarse a una delegacion
nacional, para participar en los Juegos
del CODICADER, ya fueran de
primaria, intermedios, de secundaria o
de discapacidad.

“Descansa en paz un amigo de todos™,
dijo dofia Clemencia Conejo Chacdon,
su profesora de la Universidad Nacio-
nal, quien, como Directora General de
Deportes, lo recibid en esta casa a
principios de los 80,

*“Se nos adelantd una buena y querida
persona”, agregd don Jaime Peiia
Sabalvarro, otro Director de Deportes
que, al igual que todos, confiaron
sigmpre &n su criterio y atendieron sus
CONSEj0s,

Que descanses en paz compaiero.
Conmocionados por tu partida, nos
sentimos igualmente agradecidos con
Dios por haberte conocido v compar-
tido tantos suefios, luchas y victonas,

3

L P A
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Costa Rica respeta a los cmllstas

El Instituto Costarricense del D:pﬂru: ¥ la Recreacion (ICODER) echo a andar
el viernes 3 de febrero la campaiia “Costa Rica respeta a los ciclistas™ cuando,
literalmente, un equipo de funcionarios se lanzd a las calles para entregar y
colocar calcomanfas alusivas,

En el sector noroeste del Parque Metropolitano La Sabana, frente a sus oficinas
ubicadas en el Estadio Nacional, los funcionarios del ICODER conversaron
con conductores particulares, autobuseros, camioneros y motociclistas, para
integrarlos a la campaiia, que busca crear conciencia de la necesidad de
resguardar la vida de los ciclistas que utilizan las carreteras del pais.

Con la colaboracidn de funcionarios de la Fuerza Piblica que gustosos también
entregaron calcomanias, y de algunos atletas entre ellos las tratlonistas Mau-
reen Solano y Valeria ,;mla, el equipo del ICODER rédpidamente completd la
mision de dejar en buenas manos el mensaje,

Tres mil calcomanias fueron entregadas ese viernes por la mafiana, en tanto que |
otras mil se distribuyeron entre las distintas dependencias gubernamentales
dado que la campaiia goza del total respaldo del Gobierno de la Repidblica.

A la actividad se sumd la Directora Nacional del ICODER, Alba Quesada,
quien reiterd la urgencia de llevar adelante todas las campafias de concientiza-
cidn que sean necesarias para que ¢l ciclista sea respetado y visto como un
amigo en las vias pdblicas.

“Lo ocurrido en la madrugada del domingo 29 de enero en Tres Rios (cuando
el conductor de un automdvil atropellé a cuatro ciclistas, tres de los coales
fallecieron ese mismo dia y otra el 21 de marzo) nos ha llenado de tristeza,
dolor e indignacién pero también nos ha empujado a seguir luchando por nues-
tros deportistas. Necesitamos paz en las carreteras y respeto a esa distancia
minima de un metro y medio entre el vehiculo y el ciclista™, apuntd Quesada.

COSTARICA 7~
RESPETA

A LOS
CICLISTAS
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Escuelas de Verano llenaron de vida La Sabana

Desde el lunes 9 y hasta el viernes 27 de enero de 2017
el ICODER llent de energia vy actividad fisica el Parque
Metropolitano La Sabana ¥ sus alrededores, con una
nucva version de las Escuelas de Verano, que en esta
oportunidad acercaron a cast 5300 nifios y nifias a disci
plinas tan varadas como ajedrez, baloncesto, balonma-
no, voleibol, rugby, softbol, cricket, futbol, hockey, jiu
jitsn, esgrima, gimnasia, atletismo, tenis de mesa, tenis
de campo, judo v tackwondo.

Las Escuelas de Verano volvieron [oralecidas esie
2017, gracias al trabajo coordinado del ICODER con
cerca de 17 asociaciones y federaciones deportivas, que
s¢ unieron al reto de ofrecer una propuesta para que los
chicos hicieran actividad fisica v se iniciaran en algin
deporte, aprovechando las vacaciones escolares de
VETAND,

En la inauguracidn que tuvo lugar el lunes 9 de enero en
el Estadio Nacional, Alba Quesada Rodriguez, Directo
ra Macional del ICODER, agradecid a los padres de
familia por apoyar a sus hijos, asi como a los compafnie
ros del Instituto que en coordinacidn con la federaciones
y asociaciones hicieron posible la participacidn de los
nifios ¥ mifias. “Amen el deporte vy tomen el ejemplo de
estos atletas de alto rendimiento que hoy nos acompa-
fian, quienes deben ser su referemte, definan metas v
luchen por alcanzarlas™, fue el mensaje de la Directora
del ICODER.

Lo anterior por cuanto Joseph Hoflman Coto (jiujitsu),
Andriana Villar Solano (billar), Christopher Linton
Pérez [(halterofilia), Karen Barrionuevo Hemndndez
(fisicoculturismo) y Katherine Alvarado Araya
(taekwondo), todos atletas de alto rendimiento v beca
dos por ¢l ICODER, aceptaron la invitacidn y acompa-
fiaron a los chicos en el que era, quizd para muchos, su
primer acercamiento formal con algin deporte.

El viemnes 27 de enero de 2017 culmind la experiencia
¥, §in duda, los rostros de los chicos eran prucba
irrefutable de que valid el esfuerzo de todos: nifios,
padres, entrenadores, asi como de las federaciones
deportivas y del ICODER, que sigue firme en su
empefic por acercar a la poblacidén sedentaria hacia
escenarios de vida saludable.

Tras la exitosa jormada, Alba Quesada agradecid el traba-
jo en equipo y destact el aporte de los padres de familia,
muchos de los cuales acompafiaron durante tres semanas
a los pequefios, y prometid volver en ¢l 2018 con una
version cada vez mejor de las Escuelas de Yerano.

e
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constituyen un programa gratuito gue,
en coordinacion con las asociaciones y
federaciones, procura a través de la
prdctica deportiva, el desarrollo inte-
gral del participante, permitiendo una
adecuada utilizacion del iempo libre.
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Capacitacion llego a Grecia y Curridabat

El Instituto Costarricense del Deporte
y la Recreacion (ICODER) ofrecid
un ciclo de charlas con profesionales
en educacidn fisica v control antido-
paje en Grecia y Curridabat, dirigidos
a entrenadores, asistentes de entrena-
dores, profesores y estudiantes de
educacidn fisica y personas interesa-
das en dirigir.

Los talleres se impartieron con el
propdsito de proporcionar conoci-
mientos sobre procesos de planifica-
cidn del entrenamiento deportivo
bésico, creando habilidades y estrate-
gias que incidan en la capacidad para
trabajar en forma autdnoma en sus
respectivos cantones.

Ademis, brindar conocimientos bisi-
cos acerca de la prevencidn del
dopaje en los deportistas y personal
de apoyo fomentando la toma de
decisiones correctas en lo referente al
cuido de su salud y la prictica del

deporte limpio.

La primera experiencia tuve lugar del
24 al 26 de enero en el Colegio
Deportivo de Grecia y la segunda, del
21 al 23 de marzo en el Liceo de
Curridabat.

(sl B,

Las charlas estuvieron a cargo del
equipo de metodélogos del ICODER y
los integrantes de la Comisidén Nacio-
nal Antidopaje (CONAD CR): Juan
José Villalobos Nijera (Licenciado en
Educacion Fisica y Deportes), Joaquin
Barrantes Solano (Licenciado en Edu-
cacion Fisica con énfasis en docencia),
Seidy Benavides Vargas (Licenciada
en Ciencias del Deporte con énfasis en
Rendimiento Deportivo), Carolina
Guillén Meléndez {Directora Comision
Nacional Antidopaje CONAD), César
Sédnchez Alzate (Coordinador General
CONAD) y José Luis Jiménez Lao
(Profesional en Educacién Fisica y
miembro de CONAD).

Alba Quesada, Directora Macional del
ICODER, destacd la necesidad de
profesionalizar cada vez mis, los
procesos de formacién de nuesiros
atletas, por lo que la presencia de entre-

nadores en las aulas es muy importante, |

La actividad fue organizada por el
Programa Nacional de Capacitacidn
del ICODER con la colaboracién de las
dreas de Deporte y Recreacidn y la
CONAD CR.
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Con una inversidn de €280 millones, ko que representa un incre-
mento del 40% con respecto al afo anterior, el Instituie Costa-
micense del Deporte v la Becreacidn (JCODER) beca a 132
deportistas, de 28 disciplinas, durante el 2017.

El bepeficio econdmico que se transfiere en forma mensual
desde febrero v hasta enero del 2018 inclusive, cubre a atletas de
alto rendimiento, calegorfa mayor, juveniles Elite v de proyec-
ciin.

Las Becas Deportivas 2017 fueron entregadas oficialmente el
jueves 9 de febrero en la Sala de Prensa del Estadio Macional
por parte de la Ministra de Deportes, Carolina Maurd, v 1a Direc-
tora Nacional del ICODER, Alba Quesada, con la presencia de
atletas becados y presidentes de federaciones v asociaciones
involucradas, tras Ja firma de los respectivos convenios,

Ademds del beneficio econdmico, todos Jos atletas becados
disponen en forma gratuita de la atencién que ofrece un equipo
multidisciplinario del ICODER en los campos de la metodolo-
gla del deporie, medicina general, terapia fsica, ouiricidn ¥
psicologia.

Los atletss seleccionados fueron elegidos por la Comisidn
Permanente de Selecciones Nacionales del KOODER, y ratifica-
dos por el Consejo Macional de Deportes, entre iodos los momi-
nados por parte de las asociaciones v federaciones deportivas de
representaciin nacional,

ICODER otorga ¢280 millones en becas en el 2017

El grupa de becados 1o encabezan trece atletas de la catcgoria Elite
mayor, quienes recibirin €48 millones anuales, ko que equivale a
€400 mil por mes. Bste prupo lo componen el ajedrecista Bernal
Gonzilez, el lanzador de martllo Roberto Sawvers, el boxeador
David Jiménez, los ciclistas Leonel Solfs, Andrey Fonseca y Mila-
gro Mena, ¢l gimnasta Tark Soto, los jedocas Juliin Sancho v
Ddana Brenes, los deportistas paralimpicos Camila Haase v José
Jiménez ¥y las voleibolistas de playa Natalia Alfare y Karen Cope.

Les siguen dos atbetas top mayor, los hermanos surfistas Leilani y
Moo Mar McGonagle, ¥ cineo £lite mayor (Edgardo Picado de
pulsos, 1os racquetbolistas Teobaldo Fumere v Felipe Camacho v
los triatletas Leonardo Chacdn y Maureen Solano), quienes recibi-
rin €42 millones anuales cada wno.

Entre los juveniles, las mejores calificadss son la tackwondista
Maria José Calderdn v 1a surfista Emily Gussoni, quienes tendrin
becas amiales de €24 millones; el mismo monto que recibirin
catoree deportistas de la calegoria Ascenso 2 Mayor.

Treinta v sicte atletas de Ascenso 1 Mayor se beneficiarin con
becas de €18 millones anuales al igual que trece prospectos de la
cateporfa Avanzado Juvenil. El grupo se completa con 46 mucha-
chos calificados en Ascenso Juvenil, quienes tendrin incentivo
econimico de CN0 mil al afia,

JEIEEN
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Convenio de Cooperacion con Aldeas SOS

El Instituto Costarricense del Deporte v la Recrea-
cidn (ICODER) y Aldeas Infantiles 505 Costa
Rica firmaron el miéreoles 29 de marzo un conve-
nio marco de cooperaciin,

La firma estuvo a cargo de los Direclores Naciona-
les de ambas entidades, Alba Quesada, del
ICODER, v Carlos Sibaja, de las Aldeas SOS,
organizacién no gubernamental (ONG) que atien-
de a unos 300 nifios y jovenes en sus albergues
ubicados en Santa Ana, Tres Rios y Limdn,

El convenio, firmado en la oficina de la Directora del ICODER, en el Estadio Nacional, permitird desarrollar iniciativas
y proyectos conjuntos, los cuales deberin estar plasmados en agendas de trabajo cuatrimestrales.

Ademas, queda establecida la posibilidad de que Aldeas SOS utilice las instalaciones administradas por el [CODER; v
que el Instituto brinde capacitacidn técnica a los gestores deportivos y recreativos de esta ONG.

En la cita también participé Rafael Bazo, Presidente de la junta directiva de Aldeas SO8 Costa Rica

Sostenibilidad en la gestion de instalaciones

§ SUM SR e . . b, Con la participacion de los expertos espafioles Juan
Andrés Hermando Léopez y Jesiis del Bamio Diez, un
selecto prupo de administradores de instalaciones
deportivas y recreativas, arquitectos ¢ ingenieros
vinculados con la administracién municipal fueron
protagonistas del Taller de Gestidn de Instalaciones
Depaortivas y Recreativas que desarmolld el [CODER
el jueves 9 de febrero en las Aulas de Capacitacidn
dentro del Estadio Nacional.

Carolina Mauri, Ministra del Deporte, agradecid el
il il : esfuerzo de quienes aceptaron tomar parte del Taller
m i MEEmERWERT S GC . dGr T AESEEEE PR EE v los invitd a nutrirse del conocimiento ¥ experiencia
e e rEErETLEELEE  de Jos connotados invitados internacionales. Mauri
fue enfética en la necesidad que tiene el pals, primero
de superar el rezago exisienle en materia de instalaciones deportivas y recreativas, pero sobre lodo, de que elementlos
como la sostenibilidad ambiental de una instalacion contribuyan a la sostenibilidad financiera.

e

Asimismo, destacd el aporte que en ese sentido brindaron tanto Hernando como Del Barrio, en el proceso de planifica-
cidn del Centro Acudtico en La Sabana y el Pabelldn Deportivo en el Parque de La Paz, dos megaproyectos deportivos
que impulsa el Gobierno de la Repiblica vy en los que, desde luego, se conlempla desde ya el modelo de gestidn que
estos requieren para hacer rentable la inversidn.
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Firmado préstamo para megaproyectos

El Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreaciom (ICODEE) v el Banco
Centroamericano de Integracidn Econd-
mica (BUIE) firmaron el miércoles 17 de
mayo el contrato de préstamo por 545
millones para financiar la construccion
del Centro Acuitico y el Pabelldn
Deportivo.

El acto oficial se llevd a cabo en las ofict
nas del BCIE, en San Pedro de Monites
de Oca, ¥ estuvo a cargo de Alba Quesa
da Rodriguez, Directora Nacional del
ICODER, v Alberto Cortés Kamos,
Director por Costa Rica del BCIE. Con
ellos estuvieron, como testigos de honor,
la Mimistra de Deportes, Carolina Mauri
Carabagutas, v el Cerente de Pais del
mencionado banco, Mauricio Chacdn
Eomero.

El crédito, que permitrd ejecutar el
Programa de Modernizacidn y Rehabili-
tacitn de Infraestructura Deportiva { Pro
maorid), contempla un plazo de cuatro
afios para los desembolsos contados a
partir de la fecha del primero de ellos,
cinco afios de gracia y quince afios para
la armortizacion,

El Centro Acudtico, que se construird en
el Parque Metropolitano La Sabana
donde hoy se ubica la Piscina Maria del
Milagro Paris, estard compuesto por siete
piscinas, lo cual permitird el desarrollo
de la promocidn, pracoca v discipling
competitiva de la natacidn, nado sincro-
nizado, polo acudtico, triatlén, natacion
prenatal, ensefianza, adultos mayores,

terapia, salvamento v buceo.

Mientras tanto, el Pabellén Deportivo,
que se ubicard en el Parque de la Paz,
consistird de un conjunto de siete gimna
sios para el desarrollo de esgrima, judo,
balonmano, voleibol, baloncesto, fatbol
sala, taekwondo y karate

Los dos megaproyectos, declarados de
interés pablico v nacional, estardn bajo la
responsabilidad de una Unidad Ejeculora
gerenciada por Blanca Eosa Gutidrrez
Porras, quien hasta el pasado 15 de mayo
se desempefiaba como Dhrectora Adma
nistrativa y Financiera del ICODER.

T Ll
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Con un emotivo homenaje a don
Hermann Brunner, el padre del balon-
mano en nuestro pais, Costa Eica
celebrd un afio mds el Dia Macional del
Deporte, el domingo 26 de marzo en el
Parque Metropolitano La Sabana.

Miles de personas se acercaron a La
Sabana a practicar u observar deporte,
dentro de un amplisimo programa que
entre sus puntos altos este afo, uvo la
invasion del voleibol en el Estadio
Nacional; escenano tomado por mas de
#00 nifios que participaron en un fest-
val de iniciacidn, mini voleitbol v pre
infantll, en la mismisima gramilla de
nuestro  miximo  coliseo, donde
también hubo partidos de lacrosse vy
crickat, juegos recreativos v exhibicidn
de porrismeo,

En el Dia Nacional del Deporte 2017
hubo de todo un poco: nado sincroniza-
do en la Piscina Marfa del Milagro
Paris, festival de patinape v afines en el
Patinddromo Macional, kavak vy cano-
taje en el Lago de La Sabana, boxeo
escolar en el Gimnasio Jesis Taro
Portuguez, golbol ¥ balonmano en el
Ciimnasio Macional, baloncesto de 3x3,
bEishal, softbol, rughy, tiro con arco,
tenis, baile aerdbico, pulsos, ajedrez,
domind, tablero, jujitsu, levantamiento
de potencia, taskwondo, wvoleibaol
sentado v voleibol de plava en las
canchas al aire libre, drifting en el bule-
var, e incluso una exhibicidon de autos
4x4 en una de las calles internas del
Parque Metropolitano.

También el pablico pudo acceder a los
servicios de masajes en silla con fisio-
terapia, tomas de presion v glisemias,
cortesia de Global Med en la celebra-
cidn paralela del Dia de las Buenas
Acciones.

i
)

El Dia Maciomal del Deporte 2017 fue dedicado a don Hermann Brunner, un
alerndin nacido en 1926 ¥ quien reside en nuestro pais desde finales de los afios 40,
Durante 30 afios fue presidente, primero de la Asociacion de Balonmano de San
José y luego de la Federacion Costarricense, desde su creacion, en 1986, hasta el
2008, ademaés de tesorero de la Federacion Panamericana y membro del Consejo
Directivo de la Federacidn Intemacional.

En el homenaje de estc domingo, Brunner estuvo acompafiado por dos de sus
nietos, asi como por el presidente de la Federacion Costarricense, Juan Carlos
Gutiérrez, v por Gabriela Schaer, Jefa del Departamento de Rendimiento Deporti-
vo del ICODER, de donde surgid la idea, aprobada por el Consejo Nacional de
Deportes, de dedicarle este dia.

La Ministra de Deportes, Carolina Mauri, quien le hizo entrega de una placa de
reconocimiento, comentd que el Dia Nacional del Deporte era

FETERD,
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el marco perfecto para destacar la
labor de Hermann Brunner, “un
deportista que ha sido precursor de
una disciplina como el balonmano,
que tantos logros ha dado al pais™,

“Mos unimos en nombre del Gobierno
de la Repiblica, el Ministerio del
Deporte y el ICODER en este sentido
reconocimiento. Muchas gracias don
Hermann por todo lo que uosted ha
dado a Costa Rica, y que todo lo que
ha sembrado, siga cosechando frutos
para el deporte en general”, agregi
Mauri.

El Dia Nacional del Deporte fue
creado por Ley 4430 en 1969 v se
celebra el dltimo domingo de marzo
de cada afio.

De acuerdo con la legislacion, todas
las asociaciones o clubes deportivos,
escuelas, colegios y otras institluciones
de ensefianza deberdn organizar even-
tos deportivos, conmemorativos del
Dia Nacional del Deporte. De igual
forma, las municipalidades del pais
podriin cooperar ¥ facilitar los medios
NECCsanos para JQui N U8 Tespectvios
cantones se efectien eventos deporti-
vios alusivos a la fecha.

La celebracidn principal de este 2017,
en ¢l Parque La Sabana, fue organiza-
da por el Departamento de Rendimien-
to Deportivo del Instituto Costarricen-
s¢ del Deporte ¥ la Recreacidon (1CO
DER), con el apoyo de las asociacio-
nes y federaciones deportivas,
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Costa Rica juega en igualdad

Con la octava y dltima capacitacion, dirigida a entidades deportivas, el sdbado
% de abril el Instituto Costarricense del Deporte v la Recreacidn (ICODER) le
puso fin al ciclo de talleres “Costa Rica juega en igualdad; por una gestion
deportiva y recreativa igualitaria™,

A la cita del sibado &, celebrada en las oficinas de la Asociacidn Salén de la
Fama del Deporte Costarricense/Galeria del Deporte, en La Sabana, acudieron
representantes de las federaciones y/o asociaciones de rughy, pulsos, tiro con
arco, tenis de mesa, paralimpica, nado sincronizado, tenis, motores, softbol,
patinaje ¥ Comité Olimpico de Costa Rica.

Una semana antes, el sibado 1, se desarrolld un taller similar al que asistieron
delegados de las federaciones y/o asociaciones de pormismo, atletismo, billar,
béisbol, jiujitsu, taekwondo, cricket, boxeo, boliche v balonmano.

Las capacitaciones fueron impartidas por profesionales del Centro de Investi-
gacion en Eswudios de la Mujer (CIEM) de la Universidad de Costa Rica, entre
ellos Paola Brenes Herndndez, Rafaella Sanchez Mora, Natalia Astda Castillo
y Patricia Ramos Con, con el fin de propiciar una concientizacion de la proble-
miéitica de la desigualdad de oportunidades en el derecho al deporte y la recrea-
cidn,

El ICODER. contratd los servicios profesionales del CIEM en busca de alcan-
zar el objetivo de ayudar a las entidades a llevar a cabo una gesti6n respetuosa
con el principio de igualdad de mujeres y hombres, que permita seguir constm-
yvendo un dmbito deportivo v recreativo més igualitario y justo.

Los talleres fueron organizados por el Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacidn (ICODER) a través del Programa de Capacitacion Técnica v la
Unidad de Género, Deporte ¥ Recreacidn, con la colaboracion de la Direccidn
Nacional v el Area Administrativa Financiera.

Las capacitaciones se iniciaron en febrero v fueron dirigidas a jefaturas del
ICODER, comités cantonales de Guanacaste, Limén, Zona Sur v Gran Area
Metropolitana, deportistas v entidades deportivas.

(rro objetivo primordial de los talleres era detectar las necesidades de sensibi-
lizacidn para construir una politica pdblica de equidad de género para el depor-
te v la recreacion.

De acuerdo con los resultados que genere el CIEM tras los ocho talleres, la
deteccion de necesidades focalizadas y otras herramientas de investigacidn, la
Unidad de Género, Deporte y Recreacidn del ICODER, que tiene a su cargo
Monica Calderén, elaboraré el texto base de la politica piblica de equidad de
género para el deporte v la recreacion.

La necesidad de desarrollar esta politica fue una de las conclusiones del Con-
greso Internacional Mujeres y Deporte, celebrado por el ICODER en diciembre
del 2015.

o d g
Szl
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Promueven becas deportivas en

El Institutoe Costarficense del
Deporte y la Recreacidn (TCO-
DER) vy &l Centro Cultural Costa-
rricense Morteamericano  estable-
cieron el lunes 20 de (ebrero un
Convenio Marco de Cooperacidn,
con el fin de crear una plataforma
informativa ¥ de acompafiamiento
para que jovenes atletas entre los
10 ¥ los 17 afios de edad puedan
beneficiarse del Programa Educa-
tionlJSA.

La firma del convenio, suscrito por
Alba Quesada, Direciora Nacional
del ICODER, vy Guillermo Madriz,
Director Ejecutivo del Centro Cul-
tural, se llevd a cabo en las oficinas
del Instituto del Deporte en el Esta-
dio Macional,

Como testigos de honor estuvieron
presentes cinco jovenes deportisias
nacionales becados del ICODER
este afio: la karateca Melanie Nejla
Niifiez, la ajedrecista Melanie Sala-
zar, la esgrimista Karina Dyner, el
golfista Paul Chaplet y la tackwon-
dizia Maria José€ Calderdn.

El objetivo del convenio es que
desde edades tempranas, los atletas
comieéncen a prepararse a nivel
deportivo v académico para poder
ser seleccionados para una beca
deportiva en los Estados Unidos.

EducationUUSA es una iniciativa
del Departamento de Estado de los
EEULU. que redne una diversa
oferta de becas para que jovenes
costarricenses puedan realizar sus
estudios en universidades de ese

pais.

LAl
g

[gualmente el convenio contempla la
realizacion dec otras  actividades
conjuntas como talleres, charlas v
préstamo de instalaciones para activi-
dades de interés, entre otros.

El convenio fuc gestionado por la
Unidad de Cooperacion del Departa-
menbo de Plamfeacidn Instifucional
del ICODER; v serd ejecutado a
iravés del Departamento de Rendi-
micnto Deportivo.

El lanzamiento oficial de la alianza
tuvo lugar el lunes 27 de febrero en el
Teatro Eugene O'Neill del Centro
Cultural, donde, gracias a las gestio-
nes de Rodolfo Fonseca, Director
General de Eventos Deportivos Inter-
nacionales (EDISA) v Coach Fonse
ca, se¢ impartid una charla de dos
cxpertos del programa de becas
deportivas, Lee Frederick, film editor
y scout de los Pistons de Detroit en el
baloncesto de la NBA, ¥y Sallie
Gordon, Directora Ejecutiva del
equipo femenino de bdsquetbol de la
Universidad de Cleveland.

Tl
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MNuestros Héroes

Se cumplen 235 afios del retiro de las com-
petencias, de uno de los beisholistas mds
sobresabentes en la historia de esta disci-
pling, Juan Antonio Marinez Conejo,
Fue el 3 de mayo de 1992, cuando Juan
Martinez jugd su Glimo partido en el

La carrera deportiva de Juan Martines
estd marcada por una gran cantidad de
réconds ¥ reconocimicntos.

En 1976 conquists el récord nacional de
ponches en un juego de Primera Divisidn,
con 22 ponches. En 1977 agrega el nécond
nacional de ponches, durante un Cam-
peonato, con 215, Posee también el
récond nacional de efectividad en carmeras
limpias permitidas en una temporada,
con un promedio de 082, en 1975, y el
récond del mayor ndmeno de juegos gana-
dos, durante una lemporada, con 15
Juegos, en 1981,

Fue distinguido por el Circulo de Perio-
distas v Locutores Deportivos de Costa
Rica como “El Megjor Beisbolista del
Afin”, desde 1974 hasta 1980 y, poste-
normente declarado “El Mejor Beisbolis-
ta de la Deécada de los afos 707,

Integrd la Seleccidn Nacional de Béisbol
desde 1971 hasta 1990; 1o cual e llewvd a
participar én dos Campeonatos Mundia-
les de Béisbol Aficionado (1972 v 1974).
Ademds, se convintid en el lanzador
estelar de la Seleccitn Nacional, tanto en
los Juegos Deportives Centroamericancos
comd en los Campeonatos de Campeo-
nes Centroamericanos por Equipos,

En 1980, con motivo de las Ohmpiadas
de Moscid, la Direccidn General de
Correns v Telégralos decidid emitir una
estampilla alusiva a las Olimpiadas con la
imagen de Juan Martinez Conejo,

AENTRERD

JUAN MARTINEZ

El mejor pitcher en la historia
del béisbol nacional

T

Sus grandes jugadas v sus actuacionss dentro del diamante de béishal quedaron
inmoralizados el 1 de diciembre de 1999, en el Centro de Convenciones del Hotel
Herradura, cuando pasd a formar parte de la Galeria Costarricense del Deporte,
cormo su inlegranie No. 102,

Juan Martinez nacid el 13 de junio de 1954 y fallecid el 19 de abril de 2007, a laedad
de 52 afios.



La Sabana tuvo su Taxaton

Se contabilizaron 331 especies de aves y plantas, nueve familias acuaticas
y tres de murciélagos

Expertos de la Universidad Estatal a Distancia (UNED), la Universidad de
Costa Rica (UCR), la Universidad Macional (LUNA) v la Asociacidn Omito-
l6gica Costarricense se dieron a la tarea de contabilizar, entre el viernes 3 v
el sdbado 4 de marzo, las especies de animales y plantas que viven en el

Parque Metropolitano La Sabana.

Esta actividad se denomind Taxatém y su objetivo fue ver la cantidad de
especies que habitan la zona, luego de siete afios de intervencién de cambio
de drboles (rearborizacidn) en este espacio urbano.

Una vez terminado el trabajo de campo, los datos preliminares armrojan que
los expertos sumaron 290 especies de plantas, 41 de aves, noeve de animales
acufticos (tres de libélulas, tres de caracoles, una de camardn, una de mosca,
una de chinche y tres de murciélagos, ademds de dcaros acudticos.

El trabajo. Los inventarios se realizan a partir de las 5:30 a. m., pues es la
hora en que los investigadores han notado el mayor pico de actividad de
algunos grupos, menor presencia de humanos, de vehiculos v bicicletas, que
pueden alterar la toma de datos por el rido. e . Bttt 484 s Reps R 40 4

—an

Los monitoreos cormesponden a cinco tipos taxondmicos: plantas, hongos,
mamiferos, insectos ¥ moluscos.

Los recorridos incluyeron toda el drea perimetral del parque v los sectores
que han sido rearborizados con el objeto de tener una blisquada intensiva.

Los cientificos usaron redes de niebla, redes de golpe, guantes de cuero,
jaulas, lupa, limpara de cabeza, cdmara fotogrifica y binoculares.

*“Cuando trabajamos en espacios urbanos como La Sabana, la generacién de
conocimiento en el Taxatdn puede asociarse con la ciencia ciudadana, la
cual acerca a las personas al conocimiento cientifico.

"Esto les permite comprenderlo y apreciar mejor el entorno”, comentd Mery
Ocampo, directora de Cétedra e Investigadora del Proyecto Huella
Verde-UNED.

“Por ejemplo, si las personas conocieran mejor como son los murciélagos,
donde viven, como se alimentan, lo importantes que son para la naturaleza,
no serian tan crueles de envenenarlos, tenerles miedo o propagar mitos
como que todos los murciélago son vampiros y chupan sangre”, agregd.

Dicha actividad también conté con el apoyo del Instituto Costarricense del
Deporte v la Recreacién (ICODER) v del banco Scotiabank.

Informacion publicada el domingo 5 de marzo en el Diario La Nacidn
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VIENEN LOS JUEGOS

Del sabado 1 al sabado
15 de julio viviremos
una vez mas la gran
fiesta del deporte.

Los XXXVI Juegos De-
portivos Macionales
ICODER 2017 se dispu-
taran en San José, Car-
tago, Desamparados,
Escaza, Mora y Santa
Ana, con la participa-
cion de mas de 5 mil
jovenes deportistas de
todo el pais en 23 disci-
plinas deportivas,.

Siga los Juegos

* www.jdnicoder.com
* www.icoder.go.cr
* www.facebook.com/icodercr

Inauguracion Oficial

. XXX Vlicoper 2017
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'SIEMPRE, DON WILLIAM

El Padre de los
& Juegos Deportivos
Macionales, William
=" Corrales Araya, viajo
A al descanso eterno el
pasado 28 de mayo,
dejando una huella

permanente en la
historia de

deporte de

Costa Rica.

ICODER

La Direccion Hacional ¥ el peracnal del natituts Costarricense del
Deporte ¥ Iy Hec remclin JUEIER) e numen al dusdo que :lﬂ'iEF ala
Tamilia del deporie por ] pensible Fallecimismio de

William Corrales Araya

Miniatso de Depostes (TU1T-201 4], Mputado |1%86- 1930],
Director Geaersl de Deportea |1982-1985); ex presidents de L
federscbones costarricenses de voleibol ¥ cicleme ¥ n quisn se
le considera el padre de los Juegos Deportivos Nacionales, tras
i, gestidn como Jefe del Depastamments Técaics de la Mreceida
Ganeral de BEducacidn Fizica y Deportes |1975-197R).



