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La Voz del ICODER

Mensaje de la Directora
Nacional del ICODER

Alba Quesada Rodriguez

A partir de la segunda mitad del Siglo pasado, con la creacion de las
Escuelas de Educacion Fisica, tanto en la Universidad de Costa Rica,
como en la Universidad Nacional; Costa Rica emprendi6 el camino hacia
la profesionalizacion del deporte. Esto significé un avance importante en
la investigacién y en la adopcién de nuevas teorias, que mejoro en rendi-
miento de nuestros atletas, al tiempo que permitio la inclusion, dentro de
la Academia, de la educacion fisica, el deporte y la recreacion.

Con la llegada del Siglo XXI, el vertiginoso desarrollo de la tecnologia,
la irrupcidn de las redes sociales y el despliegue de nuevas y novedosas
formas de comunicacién, la realidad cambié en forma radical, al igual
que las formas de leer e interpretar el mundo. Esta nueva coyuntura nos
representa otros retos para poder hacer constantes adaptaciones y
buscar otras formas de enfrentarlos.
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ot A pesar de que tenemos mdas herramientas de comunicacion, algunas
1 . - = veces no nos comunicamos de la manera correcta, de modo que el mensa-

Y | B " ' je sea interpretado sin distorsiones o ruidos, que se introducen en la dina-
o s, & mica misma del proceso de comunicacion.

Por lo anterior, desde este Despacho, hemos impulsado el proyecto para
la creacién de una revista digital, que nos acerque a los diferentes secto-
res de la comunidad deportiva.

Asociaciones y Federaciones, Comités Cantonales de Deportes, Comité
Olimpico, dirigentes, atletas y toda la opinién publica, queremos que
puedan encontrar aqui, un espacio para la expresion y para la informa-

i6n.de sus proyectos, de sus planes y programas y de los resultados obte-
nidos“en sus participaciones y competencias.

La Revista Dlg/tal del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion

(ICODER) ]et de esta revista, es crear nexos y fortalecer el trabajo que todos
Afio I Numero 1 Setiembre 2016 mos or el desarrollo del deporte, por la calidad de vida de los

Produccion: & os y por la salud de la nacidn.
Departamento de Relaciones Publicas y Prensa
: ICODER e en reproductores de esta iniciativa; que

irs
% sus familiares, con sus conocidos, el link
ensaje llegue a la mayor cantidad de perso-

%onve
mlgos
eando conciencia y apoyo hacia el deporte.
stedes este medio, para enriquecerlo, para
<" n una herramienta ttil a los fines que nos
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Seguimos construyendo una nueva Sabana

Un total de 450 éarboles nuevos se pretenden plantar
durante el 2016 en el sexto afio del Proyecto de Rearbori-
zacion del Parque Metropolitano LLa Sabana que llevan
adelante el Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER) y Scotiabank.

La siembra de la primera jornada jornada del 2016, efec-
tuada el viernes 10 de junio, contd con la colaboracién de
trabajadores de Sabre, la Compaiiia Nacional de Fuerza y
Luz (CNFL), Preserve Planet, Scotiabank, la Embajada
de Canada, algunos particulares que de forma personal se
matricularon en el proyecto, asi como cuatro privados de
libertad del Centro Penitenciario La Reforma, quienes
por su buen comportamiento fueron seleccionados para
unirse a la jornada.

Gracias al trabajo conjunto, este dia se plantaron 90 arbo-
les nativos en el sector sur del Estadio Nacional, alrede-
dores de las canchas de béisbol y la Ruta 27, a saber Sota-
caballo, Robe de Sabana, Guapinol, Cereza, Zapote
Mechudo, entre otros.

Durante los seis afios de intervencion del Parque Metro-
politano La Sabana se ha reflejado el exitoso aporte que
los privados de libertad han dado al Proyecto, algunos
trabajando en el cuido de los arboles en el vivero ubicado
en La Reforma y otros en el Centro de Atencién Semi
Institucional San Luis, dedicados a la construccién de
mobiliario con la madera extraida del Parque (bancas,
mesas y basureros).

Cada afio contamos con varios grupos de asociaciones y
diferentes empresas que se suman al esfuerzo de recupe-
racion de La Sabana. Esto es fundamental para dar a
conocer el proyecto y vincular a la poblacion con el traba-
jo que realizamos.

Segtin informé Lisseth Villalobos, del ICODER, los arbo-
les que se sembrardn durante el 2016 llegaron hace dos
aflos a los viveros de la CNFL y al Centro Penitenciario
La Reforma, con alrededor de 30 cm. En los viveros se
cuidaron para trasladarlos ahora que en promedio alcan-
zan los 2,3 metros.

Durante seis afios, el Proyecto de Rearborizacién de La
Sabana ha contado con la participacion de 65 organizacio-
nes y empresas y 2416 personas, quienes han sembrado
en 35 jornadas, 3337 4rboles de especies nativas.

El Proyecto de Rearborizacidn se inici6 en abril del 2011,
cuando Scotiabank en alianza con ICODER, el INBIO y
con la colaboracion de instituciones como el SINAC, el
Ministerio de Justicia, la Compafifa Nacional de Fuerza y
Luz y Preserve Planet, unieron sus fortalezas para conver-
tir el emblematico “pulmoén capitalino” en el ecosistema
ideal para que especies nativas desarrollen su ciclo de
vida dentro del parque.

La Sabana fue catalogada en su momento por especialis-
tas forestales como un “desierto verde” toda vez que a
pesar de que contaba con mas de 6498 arboles a lo largo y
ancho de sus 64 hectareas, de éstos el 50% no estaban en
buen estado. Ademads, en su mayoria eran especies exoti-
cas que con el paso de los afos enfermaron.

Se espera que el Proyecto de Rearborizaciéon de La
Sabana culmine en el 2018. -

o
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ICODER construira dos grandes obras que
transformaran el deporte costarricense

* El Pabellon Deportivo en el Parque
de la Paz y el Centro Acudtico en el
Parque La Sabana llegan para promo-
ver el deporte recreativo y competiti-
vo.

e La inversion de las dos iniciativas
alcanza los $40 millones.

El Presidente de la Republica, Luis
Guillermo Solis Rivera, anuncid el
lunes 11 de julio de 2016 en el Cubo
de Cristal del Estadio Nacional, que el
Gobierno harad realidad la construc-
cion de dos grandes obras que vendran
a llenar un vacio en materia de infraes-
tructura deportiva y que ofrecerdn a la
poblacién  costarricense  mayores
oportunidades de recreacién y espa-
cios para la préactica del deporte com-
petitivo y recreativo: el Pabellon
Deportivo del Parque de la Paz y el
Centro Acuatico del Parque Metropo-
litano La Sabana.

La presentacion de las especificacio-
nes, financiamiento, impacto social,
deportivo, recreativo y cronograma de
las obras, que se estiman estardn listas
en 29 meses, lo realiz6 la Ministra del
Deporte, Carolina Mauri, en el acto
que contd con la presencia de varios
atletas, entre estos Katherine Alvara-
do (tackwondo) y Arnoldo Herrera

.rﬂ"f

(natacién), ademds de una representa-
cién de jovenes valores que en esos
dias competian en los Juegos Deporti-
vos Nacionales ICODER 2016

Estuvieron presentes, ademads, el
Ministro de Salud, Fernando Llorca; la
Directora del ICODER, Alba Quesada;
el Director del Banco Centroamericano
de Integracion Econdémica (BCIE),
Alberto Cortés y representantes de la
Universidad de Costa Rica; entidades
vinculadas en el desarrollo de este
proyecto que beneficia a deportistas y
permite infraestructura para mas salud
y bienestar para las familias.

Las dos obras alcanzan una inversion
de $40 millones. El Pabellon Deporti-
Vo, cuya inversion es de $13,5 millones
serd financiado con recursos del
ICODER mientras que el Centro Acua-
tico, valorado en $25 millones, sera-
costeado por la via de crédito publico.

El cronograma de trabajo, iniciado en
enero 2016 y que incluye diseno,
planos, permisos, licitacion de la cons-
truccion, ejecucion de obras y recep-
cion de las instalaciones comprende 29
meses, para lo que se estima que las
obras serdn recibidas en noviembre del

2018.
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EL PABELLON DEPORTIVO

= 36 mil metros area total del terreno
= 17 mil metros area constructiva

= 6 mil atletas beneficiados

= 20 mil poblacién beneficiada
Inversion: $13.5 millones

ML TR T iR ,:'.rq_-:l-:_h#m

EL CENTRO ACUATICO

@ 25 mil metros area total

= 20 mil metros area constructiva
= 12 mil metros area cubierta.

s 1.250 espectadores

= 700 atletas capacidad en eventos
= 20 mil poblacién beneficiada
Inversion: $25 millones
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XXXV Juegos Deportivos Nacionales ICODER 2016

fiesta, de fiesta deportiva. Los Juegos
Deportivos Nacionales volvieron a la
ciudad y se disputaron del 2 al 16 de
julio en San José, Desamparados y
Cartago con una participaciéon récord
de 5656 deportistas, representantes de
72 comités cantonales y dos Consejos
de Distrito.

La trigésima quinta ediciéon del
programa estrella del deporte nacional
y del Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion (ICODER)
fue inaugurada el sdbado 2 de julio en
el Gimnasio Nacional, donde la Vice-
presidenta de la Republica, Ana
Helena Chacon; la Ministra de Depor-
tes, Carolina Mauri, el Alcalde de San
José, Johnny Araya, y la Directora
Nacional del ICODER, Alba Quesada,
compartieron con la juventud deporti-
va en el marco de un espectéaculo lleno
de fuerza, alegria y color.

El escenario fue tomado luego por
Shirley Cruz, la mas destacada futbo-
lista costarricense, estrella del Paris
Saint Germain francés y una de las
hijas predilectas de Juegos Naciona-
les, quien literalmente vol6 para
encender el Pebetero y dar por inicia-
da la fiesta.

Al dia siguiente, el domingo 3, el jose-
fino Juan Diego Castro, promisoria
figura del atletismo nacional, gané la
primera medalla de las justas al impo-
nerse con autoridad en el evento de los
5 mil m planos categoria Juvenil B.

La lluvia de eventos, emociones,
premiaciones, juegos decisivos, ejem-
plares participaciones y lucha honesta
por la victoria se mantuvo constante
por dos semanas hasta que Cartago
obtuvo la dltima presea dorada, en el

voleibol masculino, el sabado 16 de
julio ante su publico, en su Polidepor-
tivo, con un inapelable 3-0 que acab6
con las ilusiones de tricampeonato que
trafa Atenas.

San José volvié a casa cargado de
medallas, con 122 de oro, 92 de plata
y 101 de bronce; Alajuela le escolté
con 103 de oro y Belén se hizo sentir
con 72 ascensos a lo mas alto del
podio. Detras de ellos, otros 66 canto-
nes alcanzaron al menos una presea,
como fue el caso de Matina que cerr6
el medallero con una de bronce,
conseguida por su tackwondista José
Alejandro Rodriguez.

De acuerdo con las clasificaciones
finales por deporte y por rama, 17
cantones obtuvieron al menos un
trofeo de campedn. De los 45 titulos
en disputa, San José gané 10, Alajuela
6, Cartago 5, Desamparados y Heredia
3 cada uno, Liberia, Santo Domingo,
Pococi, Belén, San Carlos y Pérez
Zeledon dos, y Turrialba, Golfito,
Escazu, Zarcero, San Ramoén y Sarapi-
qui uno cada.

Mientras tanto, los 45 Atletas Mas
Destacados representaron a 23 canto

ICODER 2016 -
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nes. San José gand 7 reconocimientos,
Alajuela 6, Cartago 5, San Carlos,
Santo  Domingo, Desamparados,
Zarcero, Escazid Heredia y Belén dos
cada uno, y Vazquez de Coronado,
Turrialba, Pococi, Liberia, Santa
Cruz, San Ramoén, Santa Barbara,
Barva, Atenas, Moravia, Esparza,
Santa Ana y Grecia, uno.

Entre los atletas destacados sobresalen
Maria José Segura, de Cartago, quien
por tercer afilo consecutivo recibi6 el
premio como la mas valiosa en el
ciclismo de montafia (2014, 2015 y
2016); y Francisco Acufa, de Alajue-
la, que gandé por segundos Juegos
consecutivos y por tercera ocasion el
reconocimiento en la gimnasia artisti-
ca (2012, 2015 y 2016).

Ademas, por segundo afo consecutivo
obtuvieron el Premio la tenista Hilary
Alfaro, de Grecia, y el ciclista de ruta
Jason Huertas, de Zarcero; en tanto
que el nadador Bryan Alvarez, de
Belén, logré su segundo titulo tras
haber sido declarado el Mejor en el
2014.

OENTREND)
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El telén de los Juegos cayé el jueves
21 de julio, cuando en la Sala de
Produccién del Estadio Nacional, la
Ministra de Deportes, Carolina Mauri,
homenajeé a los 45 Atletas Mdas Des-
tacados, quienes recibieron el Premio
Alfredo Cruz Bolafos y la buena noti-
cia de haberse hecho merecedores de
un premio econémico de ¢1.200.000
(un millén doscientos mil colones)
cada uno, como reconocimiento al
esfuerzo y con el propdsito de incenti-
var la superacién y preparacion de
cara a su crecimiento profesional y
preparacion a futuro.

Organizados por el ICODER con un

presupuesto de mil quinientos millo-
nes de colones, més el aporte de 300
millones de colones por parte de la
Direccion de Infraestructura y Equipa-
miento Educativo (DIEE) del Ministe-
rio de Educacion Publica, los Juegos
tuvieron como escenarios de compe-
tencia las mas importantes instalacio-
nes de San José, Desamparados y
Cartago, muchas de ellas construidas
o remodeladas para ediciones anterio-
res o para los IX Juegos Deportivos
Centroamericanos San José 2013.

Entre las novedades de esta edicidn
destaco la activa presencia de la

Comisién Nacional Antidopaje, que
tuvo en sus manos un importante
proceso de capacitacion dirigido a
atletas, entrenadores y dirigentes, con
18 charlas programadas a lo largo de
las dos semanas en las distintas villas
de hospedaje.

De igual forma, se desarrollé un
proyecto de impacto en materia de
Gestion Ambiental con el propdsito de
prevenir, reducir y mitigar los proble-
mas en este campo, a través de la
sensibilizacién y la educacién de los
colaboradores directos e indirectos de
la organizacién, atletas, padres y
publico.

o - -

La XXXVl edicion de las justas tendra
un formato similar y se llevaré a cabo
en julio del 2017.

Primera Medalla de Oro,
Juan Diego Castro
San José.

CUADRO DE HONOR
ATLETAS MAS DESTACADOS
“PREMIO
ALFREDO CRUZ BOLANOS”

AJEDREZ
SAN JOSE Thais Castillo Morales
SAN JOSE Emanuel José Vaglio Mattey

ATLETISMO

VAZQUEZ DE CORONADO Daniela
Rojas Gutiérrez

SAN JOSE Zinedine Giuseppe Selis
Blanco

BALONCESTO

SAN CARLOS Daniela Quesada Villalo-
bos

SAN JOSE Steven Lloyd McDonald
Rodriguez

BALONMANO
TURRIALBA Maria
Gbémez

CARTAGO Fabian Donner

José Polanco

BEISBOL PREJUVENIL
SANTO DOMINGO Kener José Gutié-
rrez Sandoval

BEISBOL JUVENIL

SANTO DOMINGO Jason Andrés
Sancho Fernandez

BOXEO

SAN JOSE Valeria Cérdenas Abarca
DESAMPARADOS Joseph Antonio

Potoy Ortiz

CICLISMO MONTANA
CARTAGO Maria José Segura Quesada
POCOCT Justin Javier Mora Bricefio

CICLISMO RUTA
LIBERIA Angie Paola Bogantes Ruiz
ZARCERO Jason Huertas Araya

FUTBOL

ESCAZU Cristel Sabina Sand{ Garcia
SANTA CRUZ Jimy Josué Garcia
Gbémez

FUTBOL SALA

ZARCERO Maria Roxiny Lépez Alpizar
DESAMPARADOS Milinton Andrey
Tijerino Calderén

NUMERO 1, SETIEMBRE 2016 7



CONTINUA

CUADRO DE HONOR ATLETAS MAS DESTACADOS
“PREMIO ALFREDO CRUZ BOLANOS”

GIMNASIA ARTISTICA

SAN JOSE Heika del Sol Salas Castro
ALAJUELA Francisco Antonio Acufia
Flaqué

GIMNASIA RITMICA
HEREDIA Leonela Solano Orozco

HALTEROFILIA
SAN RAMON Maria Virginia Rodriguez
Araya

CARTAGO William Steven Sojo Angulo

JUDO

CARTAGO Jovanna Sofia Mufloz Mora
ALAJUELA Sebastian Sancho Chinchi-
lla

KARATE

HEREDIA Débora José Vargas Villalo-
bos

BARVA Jeremy Andrés Montero Salas

NATACION
BELEN Dainna
Umarfia

BELEN Bryan Alvarez Astda

Patricia Hernandez

PATINAIJE

ALAJUELA Valery Alexa Ramirez
Delgado

SAN CARLOS Max David Lopez
Chacén

TAEKWONDO

ATENAS Nahomy de los Angeles Alva-
rez Naranjo

MORAVIA Eduardo Antonio Baez Vega

TENIS DE MESA
ESPARZA Maripaz Alvarez Salas
ESCAZU Alfredo Sanchez Retana

TENIS
GRECIA Hilary Yuksel Alfaro Solis
SANTA ANA Diego Marin Obando

TRIATLON
ALAJUELA
Araya
ALAJUELA Wilter
Lépez

Yurlin Michelle Jiménez

Andrés Brenes

VOLEIBOL

SANTA BARBARA Maria Fernanda
Prendas Agiiero

CARTAGO Luis Alejandro Padilla Loria

VOLEIBOL DE PLAYA
ALAJUELA Laura Mariela Arley Casti-
1lo

SAN JOSE Jean Nicolds Velutti Morales

Los 45 atletas mas destacados

La Revista Digital del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
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Nuevos miembros en el Consejo de Deportes

Desde este mes de agosto y hasta el 31 de julio de 2020, Henry
Nufiez N4gjera, Victor Hugo Alfaro Gonzilez, Rocio de los
Angeles Carvajal Sdnchez y Jorge Hodgson Quinn forman
parte del Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion.

Los cuatro nuevos miembros fueron nombrados por el Consejo
de Gobierno, seleccionados de las ternas enviadas por las orga-
nizaciones que cuentan con representacion en el cuerpo
colegiado jerdrquico del deporte costarricense.

Henry Nufiez, presidente del Comité Olimpico de Costa Rica,
es el representante de esta organizacién; Rocio Carvajal, Direc-
tora del Departamento de Promocion Estudiantil de la Univer-
sidad Nacional, ocupa la silla que le corresponde a las universi-
dades; Victor Hugo Alfaro, presidente de la Liga Femenina
de Futbol, es el delegado de las federaciones y asociaciones
deportivas, y Jorge Hodgson, el portavoz de los comités canto-
nales de deportes y recreacion.

El Consejo Nacional de Deportes lo completan la Ministra de
Deportes, Carolina Mauri Carabaguias, quien preside; y las
Viceministras de Educacidon, Alicia Vargas Porras, y de Salud,
Virginia Murillo Murillo.

Henry Nufiez sustituye en el puesto a Alexander Zamora;
Victor Hugo Alfaro a Fernando Esquivel y Rocio Carvajal a
Walter Salazar, en tanto que Jorge Hodgson fue relegido en su
cargo.

Comision Nacional Antidopaje

Juntos con el deportista en la lucha contra el dopaje

La Comisién Nacional Antidopaje (CONAD CR) anuncié el
pasado 24 de mayo que la capacitacioén a deportistas, entrenado-
res, familiares y dirigentes; asi como la toma de aproximadamente
400 muestras, figuran entre los objetivos para lo que resta del afio,
con la premisa de erradicar del deporte costarricense cualquier
préctica que atente contra el juego limpio.

Costa Rica firm6 a finales del 2015 un Convenio con el Gobierno
de Cuba y serd en un laboratorio acreditado de esa isla, donde la
Comisién Nacional Antidopaje enviard todas las muestras para su
analisis, sefial6 César Augusto Sanchez, Coordinador de la Comi-
sion; quien recalcd que con una visién mas proactiva, estin empe-
fados en transmitir el conocimiento a atletas, familiares y dirigen-
tes, tanto a nivel aficionado, en escuelas y colegios, como a lo
interno de asociaciones y federaciones deportivas.

“Con esta estrategia, queremos cambiar paradigmas, ser vistos
como impulsores del juego limpio, de la importancia de socializar
el conocimiento, mas que como recolectores de muestras de orina
y/o sangre” indic6d Sanchez. En los tltimos meses, en visitas
sorpresa, atletas costarricenses del ciclo olimpico fueron someti-
dos a controles. La labor continud con atletas de proyeccion de
Juegos Deportivos Nacionales y quienes tengan potencial para las
préximas justas Centroamericanas en Nicaragua 2017.

Nombrada por el Consejo Nacional de Deportes, la Comisién
Antidopaje cuenta con la autoridad y responsabilidad necesaria
para planificar, coordinar, implementar, realizar el seguimiento y
propugnar mejoras en el control de dopaje; desarrollar programas
de informacién, educacién y prevencion; perseguir con firmeza
cualquier posible infraccion, y cooperar plenamente con la Agen-
cia Mundial Antidopaje (AMA), entre otras funciones.

La Comision estd integrada por los doctores Carolina Guillén,
Martha Monge, Allan Rimola y Maximiliano Moreira y los licen-
ciados Jorge Enrique Hodgson, José Luis Jiménez y César Augus-
to Sanchez, éste tltimo quien la coordina. Hodgson es integrante
del Consejo Nacional de Deportes; Guillén y Monge, representan-
tes de dicho ente; Rimola es delegado del Ministerio de Salud;
Moreira representa al Comité Olimpico; Jiménez a la Direccion
Nacional del ICODER, y Sanchez a la Ministra de Deportes.

Con el propésito de atender personalmente a la comunidad depor-
tiva interesada, la Comision tiene su oficina en el Estadio Nacio-
nal, la cual es atendida por la Dra. Carolina Guillén. Su teléfono
es 2549-0903, su correo comision.antidopaje @icoder.go.cr y su
pagina, www.conadcr.org

OENTREND)
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CODICADER

Escolares ticos se lucieron en Belice y El Salvador

Con sus selecciones de tenis de mesa,
ajedrez, kids athletics y natacion,
Costa Rica participd en los XVIII
Juegos Deportivos Estudiantiles Cen-
troamericanos de Nivel Primario cele-
brados en Belice, del 6 al 11 de julio, y
en El Salvador, del 18 al 22 de dicho
mes.

En Belice se efectud el torneo de tenis
de mesa, en el que Costa Rica, por
equipos, campeonizé en masculino,
gracias al juego de Johnny Viasquez,
Steven Aguilar, Enrique Elizondo y
Skawel Picado, y fue segundo en
femenino, con Fiorela Gutiérrez,
Leiny Lopez, Monica Alfaro y Mari-
sol Loaiza.

También se obtuvo el segundo lugar
en dobles de varones y dos terceros
puestos en dobles femeninos.
También en El Salvador, los pequefios
ajedrecistas ticos fueron segundos en
masculino y terceros en femenino en
el torneo regular; y segundas en damas
y cuartos en varones en el evento de
partidas rapidas.

Por ultimo, en la natacién, celebrada
igualmente en el Polideportivo de
Ciudad Merlot, en Santa Tecla, El
Salvador, Costa Rica logré ocho
primeros lugares, doce segundos y
nueve terceros luego de los tres dias
de competencias.

Mientras tanto, en El Salvador, el
equipo costarricense de Kids Athletics
finaliz6 en el segundo lugar tras sumar
a lo largo de las doce pruebas un total
de 58 puntos, solo siete menos que el
campedén, Panamd, y con cinco de
ventaja sobre El Salvador, que ocupé
la tercera casilla. Cuarto fue Nicara-
gua que obtuvo 38, quinto Honduras
con 34 y sexto Guatemala con 30.

Las justas escolares son organi-
zadas por el Consejo del Istmo
Centroamericano de Deporte y
Recreacién (CODICADER),

ente conformado por los organismos
gubernamentales que rigen estas
materias en los siete paises de la
region.

Ademas de la versién escolar efectua-
da en julio, este afio se llevan a cabo
los Juegos Estudiantiles Centroameri-
canos de Secundaria en setiembre, en
Honduras; y las justas para estudiantes
con discapacidad, en noviembre, en
Nicaragua.

CENIREND)
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Capacitacion Nacional de la Recreacion

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) ofre-
ci6é del lunes 22 al viernes 26 de agosto la primera Capacitacién Nacio-
nal de la Recreacion, dirigida a una treintena de profesionales vincula-
dos a comités cantonales de deportes de diferentes zonas del pais.

La capacitacion fue impartida por Alonso Leén Mena, de la Direccién
de Recreacion del ICODER, quien a lo largo de los cinco dias de traba-
jo abordd, entre otros, los temas de teoria de la recreacion, programa-
cién, organizacion de eventos, formulacion de proyectos y actividades
recreativas.

A la convocatoria acudieron educadores fisicos y promotores deporti-
vos en representacion de los comités cantonales de Heredia, Alajuela,
Golfito, Abangares, Limén, San Ramén, Moravia, Dota, Puntarenas,
Parrita, Cartago, Coronado, Valverde Vega, Paraiso, Naranjo y Espar-
za.

Dada la alta demanda por inscripciones para este evento, el [CODER
tiene previsto desarrollar otros similares para lo cual los interesados
pueden llamar a los teléfonos 2549-0713 o 2549-0714.

La Sabana estrena dos canchas

El Parque Metropolitano La Sabana tiene ya dos nuevas canchas deportivas;
una de futbol y otra de futbol playa, gracias a una inversion de 112 millones
de colones por parte del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(ICODER).

Ambas instalaciones se encuentran ubicadas al costado noreste del Estadio
Nacional.

El campo de fttbol, construido por Agricola Roca con una inversion de
¢57.973.882,50, cuenta con gramilla tipo Bahia Argentina, tiene dimensio-
nes de 94 m x 64 m e incluye drenajes, nivelacion, riego y cierre alrededor.

La gramilla se somete en estos momentos a
tres meses de mantenimiento por parte de
Agricola Roca, antes de su entrega final al
ICODER vy posterior habilitacion para el uso
publico.

Mientras tanto, la cancha de fitbol playa ya
fue debidamente entregada por la firma
adjudicada, Servicios Golf del Caribe JPR.

Con una inversion de ¢54.926.501,00, la
instalaciéon dispone de un drea de juego de
40 m x 20 m y un drea total de 46 m x 36 m
asi como malla alrededor.
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jGracias campeones!

Once gladiadores representaron al
deporte costarricense y algunos de
ellos marcaron historia en los Juegos
Olimpicos de Rio de Janeiro 2016.

Por primera vez, Costa Rica clasifi-
c6 un equipo de voleibol de playa,
compuesto por Natalia Alfaro vy
Karen Cope, y de igual forma, a un
atleta de campo, en este caso el
lanzador de martillo Roberto Saw-
yers. Milagro Mena, ademaés, se con-
virtié en la primera ciclista nacional
en competir en un evento de ruta
olimpico femenino.

En su segunda Olimpiada, el velo-
cista Nery Brenes gané un heat
clasificatorio y accedi6 a las semifi-
nales de 400 m y 200 m, y Leonardo
Chacén, también en su segunda
aparicion olimpica, acabd en la casi-
lla 30, de 55, en la prueba de

triatlon.

Andrey Fonseca completé la exte-
nuante prueba de ciclismo de monta-
fa en el puesto 33, entre 49 partici-
pantes; Andrey Amador requirié de
seis horas, 30 minutos y 5 segundos
para finalizar en el puesto 54 en el
pedalismo de ruta; la nadadora Mary
Laura Meza qued6 quinta en su heat
de los 100 mariposa (1.02.01); la
atleta Sharolyn Scott sétima en su
competencia de los 400 vallas
(58.27), y el joven judoca Miguel
Murillo cayé en la primera ronda
ante el campeén mundial y olimpi-
co, el japonés Shohei Ono en la cate-
goria de -73 kg.

La Directora Nacional del ICODER, Alba Quesada, se mostré orgullosa del
esfuerzo desplegado por todos los atletas en Rio 2016. “Un millén de
gracias, muchachos. A nuestros once embajadores olimpicos, a sus entrena-
dores y dirigentes, gracias por dejar en alto el nombre de nuestra querida
Costa Rica en los Juegos Olimpicos de Rio 2016, coment?.

“A todos, nuestro reconocimiento por dar lo mejor, por hacernos llorar y
soflar y por demostrar que nuestro pais tiene la capacidad para presentarse
en los més grandes escenarios”, agregd Quesada.

OENTREND)
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Nuestros Heroes

Orlando Hernandez Bonilla
De vendedor de refrescos a boxeador profesional

La filosofia no ha podido llegar a una conclusién defini-
tiva, entre las teorias existencialistas que plantean la
construccién propia de la vida, o los esencialistas que
apuntan hacia la preponderancia del destino, pero lo
cierto del caso es que para Orlando Hernandez Bonilla,
su vida deportiva ha sido el resultado de una conjuga-
cién de ambos.

Llegé al boxeo por casualidad, y fragué en él una de las
carreras mas exitosas que se registran en la historia
boxistica costarricense.

Con el objeto de ayudar econdmicamente a su familia,

se enrumb6 al Gimnasio Nacional a vender refrescos,

en una velada boxistica protagonizada por Isaac Marin =~ . MAUISUN ST BARDEN|
| L

y Antonio Amaya. Pero en lugar de hacer su trabajo, se j WENM& Mlﬂhw% .

dejo6 capturar por la magia del boxeo y esa misma noche My l

tomo la decision de que ese seria su destino.

El 17 de diciembre de 1970 tuvo lugar su primera pelea,
frente a Orlando Lahmann, al cual derroté por K.O. en
el primer round.

A partir de ahi, no habria regreso.

Como boxeador amateur disputé 19 peleas, de las
cuales gan6 16 (11 por K.O. y 5 por decision), y solo
perdid 3.

Pasé a la categoria profesional en 1973, donde se adju-
dicé el titulo de Campedén Centroamericano de peso
mosca ese mismo afio. También fue Campedn Centroa-
mericano y del Caribe en peso minimosca en 1976,
1977 y 1979.

Su mayor desafio, fue enfrentar al famoso Luis “Lu-
mumba” Estaba, el domingo 18 de setiembre de 1977,
por el cetro de Campedén Mundial Minimosca. Orlando
Herndndez fue vencido en el asalto nimero 15, luego de
haber hecho una gran pelea frente al venezolano.

Por su brillante carrera, Orlando Hernandez Bonilla
ingres6 a la Galeria Costarricense del Deporte, el
martes 28 de marzo de 2006.
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Exitosa campana Donemos Oportunidades

=
fleooer

DONEMOS

OPORTUNIDADES

"SI DONAS UNOS ZAPATOS -
DONAS UNA OPORTUNIDAD

Con el propésito de recolectar tenis
y tacos y poder entregarlos a jovenes
deportistas de todo el pais que los
requieran, el Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacion (ICO-
DER) ha puesto en marcha la cam-
pafia “Donemos Oportunidades”.

Los zapatos deportivos, nuevos, o
usados en buen estado, se entregan a
niflos y jovenes que los soliciten a
través de organizaciones sociales y
deportivas.

Segin informé Seidy Benavides,
coordinadora de la campafa, ya se
han recibido y entregado una impor-
tante cantidad de tenis pero aun
existen muchas solicitudes y otras
mas que de seguro llegarén.

La campana recibié un gigantesco
impulso el pasado 8 de julio, gracias
a una donacién que supera los 800
pares de tacos y tenis, realizada por
la tienda Extremos. Segun explicé
su Gerente de Mercadeo, Sharon
Benzaquen, es parte de su politica de
responsabilidad social. "Apenas nos
dimos cuenta de la campafia nos
interes6 colaborar y esta donacién
tiene ese propdsito".

Alba Quesada, Directora Nacional
del ICODER, agradeci6 el gesto de
dicha empresa, el cual sin duda
alguna va a beneficiar a cientos de
niflos y jovenes que de verdad los
necesitan para seguir en el deporte.

Ayudemos a que nuestros jovenes
tengan mejores condiciones para

practicar deporte y hagamos una
buena accién por Costa Rica, son
algunos de los mensajes que se
incluyen en la campafia.

Para mayores informes los interesa-
dos pueden comunicarse con Seidy
Benavides, en el teléfono 2549-0700
y el correo seidy.benavides@ico-
der.go.cr
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