L [ |

i ( = _
ARO Il
NUMERO 6

La Revista Digital del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion 2018

kb
- =

g Lo 104.3FM 2 Q SINAH
bﬂ _— VE

-."ﬂm\'\ﬂ-

)

-.*—- - b
ICODER

eAME

39 SFEM

EI Pres:dente de la Republica, Carlos Alvarado, premi6 a las atletas Noelia Vargas (Escazti), Tania Elizondo (Pérez Zeledén) y Yuditza
Jiménez (San Carlos), oro, plata y bronce, respectivamente, en la prueba de los 5 mil m planos Juvenil A.

Construimos Politica Publica Graduacion'de Ildereﬁf&ortlvos_r
A B .4 -\"sﬂﬁ =




=

ICODER

NUMERO 6 / Marzo - Agosto 2018

Nuevo Consejo Nacional de Deportes

Con la incorporacién de sus tres
nuevos integrantes; el Ministro de
Deportes, Herndn Solano; la Vicemi-
nistra de Salud, Alejandra Acuiia, y
la  Viceministra Académica de
Educacion, Giselle Cruz, el lunes 4
de junio comenzd sus funciones el
nuevo Consejo Nacional del Deporte
y la Recreacion.

El Consejo, que tuvo la primera
reunion de trabajo en su Sala de
Sesiones, ubicada en el Estadio
Nacional, se completa con Henry
Niiiez, Rocio Carvajal, Victor Hugo
Alfaro y Jorge Hodgson, represen-
tantes del Comité Olimpico, las
universidades, las federaciones y los
comités cantonales, respectivamente,
a quienes les restan dos afios en sus
cargos.

En su primera sesion, Alejandra
Acuiia fue designada como vicepre-
sidenta, para de esta forma completar
el directorio junto con Jorge Hodg-
son, secretario; Victor Hugo Alfaro,
prosecretario; Giselle Cruz, Henry
Nufiez y Rocio Carvajal, directores;
y Hernan Solano, quien por su condi-
cién de Ministro de Deportes es auto-
maticamente el Presidente, segtin el
articulo 8 de la Ley 7800.

Segtn inform6 el Ministro Solano, se
conversd sobre la importancia del
trabajo en equipo, concordando en
que el Consejo dedique mucho de su
tiempo a la discusion y estableci-
miento de politicas publicas del
deporte y la recreacion y al impulso
del trabajo articulado, con enfoque
territorial, de inclusion y de equidad.
“Hemos recalcado en la importancia
de la unién de todos los sectores que
conforman el sistema del deporte en
Costa Rica y en la necesidad de
respaldar las acciones que en esta
materia impulse el Presidente de la

Reptblica, Carlos Alvarado”, agregd
Solano, quien informé ademas que el
Consejo sesionard de forma ordinaria
los jueves a las 4 p.m.

Ademads de los siete miembros que
conforman este cuerpo colegiado, en
su primera sesidon participaron la
Directora Nacional del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recrea-
cién (ICODER), Alba Quesada Rodri-
guez; la secretaria de actas del Consejo,
Laura Rodriguez Villalobos; y el
Asesor Legal, Adridan Echeverria
Ramirez.

Ministro de Deportes con Comités Cantonales

El Ministro del Deportes, Hernan Solano, se
reuni6 el sdbado 12 de mayo con representantes
de 60 comités cantonales, en una cita efectuada en
la Ciudad Deportiva de Hatillo 2, a la que también
asistieron Henry Nufez, presidente del Comité
Olimpico Nacional, y Jorge Hodgson, represen-
tante de los CCDR en el Consejo de Deportes.

“Confirmamos que don Hernédn es un gran com-
pafiero que por muchos afios estuvo como
dirigente y luego como federativo. Con él serd
muy facil conciliar posiciones y llegar a buenos
acuerdos” dijo Heiner Ugalde, presidente del
CCDR de San José y organizador del encuentro.
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Con la coordinacién del Ministro de Deportes, Hernan
Solano Venegas, y la participacion de los ministerios de
Salud, Planificacién y Educacién Publica, la Direccién
Nacional del ICODER, el Comité Olimpico Nacional y
del sector académico, se puso en marcha el Proyecto de
creacion de una “Politica Nacional del Deporte, la Recrea-
cién y la Actividad Fisica 2019-2030” (PONADRAF).

La redaccidén de una Politica que retina a todos los actores
vinculados, que constituya un balance entre las fuerzas y
marque la ruta hacia donde debe Costa Rica dirigir sus
esfuerzos en materia de deporte, recreacion y actividad
fisica, es una de las prioridades del Ministro Solano, quien
pretende estén aprobados los textos definitivos durante el
primer semestre del 2019, para de inmediato comenzar
con su implementacion, en un trabajo acorde con los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organizacién
de Naciones Unidas (ONU).

En la primera sesién de trabajo, efectuada el jueves 7 de
junio de 2018, participaron Hernan Solano (Ministro de
Deportes), Alejandra Acufia (Viceministra de Salud),
Alba Quesada Rodriguez (Directora Nacional del
ICODER), Henry Nuifiez (Presidente del Comité Olimpi-
co Nacional), Gerardo Araya (Académico UCR-UNA),
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Adriana Briceno (MIDEPLAN), Elizabeth Chaves
(Planificacion ICODER), Edgardo Garcia (Cooperacién
y Alianzas Estratégicas ICODER), y el equipo asesor del
sefior Ministro de Deportes, integrado por Karla Aleman,
Marta Solano y Satl Chinchilla.

Por su parte, el equipo ampliado que tendra a su cargo la
elaboracion de la Politica tuvo sus dos primeras sesiones
de trabajo el martes 26 de junio y el miércoles 8 de
agosto, en las que estableci6 sus primeras lineas de
accion.

En las reuniones, coordinadas por Edgardo Garcia
Chaves, del ICODER y Karla Aleman, del Despacho del
Ministro de Deportes, con la secretaria de Teresita
Anchia, del CON, se conocieron los objetivos generales y
especificos que servirdn como punto de partida, entre
ellos el desarrollo de un mapeo de los actores involucra-
dos, la elaboracién de diagnésticos de la situacidn nacio-
nal en los campos del deporte, la actividad fisica y la
recreacion, la construcciéon de una base estratégica y
operativa y el desarrollo de procesos participativos de
consulta.
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Alianza entre ICODER y Cuerpo de Paz

El Instituto Costarricense del Deporte
y la Recreacién y el Cuerpo de Paz
Costa Rica firmaron el lunes 14 de
mayo una carta de intenciones con el
fin de desarrollar programas conjun-
tos en beneficio de nifios y jovenes de
todo el pais.

La firma estuvo a cargo de la Directo-
ra Nacional del ICODER, Alba
Quesada Rodriguez, y la Directora de
Pais del Cuerpo de Paz Costa Rica,
Anne Braghetta, durante una reunién
sostenida en la Sala de Sesiones del
Consejo Nacional de Deportes, en el
Estadio Nacional.

Como invitado de honor, en la activi-
dad estuvo presente el Ministro de
Deportes, Hernan Solano Venegas,
quien compartié con los representan-
tes y voluntarios del Cuerpo de Paz y
les agradecié todo el apoyo que le
brindardn al ICODER en el desarrollo
de esta nueva iniciativa.

El Convenio Marco de Cooperacién
entre el ICODER vy el Cuerpo de Paz
de los EE.UU. permitird la participa-
cion de al menos 40 voluntarios
estadounidenses, que trabajan en todo
el pais en proyectos deportivos, en el
desarrollo de nuevas iniciativas en
conjunto con el Instituto.

Segtn explic6 el Licenciado Edgardo
Garcia Chaves, del Proceso de
Cooperacién y Alianzas Estratégicas
del ICODER, desde 1963 el Cuerpo
de Paz, programa del Departamento
de Estado de los EE.UU., ha contri-
buido con el desarrollo de las comu-
nidades costarricenses mediante el
envio de cerca de 3400 voluntarios,
quienes han servido de manera desin-
teresada a cientos de proyectos comu-
nales de nuestro pafs.

Este convenio se convierte en un
salto cualitativo en la relacién entre
Costa Rica y los EE.UU., al ser una
formalizacion de la cooperacidn entre
ambos paises en materia de deporte y
recreacion.

La alianza estratégica ICODER -
Cuerpo de Paz corresponde a los
objetivos planteados en el Plan Estra-
tégico Institucional, asi como a los
Objetivos numero 3 y 17 de la
Agenda 2030 de las Naciones
Unidas.

Primer acercamiento

Como resultado del convenio, alrede-
dor de 20 voluntarios del Cuerpo de
Paz participaron el jueves 30 de
agosto de una activa jornada de capa-
citacion con el personal de la Direc-
cién de Promocion Recreativa del
ICODER.

Heiner Arroyo y Alonso Ledn, de la
Direccion de Promocion Recreativa,
coordinaron el encuentro, que permi-
ti6 a los participantes desarrollar
habilidades y destrezas que pondréan a
prueba en su trabajo en centros
educativos, en el Programa de Juegos
Estudiantiles, como soporte a los
profesionales en educacion fisica, o
en su insercién con las asociaciones
de desarrollo o comités cantonales de
deporte y recreacion.

Para conocer mas del Cuerpo de Paz
Costa Rica puede visitar sus paginas:

wWWww.peacecorps.gov/costa-rica 'y
www.facebook.com/peacecorpscos-
tarica
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Primera graduacion de lideres deportivos

El trabajo coordinado entre el ICODER, la Universidad de
Costa Rica y la Universidad Nacional rindi6 sus primeros
frutos el miércoles 21 de marzo de 2018 en San José
cuando 80 dirigentes y trabajadores del sector deporte se
convirtieron en el primer grupo de graduados del proyecto
de la Agenda de Cooperaciéon Universidades Publicas —
Gobierno, luego de superar intensas jornadas de capacita-
cion bajo la guia de un selecto grupo de docentes universi-
tarios.

Marcelo Prieto Jiménez, Presidente del Consejo Nacional
de Rectores (CONARE); Alba Quesada Rodriguez, Direc-
tora Nacional del ICODER y Yahel Rojas Marin, de la
Federacion Costarricense de los Motores (FECOM) y en
representacion de los estudiantes; presidieron la ceremo-
nia académica realizada en el Auditorio del CONARE en
Pavas, donde cada uno de los participantes recibié el
reconocimiento por su esfuerzo en el proceso de forma-
cién académica.

En su mensaje a los graduados, Alba Quesada sefialé que
en la era de la informacién en que nos desempefiamos, la
actualizacién y renovacion profesional es cada dia mas
necesaria porque los cambios cientificos y tecnoldgicos se
suceden casi a diario, dejando obsoletos los sistemas que
ayer fueron novedad.

“En este contexto, la alianza estratégica que hace el Insti-
tuto Costarricense del Deporte y la Recreacién con las
universidades publicas a través del Consejo Nacional de
Rectores, resulta una valiosa herramienta para el creci-
miento de nuestra gente. Desde el ICODER estamos
empeinados en brindar a la comunidad deportiva opciones
de capacitacion que le ayuden en su vida personal y en su
desempefio profesional. Somos conscientes de que el
deporte no es solo musculo, fuerza, sino estrategia y plani-
ficacion.”

Fue en el afio 2016 cuando a través de las dreas de Capaci-
tacion Técnica y Cooperacion Internacional se comenzo a
disefiar la iniciativa en que ICODER reuniria a gestores
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deportivos, dirigentes de comités cantonales de deporte y

recreacion, personal administrativo de federaciones y/o
asociaciones deportivas, con el objetivo de mitigar falen-
cias detectadas y promover una formacién de alto nivel
que potenciara destrezas en planificacion estratégica, la
formacion de lideres y la administracién de proyectos.

“Planificacion estratégica para resultados”, “Gestién de
proyectos y la ejecucién exitosa de los recursos”, “El
proceso de aprendizaje de competencias laborales”, “Téc-
nicas participativas para facilitar el aprendizaje” “Contex-
to, planificacion, formulacién y evaluacion de proyectos”,
“Herramientas automatizadas para la gestién de proyec-
tos”, “Tiempos y costos en Proyectos”, son solo algunos
de los modulos, charlas y talleres que los estudiantes
cursaron en jornadas por las tardes o noches, dos veces por
semana, o sabados todo el dia, entre julio del 2017 y febre-
ro del 2018.
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Celebramos el Deporte

El Instituto Costarricense del Depor-
te y la Recreacién (ICODER), con el
respaldo de asociaciones y federa-
ciones, celebr6 el domingo 18 de
marzo el Dia Nacional del Deporte
en el Parque Metropolitano La
Sabana.

La oportunidad fue propicia para que
cientos de visitantes conocieran de
cerca deportes menos tradicionales,
como lacrosse,
potencia, strogman, tang SO0 do,
pulsos y tackwondo, o bien disfruta-
ran de una gran variedad de presen-
taciones de porrismo.

levantamiento de

Los mas pequefios tuvieron su
propio espacio, con competencias de
obstaculos, actividades recreativas y
patinaje infantil, en tanto que los
jovenes y no tan jovenes se dieron
gusto mejengueando baloncesto en

un torneo de 3x3.

De la misma forma, el marco del Dia
Nacional del Deporte fue perfecto
para llevar a cabo eliminatorias de
tenis de campo para los XXXVII
Juegos Deportivos Nacionales y las
semifinales y finales del Campeona-
to Juvenil de Balonmano.

El dia comenzé bien movido, con
una cleteada que sali6 y volvié a La
Sabana luego de llegar hasta el
Parque de la Paz y Plaza Gonzailez
Viquez, utilizando al maximo posi-
ble la ciclovia capitalina, en un
esfuerzo del ICODER con el apoyo
de Kickbike CostaRica y Pedalizate.

El programa del Dia Nacional del
Deporte 2018 fue organizado por el
Departamento de  Rendimiento

Deportivo del ICODER.

El Dia Nacional del Deporte, de
acuerdo con la Ley 4430 que lo
instaura, se celebra el dltimo domin-
go de marzo de cada afio. Sin embar-
go, el Consejo Nacional del Deporte
y la Recreacién dispuso adelantar el
festejo correspondiente al 2018 para
el domingo 18 de marzo, dado que el
25 de marzo seria Domingo de
Ramos y, el siguiente, 1 de abril, se
desarroll6 la Segunda Ronda Electo-
ral en la cual estd prohibido efectuar
eventos masivos.

La mencionada Ley, vigente desde
1969, consiste en un llamado a todas
las asociaciones o clubes deportivos,
escuelas, colegios y otras institucio-
nes de ensefanza para que en el Dia
Nacional del Deporte organicen
eventos conmemorativos, en los
cuales se valore la importancia del
deporte, la recreacion y la actividad
fisica.
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Costa Rica desarrolla sus TALENTICOS

Con la ilusion de practicar disciplinas pocas veces desa-
rrolladas en escuelas y colegios, el viernes 20 de abril se
llevé a cabo el primer Festival Deportivo de Talenticos,
programa que tiene como finalidad que los nifios y jove-
nes descubran mas opciones en busca de sus suefios.

El festival fue inaugurado en el Gimnasio Nacional, con
la participaciéon de mas de 200 nifios y jovenes de
centros educativos del pais donde ya se ha puesto en
marcha el proyecto.

Luego de las palabras de motivacion los estudiantes
pasaron a las canchas aledafias del Parque Metropolitano
La Sabana, donde estuvieron practicando ocho deportes
(judo, baloncesto, balonmano, taekwondo, esgrima,
badminton, tenis de campo y hockey sobre césped)
incluidos en Talenticos.

“Esta es una oportunidad que muchos no tuvimos
cuando tenfamos sus edades, ahora a ustedes se les abre
el panorama deportivo para que descubran su talento y
puedan, por qué no, ser si se lo proponen seleccionados
nacionales y llegar incluso a unos Juegos Olimpicos.
Disfruten cada deporte, salgan a jugar, corran, salten,
porque practicar un deporte los alejard de los vicios y
enfermedades” les recomendé Henry Nufiez, presidente
del Comité Olimpico de Costa Rica a los infantes.

Talenticos, que se desarrolla bajo la modalidad de Aula
Virtual, nacié de la necesidad de ensefiar, capacitar y
brindar herramientas tecnoldgicas que fomenten, princi-
palmente, los deportes no tradicionales y que permitan la
deteccion de estudiantes con elevadas capacidades
motoras.
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El proyecto se lleva a cabo a través de una plataforma
educativa virtual que incluye videos y pruebas especifi-
cas, para la deteccién de estudiantes con capacidades
extraordinarias en el drea deportiva.

La plataforma es libre para estudiantes, profesores,
alumnos y publico en general y estd disponible en el
enlace www.talenticoscr.com

El programa se enmarca dentro del convenio interinstitu-
cional suscrito por el Ministerio de Educacién Publica,
el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(ICODER) y el Comité Olimpico Nacional firmado el 6
de febrero del 2017 y lanzado de forma oficial el 11 de
agosto de dicho afio.

Gracias a Talenticos, los nifios y jévenes estudiantes
tienen la oportunidad de conocer y practicar disciplinas
deportivas de contacto, raqueta y conjunto poco desarro-
lladas en el pais como lo son judo, tackwondo, esgrima,
tenis de campo, badminton, baloncesto, balonmano,
hockey sobre césped, rugby y tenis de mesa.

“Lo importante es poder brindar una oferta deportiva
mas diversificada y enriquecedora, promoviendo
también de esta manera la salud mental y fisica, la
integracién social, la cooperacidn, la disciplina y el com-
pafierismo, y con ello utilizar el deporte como una herra-
mienta para la adquisicién de valores que los ayuden a
enfrentar los males que aquejan la sociedad actual”,
destac6 Alexander Zamora, coordinador general de

Talenticos.
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Con las histéricas campeonizaciones de Alajuelita y
Corredores en el futsal, masculino y femenino respectiva-
mente, el sdbado 14 de julio cayo el telén de los XXXVII
Juegos Deportivos Nacionales ICODER 2018, celebrados
a lo largo de dos intensas semanas de competencias, desde
el sdbado 30 de junio, en escenarios de San José, Cartago,
Curridabat, Escazi, Desamparados, Mora, Santa Ana y
Quepos con la participacion récord de 6090 atletas en 23
disciplinas.

El Segundo Vicepresidente de la Republica, Marvin
Rodriguez Cordero, acompafié al Ministro de Deportes,
Hernin Solano Venegas, y a la Directora del Area de
Deportes del Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER), Gabriela Schaer Araya, a la
ceremonia de premiacién del futsala, en el Polideportivo
de Cartago, para de inmediato dar por clausuradas las
justas e invitar a los jévenes deportistas de todo el pais a
prepararse de cara a las siguientes.

En la jornada de clausura, ademds, Coronado gand por vez
primera medalla de oro en el fitbol femenino, Tarrazd y
Liberia subieron a lo més alto en el balonmano; Golfito y
Moravia se coronaron en Quepos en el voleibol de playa, y
en Cartago las lluvias convirtieron el triatlén en un rapidi-
simo acuatlon.

Los Juegos arrancaron el sdbado 30 de junio en el Estadio
Nacional, cuando la joven nadadora paralimpica Camila
Hasse Quir6s, dedicada de esta edicidn, encendio el Pebe-
tero, irradi6 alegria e hizo vibrar a los atletas participantes
y a la gran cantidad de publico que acudi6 a la cita.

A lo largo de las dos semanas de competencias, se disputa-
ron cerca de 900 eventos, en los cuales sobresali una vez
més la representacion de San José, con una cosecha récord
de 155 medallas de oro, seguida de Alajuela (101), Belén
(64), Heredia (59), Cartago (45) y Desamparados (42), San
Ramén (30), Santo Domingo (27) y San Carlos y Santa
Ana (26), en una lista que incluy6é a 69 cantones con al
menos una presea conseguida.

Los Juegos volvieron a definir sus campeones por discipli-
nay rama, y en ese registro San José obtuvo trece titulos de

campeoén, Alajuela seis y Heredia y Cartago tres cada uno.
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jVivimoge loe XXXVII Jueqoe Nacionalec!

XXXVII Juegos Deportivos Nacionales
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Premios Alfredo Cruz Bolaios

Las justas tuvieron su Ceremonia de Premiacién a los
Atletas Mas Destacados el viernes 20 de julio en el Salén
El Greco del Hotel San José Palacio, donde se entregaron
los Premios Alfredo Cruz Bolafios a 48 deportistas desig-
nados en sus disciplinas como los méas valiosos.

Entre los elegidos se encontraban once deportistas de San
José, ocho de Alajuela y cuatro de Cartago.

La solemne gala fue presidida por Epsy Campbell Barr,
Vicepresidenta de la Republica, junto con el Ministro de
Deportes, Herndn Solano Venegas; la Viceministra de
Salud e integrante del Consejo de Deportes, Alejandra
Acufia Navarro; y la Directora del Area de Deporte del
ICODER, Gabriela Schaer Araya.

“Hoy es un dia para celebrar y quiero hacerlo felicitindo-
les, animandoles para que sean ustedes esos lideres, una
guia para un montén de muchachos y muchachas que ven
en ustedes un modelo. Quiero que tengan conciencia de
que son un ejemplo y estdn dejando huella. Hoy festejamos
que han hecho la tarea de forma extraordinaria”, sefial6 la
Vicepresidenta Campbell.

Hernén Solano, Ministro de Deportes, no oculté su enorme
satisfaccion porque desde este afio, él puede compartir de
cerca con todos los actores de Juegos Nacionales, y porque
a través de un programa exitoso, el Consejo Nacional del
Deporte y la Recreacion respalda el esfuerzo de muchos
atletas que se proyectan al alto rendimiento. Se mostré
complacido porque los Juegos inyectan recursos en las
economias de los cantones que sirven de sede y hospedan
a los deportistas, y porque la poblacién en general, cada
vez mds se suma al esfuerzo de Gobierno por promover el
deporte, la recreacion y la actividad fisica en general, en
una sociedad cada vez més inclusiva.

Gabriela Schaer del ICODER, anuncié que como un
reconocimiento, estimulo e inspiraciéon para quienes se
desempefian ya en el alto rendimiento o que con los resul-
tados de estos Juegos Nacionales aspiran a integrar la élite
del deporte costarricense, cada uno de los 48 atletas mas
valiosos, recibird un premio en efectivo de ¢1.125.000,
aproximadamente, lo que representa un gran total de ¢54
millones.
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CUADRO DE HONOR

CLACIFICACION FINAL POR DEPORTE

AJEDREZ FEMENINO
1. Alajuela

2. Curridabat

3. Pococi

AJEDREZ MASCULINO (ABIERTO)
1. Alajuela

2. SanJosé

3. Goicoechea

ATLETISMO FEMENINO
1. San Ramén
2. Pérez Zeledon

3. Limén

ATLETISMO MASCULINO
1. San José

2. Siquirres

3. San Carlos

BALONCESTO FEMENINO
1. SanJosé

2. Goicoechea

3. Naranjo

BALONCESTO MASCULINO
1. Heredia

2. San Ramo6n

3. Limén

BALONMANO FEMENINO
1. Tarrazd

2. Desamparados

3. Alajuela

BALONMANO MASCULINO
1. Liberia

2. Cartago

3. Talamanca

BEISBOL SUB 14
1. San José

2. Alajuela

3. Santo

BEISBOL SUB 18
1. Santo Domingo

2. Alajuela

3. SanJosé

BOXEO FEMENINO
1. SanJosé

2. Alajuela

3. Cartago

BOXEO MASCULINO

1. SanJosé
2. Desamparados
3. Curridabat

CICLISMO MONTANA FEMENINO
1. San José

2. Cartago

3. Pococi

CICLISMO MONTANA MASCULINO
1. Cartago
2. Pérez Zeledon

3. SanJosé

UEGOS DEPORTIVOS
ICODER ﬁ%luﬁ*"emuufn 2018 _
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CICLISMO RUTA FEMENINO
1. Limoén

2. SanJosé

3. Cartago

CICLISMO RUTA MASCULINO
1. Pococi

2. Cartago

3. Pérez Zeledon

FUTBOL FEMENINO
1. Coronado

2. Alajuela

3. Escazi

FUTBOL MASCULINO
1. San Carlos

2. San Isidro

3. Pococi

FUTBOL SALA FEMENINO
1. Corredores

2. Zarcero

3. Santo Domingo

FUTBOL SALA MASCULINO
1. Alajuelita

2. Desamparados

3. Limoén

GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA
1. San José

2. Alajuela

3. Curridabat

GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA
1. SanJosé

2. Desamparados

3. Alajuela

GIMNASIA RITMICA
1. Heredia

2. Alajuela

3. SanJosé

HALTEROFILIA FEMENINA
1. Santo Domingo

2. San Ramoén

3. Santa Cruz

HALTEROFILIA MASCULINA
1. Alajuela

2. San Ramoén

3. Cartago

JUDO FEMENINO
1. San José

2. Alajuela

3. Mora

JUDO MASCULINO
1. SanJosé

2. Santa Cruz

3. Santa Ana
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KARATE FEMENINO
1. Heredia

2. SanJosé

3. Alajuela

KARATE MASCULINO
1. Alajuela
2. SanJosé
3. Heredia

NATACION FEMENINA
1. Belén

2. Alajuela

3. Naranjo

NATACION MASCULINA
1. Belén

2. Heredia

3. Cartago

PATINAJE FEMENINO
1. San Carlos

2. Desamparados

3. SanJosé

PATINAJE MASCULINO
1. San Carlos

2. SanJosé

3. Alajuela

TAEKWONDO FEMENINO
1. SanJosé

2. Barva

3. Pérez Zeledon

TAEKWONDO MASCULINO
1. SanJosé

2. Turrialba

3. Desamparados

TENIS FEMENINO
1. San José

2. Alajuela

3. San Carlos
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TENIS MASCULINO
1. Alajuela

2. SanJosé

3. Desamparados

TENIS DE MESA FEMENINO
1. Esparza
2. Alajuela
3. Cartago

TENIS DE MESA MASCULINO
1. Esparza
2. Alajuela
3. Cartago

TRIATLON FEMENINO
1. Alajuela

2. Cartago

3. Belén

TRIATLON MASCULINO
1. Cartago

2. Alajuela

3. Belén

VOLEIBOL FEMENINO
1. Cartago

2. San Carlos

3. Atenas

VOLEIBOL MASCULINO
1. Abangares

2. San Carlos

3. Atenas

VOLEIBOL PLAYA FEMENINO
1. Moravia

2. Atenas

3. SanJosé

VOLEIBOL PLAYA MASCULINO
1. Golfito

2. Mora

3. Belén
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ATLETAC MAC DECTACADOC

AJEDREZ
SAN JOSE Annie Shih Gould
ALAJUELA Carlos Esteban Murillo Gonzalez

ATLETISMO
LIMON Deisheline Yoshielka Mayers Scott
SAN JOSE Juan Diego Castro Villalobos

BALONCESTO
SAN JOSE Montserrat Martinez Calvo
HEREDIA Ian Jumaine Martinez Carrillo

BALONMANO
TARRAZU Raquel Quesada Araya
LIBERIA Joseph Mauricio Herndndez Bonilla

BEISBOL SUB 18
SAN JOSE Juan Sebastidn Bustillos Zaragoza

BEISBOL SUB 14
ALAJUELA Andrew Jafet Cortés Acosta

BOXEO
CARTAGO Génesis Saray Martinez Moya
PARAISO Deiber Jesds Romero Alfaro

CICLISMO RUTA

EL GUARCO Kiara de los Angeles Rodriguez Granados
/ ALAJUELA Angie Paola Bogantes Ruiz

TILARAN Luis Esteban Murillo Murillo

CICLISMO MONTANA
PEREZ ZELEDON Glenda Daniela Madriz Sdenz
PEREZ ZELEDON Dilan Rodrigo Quirés Chinchilla

FUTBOL
CORONADO Stephanie Blanco Salazar
SAN CARLOS Willy Javier Hernandez Villalobos

FUTBOL SALA
CORREDORES Nathaly Dayana Najera Bello
ALAJUELITA Jeiner Ballestero Chinchilla

GIMNASIA ARTISTICA
CURRIDABAT Camila Montoya Jiménez
SAN JOSE Daniel Ulate Alpizar

GIMNASIA RITMICA
HEREDIA Gloriana de Jestis Sdnchez Arguedas
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HALTEROFILIA
SAN RAMON Maria Virginia Rodriguez Araya
CARTAGO William Steven Sojo Angulo

JUDO

SAN JOSE Cristel Jimena Dondi Le6n
/ SAN JOSE Melanie Esquivel Jara
SAN JOSE José Eduardo Peralta Salas

KARATE
HEREDIA Marfa José Granados Ramirez
BELEN Sergio Andrés Cambronero Alvarado

NATACION
BELEN Helena Moreno Hernandez
SAN JOSE José David Solis Rosales

PATINAJE
ALAJUELA Valery Alexa Ramirez Delgado
HEREDIA Jonathan David Flores Gémez

TAEKWONDO
ALAJUELA Ariana Portuguez Barboza
BELEN Luis Diego Morera Rodriguez

TENIS
SAN JOSE Constanza Maria Gémez Leon
SAN JOSE Paulo Pocasangre Kreling

TENIS DE MESA

ALAJUELA Fiorella Alexandra Gutiérrez Gonzalez
ESCAZU Alfredo Sanchez Retana

/ ALAJUELA Steven Aguilar Viquez

TRIATLON
ALAJUELA Fiorella Vega Araya
CARTAGO David Alvarado Chou

VOLEIBOL

CARTAGO Daniela de los Angeles Monge
Camacho

ABANGARES Elder Ignacio Quirés Gamboa

VOLEIBOL DE PLAYA
ATENAS Angel Williams Paniagua
GOLFITO Alexandre Lezcano Vélez
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¢550 millones aseguran presencia en Lima 2019

“Un pais que no apueste al deporte,
que no apueste por apoyar a Sus
deportistas, estard entregando sus
jovenes a la violencia”, dijo el
Ministro del Deporte.

El presidente de la Reptblica, Carlos
Alvarado, y el Ministro de Deportes,
Hernan Solano, anunciaron la entre-
ga de ¢550 millones al Comité Olim-
pico de Costa Rica (CON) para
asegurar la participacién del pais en
los XVIII Juegos Deportivos Pana-
mericanos de Lima, Perd, del 26 de
julio al 11 de agosto de 2019.

El anuncio se hizo el jueves 5 de
julio en el Estadio Nacional, en el
marco de las competencias de
atletismo de los XXXVII Juegos
Deportivos Nacionales ICODER
2018.

Estos recursos --provenientes del
presupuesto extraordinario del Insti-
tuto Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER)--, seran
utilizados en ayudas econdmicas
para atletas de alto rendimiento,
uniformes de entrenamiento y com-
peticién, campamentos dentro y
fuera del pais, fogueos internaciona-
les, participacion en eventos clasifi-
catorios o de puntuacién para
ranquines y pago de entrenadores.

También contribuiran a financiar el
equipamiento en ciencias aplicadas
al control y medicién del rendimien-
to deportivo en sus distintas areas
(médica, técnica, fisiologia, fisiote-
rapia, psicologia, neurociencias,
nutricién, biomecanica).

Previamente, desde el palco presi-

dencial, el mandatario habia obser-
vado junto al Ministro de Deportes,
la Directora Nacional del ICODER,
Alba Quesada, el presidente del
Comité Olimpico, Henry Nifez, la
presidenta de la Federacion de Atle-
tismo, Geen Clarke, y a un grupo de
deportistas oriundos de diversos
cantones, parte de la jornada atlética
de los Juegos Nacionales.

Al finalizar las competencias,
descendi6 hacia el lugar de premia-
cién para entregar las medallas a
quienes triunfaron en 5.000 metros
femenino y lanzamiento de martillo
masculino, pruebas ganadas por
Noelia Vargas Mena (Escazi) y
Oscar Arce Cubillo (Santa Cruz),
respectivamente.

En la conferencia de prensa en que
se anuncié el apoyo econdémico al
Comité Olimpico Nacional para los
proximos Juegos Panamericanos de
2019, y en la que también estuvo la
dedicada de los Juegos ICODER
2018, la nadadora paralimpica
Camila Haase, el presidente Alvara-
do reafirmé su compromiso con el

impulso y apoyo al deporte nacional.

“La participacién de Costa Rica en
este tipo de competencias (Paname-
ricanos de Lima 2019) nos permite
dar a conocer a nuestro pais y refle-

jar nuestros valores de democracia y
respeto a los derechos humanos”,
dijo el presidente Alvarado.

Por su parte, el ministro Solano
expreso que el deporte competitivo y
de alto rendimiento serd una de sus
prioridades, en conjunto con el
Comité Olimpico Nacional, tras
indicar que “un pais que no apueste
al deporte, que no apueste por
apoyar a sus deportistas, estard
entregando a sus jévenes a la violen-

2

cia”.

Henry Nifiez, presidente del Comité
Olimpico de Costa Rica, se mostrd
agradecido por el aporte econémico.
“No puedo dejar de mencionar que
no teniamos recursos de cara a los
Juegos Panamericanos. Esta inver-
sién nos ayudard significativamente
en la participacién de Costa Rica en
estas justas”.
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El viernes 20 de julio se realiz6 la
primera jornada de siembra del 2018,
del proyecto de Rearborizacién del
Parque Metropolitano La Sabana,
fecha en la que, con el apoyo de mas
de 125 voluntarios, se plantaron
alrededor de 80 nuevos arboles, de
mads de seis especies diferentes.

Durante esta primera fecha de volun-
tariado se sembraron especies en vias
de extinciéon como Guaiacum sanc-
tum (Guayacan real) y Cedrela salva-
dorensis (Cedro bateo). La explota-
cién en Costa Rica de estas especies
estd regida por un decreto ejecutivo,
pues es una madera pesada, preciosa
y de lento crecimiento.

JREINN REVISTADIGITAL

También, se eligieron especies como
Calycophyllum candidissimum (Ma-
drofio), Triplaris melaenodendron
(Hormigo), Pseudobombax septena-
tum (Ceibo barrigén), Tabebuia
rosea (Roble de Sabana), los cuales
ya tienen entre dos y tres metros de
altura.

El Ministro de Deportes, Hernin
Solano Venegas, se unié como
voluntario a la primera jornada de
siembra del 2018 y sembrdé un
guayacan. “El Parque Metropolitano
La Sabana fue concebido como un
espacio para la recreaciéon de las
familias, como un pulmén dentro de
la ciudad. El proyecto de rearboriza-

cién es un ejemplo de éxito de una
alianza publico-privada, que benefi-
cia a todos los seres vivos que en ella
conviven. El éxito del Proyecto es
mas que evidente y desde el Gobier-
no de la Republica celebramos que
nuestro emblemdtico Parque hoy
cuente con mas arboles autéctonos y
que nuevas especies de aves hagan
de La Sabana su hogar.”, indicé el
Ministro Solano.

Ademds, participaron voluntarios de
empresas como Spoon, La Piedad y
Carao Adventures; miembros del
ICODER, Scotiabank, de la Comi-
sion Interinstitucional del Proyecto,
y privados de libertad.

&

Récord de voluntariado en tercera jornada

* Programa de Rearborizacion de La Sabana alcanzé un 93% de avance del proyecto

Mais de 150 voluntarios se unieron el
sabado 25 de agosto a la tercera
jornada de siembra de este afo del
proyecto del Rearborizacién del
Parque Metropolitano La Sabana,
con lo cual se rompi6 el récord de
participacién del proyecto tras ocho
aflos de intervencion en el parque.

Incluso, adultos mayores de la
Asociacion Gerontolégica Costarri-
cense (AGECO) fueron parte de esta
nueva jornada de voluntariado.
Ademads, empresas y organizaciones
como Scotiabank, Gutis, Easy Lab,
Bomberos de Costa Rica, BLP
Legal, Condominios Bosques de
Alta Monte, RE Consultoria y Costa
Rica por Siempre, sumaron volunta-
rios.

“El proyecto de rearborizacioén de La
Sabana ha superado por completo
nuestras expectativas. Recientemen-
te sobrepasamos nuestra meta de
sembrar 213 especies de darboles
nativos en el parque, pues ya suma-
mos mas de 232 especies diferentes;
y hoy, estamos rompiendo el récord
de participaciéon de voluntarios en
una jornada de siembra. Esto nos

reafirma el compromiso de las
empresas y los ciudadanos por cuidar
este pulmén capitalino”, comentd
Rocio Zamora, Gerente de Relacio-
nes Publicas y RSE de Scotiabank.
Tras culminar la tercera jornada de
siembra del 2018, el proyecto regis-
tra mas de 3.702 voluntarios partici-
pantes en 50 jornadas de voluntaria-
do, para un total de 18.169 horas de
trabajo.

“Desde Scotiabank agradecemos el
apoyo de todos los voluntarios en
cada una de las jornadas, porque
cada voluntario que se suma al
programa es pieza clave para lograr
los objetivos propuestos”, expreséd
Zamora.

La intervencién de La Sabana inicid
en el 2011 y ya cuenta con un avance
del 93%. Con la siembra del 25 de
agosto, el proyecto se acerca cada
vez mas a la meta de plantar 5.000
nuevos individuos antes de que
finalice el 2019.

“En esta tercera siembra continua-
mos con la intervencion del sector
sur de La Sabana. Hoy sembramos

especies como Caoba, Hormigo,
Roble de Sabana y Ceibo Barrigon.
Incluso, incorporamos algunos arbo-
les de Madrofio y Cedro Dulce, dos
especies muy representativas por sus
llamativas  floraciones”, indico
Armando Soto, coordinador técnico
de Scotiabank para el Proyecto de
Rearborizacion de La Sabana.

Scotiabank, en alianza con el Institu-
to Costarricenses de Deporte y
Recreacion (ICODER), impulsaron
el proyecto de rearborizacién en el
Parque Metropolitano La Sabana con
la meta de convertir este pulmén
capitalino en el ecosistema ideal para
que especies nativas desarrollen su
ciclo de vida dentro del parque.

“Los resultados obtenidos en estos
ocho afios de intervencién son
evidentes y sobresalientes. Gracias
al extraordinario equipo de trabajo y
a la exitosa alianza publico-privada
entre Scotiabank y el ICODER, hoy
contamos con un parque que posee
caracteristicas propias de un bosque
natural en plena capital”’, indic6
Vivian Ortega, de Gestiéon de
Proyectos del Departamento de
Planificacién del ICODER.

Todo sobre el Proyecto de Rearbori-
zacion de La Sabana enwww.face-
book.com/unanuevasabana/
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Costa Rica lucha desde hace varios afios por erradicar el
sedentarismo en la poblacién, mediante la practica de
habitos de vida saludables. La promocién de la actividad
fisica constituye la principal herramienta para que cada
vez mds, tengamos nifios, jovenes y adultos sanos.

En ese contexto, el ICODER desde el ano 2015 ha coor-
dinado con las municipalidades y los comités de deporte
y recreacion, financiando la colocacién de méquinas para
ejercicios, denominados Parques Biosaludables. El
proyecto de recreacion consiste en la instalacién de
mddulos de hasta catorce maquinas para hacer ejercicios
al aire libre, con el objetivo de promover la prictica
gratuita y accesible de la actividad fisica en la poblacion,
en este caso para mayores de doce afios.

A la fecha, mas de 60 comunidades tienen su Parque
Biosaludable proporcionado por el ICODER con un
costo promedio de 18 millones de colones cada uno, y
muchas otras, disfrutan de espacios similares, gracias a
recursos propios de las municipalidades que conscientes
de la necesidad, también adoptan la promocién de la
salud como una prioridad en su gestion.

Entre los sitios beneficiados figuran Aserri, Atenas,
Barva, Buenos Aires, Carrillo, Corredores, Coto Brus,
Garabito, Golfito, Grecia, Hojancha, Jiménez, Ledn
Cortés, Limoén, Los Chiles, Montes de Oro, Nandayure,
Naranjo, Orotina, Osa, Palmares, Parrita, Pérez Zeledoén,
Poas, Pococi, Puriscal, Quepos, San Carlos, San Isidro,
San Pablo, San Rafael, Santa Cruz, Tarrazu, Tilaran,
Turrialba, Upala y Vasquez de Coronado.

Por otra parte, solo durante el 2017, con recursos de la
Ley del Cemento, en el cantén central de Cartago se
instalaron en:

Distrito Oriental: Urbanizaciones Los Mirlos, Santa Fe,
Barrio Asis N°1, N°2 y N°3.

Distrito Occidental: Urbanizaciones Flora, Isabel, La
Lima, El Molino, Villa Fatima y Residencial Cartago.
Distrito EI Carmen: Urbanizaciones Maria del Carmen,
Rosselld, Federico 2, La Marcela, Vistas del Irazd y La
Esperanza.

Distrito San Nicolds: Urbanizaciones Amigos Unidos,
Inmaculada y San Nicolas.

Distrito Guadalupe: Urbanizaciones El Valle, Jade, La
Perla, Los Adobes, Las Tres Marias, Hacienda del Rey,
Las Palmas y La Julieta.

Los Parques Biosaludables son instalados en sitios de
facil acceso con el fin de garantizar maxima exposicion,
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disponibilidad y seguridad. Ademds de desarrollar y
financiar el proyecto, el ICODER firma convenio con las
Municipalidades y Comités de Deporte y Recreacion,
donde se establece la responsabilidad municipal en el
mantenimiento y cuidado de las maquinas instaladas, asi
como el deber del Comité de motivar y estimular a que la
poblacién utilice las maquinas de forma adecuada.

Para lo que resta del 2018, la Direccién de Promocién
Recreativa del ICODER tiene planeado instalar maqui-
nas en los siete parques recreativos de la Institucién —La
Sabana, La Paz, Del Este, Fraijanes, Dominica en
Turrialba, La Expresion en Paraiso y Cariari en Limén-
asf como en otras 25 comunidades del pafs, que tramitan
este proyecto.
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Nos pusimos en movimiento

Funcionarios del Instituto Costarri-
cense del Deporte y la Recreacion
(ICODER) y del Despacho del
Ministro de Deportes, junto con
amigos de Federaciones y la grata
compafiia de varios seleccionados
nacionales de boxeo, participaron el
miércoles 30 de mayo en el Estadio
Nacional en una caminata recreativa
para celebrar el Dia del Desaffo.

El Dia del Desafio es un evento
continental, que se lleva a cabo
anualmente el dltimo miércoles de
mayo, establecido para promover la
importancia del deporte, la recrea-
cion y la actividad fisica en la rutina
de las personas, con el objetivo de
erradicar el sedentarismo, rebajar el
indice de enfermedades crémicas y
fomentar habitos de vida saludables.

Este afio se celebr6 por vigésima cuarta ocasion con la participacién de 3.188
ciudades de 14 paises, entre ellas 83 comunidades de Costa Rica.

A nivel institucional, el ICODER se sumo a la celebracidén con una caminata
recreativa inaugurada por la Directora Nacional, Alba Quesada, organizada
por la Direccién de Promocién Recreativa Regional.

Funcionarios también juegan

Funcionarios de la Federacion Costa-
rricense de Tenis (FCT) y del
ICODER celebraron en las canchas
de La Sabana la culminacién de un
semestre mas del atractivo programa
de desarrollo de este deporte, que
impulsa la Federacion con trabajado-
res del ICODER.

Con disciplina, los funcionarios que
aceptaron la invitacién han hecho de
la prictica del tenis una opcién para
realizar actividad fisica, por las
mafianas, antes de la jornada laboral,
o al final de la tarde, cuando la
ausencia de lluvia facilitaba el uso de
las canchas.

Con la participacién de una docena
de estudiantes, el sabado 11 de
agosto se realizé la segunda edicién
del evento Grupo Tenis ICODER,
actividad que permite a la FCT reunir
a la mayoria de participantes en un
convivio y de paso, en medio de la
sana competencia, poner a prueba los
conocimientos adquiridos.
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Con la fiesta deportiva de agosto se cerrd una segunda jornada de formacién y
se abrid el espacio para la temporada correspondiente al segundo semestre del
afo. Los grandes ganadores del torneo fueron Minor Monge (Direccién Depor-
te) y Adolfo Obando (Servicios Generales), quienes se dejaron el primer lugar
en su categoria, Open y Principiantes, respectivamente.

Gabriela Schaer, Directora de Deporte del ICODER, quien ademads participd
del curso, agradeci6 a la Federacion de Tenis no solo por la calidad y cada deta-
lle del convivio, sino por abrir un espacio de formacién para los trabajadores
del ICODER, algo que muchos han sabido aprovechar y que sin duda, sirve de
ejemplo para otras federaciones y asociaciones.
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Exitosa experiencia de
surfistas colombianos en Jaco

Una decena de chicos del Departa-
mento del Chocé en Colombia, entre
los 12 y 17 afos, concluyé exitosa-
mente una semana de intensa capa-
citacién en las playas del Pacifico
central costarricense, en técnicas de
salvamento acuatico, asi como en
conceptos bdsicos y elementos
técnicos del surf, en el marco de los
procesos de cooperacién que se
realizan desde mediados del 2016
entre el [CODER y el Gobierno de
Colombia.

En efecto, el ICODER y la Federa-
cién Costarricense de Surf desarro-
llan en el Municipio de Nuqui, del
Departamento del Chocd, en el
noroeste de Colombia, un proyecto
de transferencia de conocimientos
en surf, y como parte de esa ambi-
ciosa iniciativa, una delegacién
compuesta por 10 lugarefios aman-
tes del surf y su entrenador, viajaron

a Costa Rica para aprender en Jaco

con reconocidos surfistas de la zona.

El Proyecto del ICODER pretende
contribuir con el proceso de paz en
Colombia, mediante el deporte y la
recreacion en comunidades afecta-
das por un conflicto armado que ha
consumido por décadas a ese pais
suramericano. A mediados del 2017,
Gustavo Corrales y William John-
son, surfistas ticos, permanecieron
por una semana conociendo la reali-

dad de Nuqui y transmitiendo a los

)
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lugarefios todo acerca del surf. La

presencia de los colombianos este
mes de junio en Jacé, forma parte del
plan esbozado, y es posible gracias a
la intervencién de la Embajada de

Colombia en Costa Rica.
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En su peniltimo dia de la gira, los
chicos y chicas visitaron el lunes 18
de junio el Estadio Nacional en com-
paiifa de Ricardo Lozano Forero,
Embajador; y fueron recibidos por
Alba Quesada, la Directora Nacional
del ICODER, quien participé activa-
mente en las dindmicas de grupo que
se promovieron y confirmé su satis-
faccién por el proyecto que junto a la
Federacion de Surf, realiza el
ICODER a favor de una poblacién
como la de Nuqui.

“El deporte es una herramienta de
crecimiento que potencia una indus-
tria alrededor del surf, generando
economias paralelas en aspectos
propios de hoteleria, confeccion de
tablas y accesorios, asi como la
explotacion del turismo que se mueve
en torno al surf, en una comunidad
colombiana con un oleaje excepcional

para ese deporte”, sefialé Quesada.

El Proyecto de Cooperacién Deporti-
va proyecta los valores de paz, demo-
cracia y respeto de los Derechos
Humanos de Costa Rica por medio de
la préictica de un deporte marca pais
como es el surf. La iniciativa es coor-
dinada por el drea de Cooperacion
Internacional del ICODER y fue
negociada en los mas altos niveles
diplométicos. Ademads es de un alto
interés para la Presidencia de la

Republica de Costa Rica y Colombia.
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Luego de dieciséis dias de competencias, Costa Rica
cerrd su actuacion en los Juegos Deportivos Centroame-
ricanos y del Caribe Barranquilla 2018 con una cosecha
de 26 medallas (una de oro, seis de plata y 19 de
bronce); el segundo mejor registro histérico en estas
justas regionales, solo una presea por debajo de lo logra-
do en Ponce, Puerto Rico, en 1993, cuando se termind

con 27 (cinco de oro, siete de plata y quince de bronce).

Costa Rica acudié a los Juegos Barranquilla 2018,
disputados del 19 de julio al 3 de agosto, con una dele-
gacién de 250 atletas, en 25 disciplinas deportivas: nata-
cién, polo acudtico, atletismo, badminton, balonmano,
boliche, boxeo, ciclismo, ecuestre, esgrima, fitbol,
gimnasia, golf, judo, karate do, halterofilia, patinaje,
racquetball, rugby, tackwondo, tiro con arco, tiro depor-
tivo, triatlén, voleibol de sala y voleibol de playa.
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La medalla de oro fue lograda por la atleta puriscalefia
Andrea Carolina Vargas Mena, en los 100 metros con
vallas, y las seis de plata fueron ganadas por la Selec-
cion Nacional de Futbol Femenino, los tackwondistas
Maria Auxiliadora Guillén (poomsae individual femeni-
no), Juan José Soto (-63 kg) y Katherine Alvarado (-67
kg), y los racquetbolistas Andrés Acufia y Felipe Cama-
cho, en los torneos de dobles y equipos masculinos.

El ciclo olimpico, que arrancé el pasado diciembre con
los Juegos Centroamericanos Managua 2017 y que
concluird con la XXXII Olimpiada en Tokio 2020,
tendrd su tercera estacion en Lima, Perd, del 26 de julio
al 11 de agosto del 2019 cuando se lleven a cabo los
XVII Juegos Panamericanos
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En un emotivo acto, el Gobierno de Costa Rica rindi6é
homenaje el viernes 24 de agosto al grupo de atletas que
nos representd en los Juegos Centroamericanos y del
Caribe Barranquilla 2018.

“Ustedes son la muestra fehaciente de que si se puede”,
les dijo el mandatario, Carlos Alvarado Quesada, quien
junto con la Primera Dama, Claudia Dobles Camargo,
compartié un desayuno con una representacion de atletas
participantes en dichas justas.

En la actividad, que tuvo lugar en las instalaciones del
Instituto Nacional de Seguros, acompaifiaron al mandata-
rio y a la Primera Dama el ministro de Deportes, Hernan
Solano Venegas, y el presidente ejecutivo del INS, Elian
Villegas Valverde.

“Ustedes hicieron historia y nos llenaron de orgullo”,
expresé emocionado el mandatario al referirse a las 26
medallas obtenidas por Costa Rica, el segundo mejor
registro de nuestro pais en esas justas regionales.

El logro alcanzado por cada deportista en Barranquilla
“no es una lucha de un momento; es producto de un
esfuerzo constante, sostenido, de entrega, de valor”,
exclamo.

Para el ministro Solano, los resultados obtenidos reafir-
man que “si planificamos a largo plazo y apoyamos con
financiamiento a nuestros deportistas para su prepara-
cion, estaremos ampliando las opciones para alcanzar
una mayor cantidad de triunfos internacionales”.

La delegacion deportiva fue acompafiada por el presiden-
te del Comité Olimpico Nacional, Henry Nufiez Nijera,
y el jefe de mision, Alexander Zamora Gémez.
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Con el objetivo de celebrar el Dia
Mundial de la Bicicleta, entre 500 y
1.000 personas se sumaron en la
mafiana del domingo 3 de junio a la
‘cleteada’ masiva que sali6 de la
Universidad de Costa Rica (UCR)
rumbo a La Sabana.

Esta es la primera vez que se celebra
esta fecha, pues no fue sino hasta el
16 de abril de 2018 que la Asamblea
General de las Naciones Unidas
proclamo este dia.

“Hoy estamos celebrando dos fechas
muy importantes: El Dia Mundial del
Ambiente, que se festeja el 5 de junio,
y que por sexta vez consecutiva se
celebra con la ‘ecocleteada’ 'y,
ademas, el Dia Mundial de la Bicicle-
ta”, explicé Jorge Mora Portuguez,
del colectivo de ciclismo urbano Las
Luciérnagas y quien fue uno de los
organizadores de la actividad.

Antes de iniciar la 'cleteada', Mora
dijo que habian contabilizado unos
1.000 participantes.

Por su parte, Johnny Araya, alcalde
de San José, afirmé que este tipo de
iniciativas promueven en el pais el
uso de una alternativa de movilidad
urbana.

"Ya no solo de debe pensar en la
bicicleta para la recreacién o el depor-
te, sino como un medio de transporte
saludable, méas barato y que convierte
la ciudad en una mas incluyente y con
mas espacio compartido", dijo.

El pasado 5 de abril, se inauguré la
ciclovia que une la UCR con La
Sabana. En total, la inversion fue de
¢113 millones.

"Los que no usan bicicletas deben

respetar a los ciclistas", afiadié Araya.

Entre los asistentes, sobresalieron
Rodolfo Piza, ministro de la Presiden-
cia, y la presidenta del Congreso, la
diputada Carolina Hidalgo (PAC),

quien en la campaiia politica se com-
prometié a promover iniciativas de
reordenamiento urbano y a impulsar
la utilizacién del transporte colectivo
y de la bicicleta.

A pedalear!

El recorrido, en el que participaron
nifios y adultos, salié a las 9 a. m.,,
después de una ceremonia inaugural
protocolaria, y concluyé a las 10 a.
m., frente a las instalaciones de Purdy
Motor, donde se realiz6 un acto
oficial y hubo actividades recreativas.

Chepecletas, Desampa Cletea, Peda-
lizate, Coro Bike, ARCA, Las Luciér-
nagas, Chicas en Cleta, CPSU,
Cleteando y Algo Mas, KickBike CR,
Pedal y Maestro Bikers Team fueron
algunas de las organizaciones de la
sociedad civil que participaron en
esta actividad.

Las municipalidades de San José y
Montes de Oca, el Instituto Costarri-
cense del Deporte y la Recreacién
(ICODER), el Comité Cantonal de
Deportes, el Ministerio de Salud y
colectivos de ciclistas unieron esfuer-
zos para la organizacién de esta
'cleteada’.

e Articulo publicado el lunes 4 de junio en el
diario La Nacion.
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En marcha “Descubriendo Capacidades”

Con la presencia de més de 50 educa-
dores fisicos comenz6 el lunes 27 de
agosto el programa de capacitacion
“Descubriendo  Capacidades”; un
esfuerzo conjunto del Ministerio de
Educacién Publica, el Instituto Costa-
rricense del Deporte y la Recreacion
(ICODER), el Comité Olimpico
Nacional (CON) y la Federacién de
Paradeportes de Costa Rica, en asocio
con la Fundacién Agitos.

El programa involucra a educadores
ligados a Juegos Estudiantiles e inclu-
sivos y tiene como objetivo sembrar
la semilla para desarrollar deporte y
recreacion para personas con discapa-
cidad en todo el pais, de cara a la
primera versién de los Juegos Depor-
tivos Paranacionales, que organizara
ICODER en el 2019.

Esta primera experiencia, que se llevd
a cabo en las Salas de Capacitacién
del Pabelléon de Federaciones del
Estadio Nacional, se desarroll6 desde
el lunes y hasta el miércoles 29 de
agosto, dia en que se conté con la
participacién de la experta espaiola
Mercedes Rios Herndndez.

Mediante un taller prictico, los
educadores  fisicos  participantes
conocieron de viva voz de la recono-
cida especialista diversas actividades
o modelos de pricticas inclusivas
efectivas, que permitan dar efectivas
respuestas a las necesidades educati-
vas derivadas de la discapacidad
motriz que pueden presentarse en las
clases de Educacidn Fisica.

Ademads, con la ayuda de expertos,
entrenadores o para deportistas, los
educadores fisicos conocieron de
cerca detalles de la practica de varias
de las disciplinas desarrolladas por la
Federacién de Paradeportes de Costa
Rica.

El programa “Descubriendo Capaci-
dades” continuaria con capacitacio-
nes en Liberia (30 y 31 de agosto y 1

2

de setiembre), Turrialba (del 6 al 8 de
setiembre) y Alajuela (del 20 al 22 de
setiembre).

La inauguracién del programa se
efectud con la participacién de Henry
Nufiez Nijera, presidente del CON:
Andres Carvajal Fournier, presidente
de la Federacion de Paradeportes de
Costa Rica, y Pedro Cambronero
Orozco, Asesor Nacional de Educa-
cion Fisica del MEP.

Waialter Soto, gestor de la Federacion
de Paradeportes, valord la trascen-
dencia de la iniciativa. “Son nuestros
comités cantonales de deporte y
recreacion quienes deben dar ese paso
para poder desarrollar programas en
sus cantones y brindarle a esta pobla-
cion la oportunidad de practicar
deporte. Atn mas, gracias a la inicia-
tiva del ICODER, se realizaran
Juegos Paranacionales en el 2019 con
las disciplinas de para natacién, para
atletismo, para tenis de mesa, balon-
cesto en silla de ruedas, voleibol
sentado y boccias, lo cual incentivara
a los CCDR a formar sus equipos y
preparar paraatletas para estas justas".

La Fundacién Agitos, desde el 2012,
se ha convertido en la principal orga-
nizacion mundial para desarrollar
paradeporte como una herramienta
para cambiar vidas y contribuir a una
sociedad inclusiva para todos.

Agitos es el brazo de desarrollo del
Comité Paralimpico Internacional
(IPC) y toma su nombre del simbolo
paralimpico (los agitos) que se deriva
del verbo latino "mover".
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Superpoderes en accion

E1 ICODER, en alianza con el Patro-
nato Nacional de la Infancia
(PANI), desarroll6 el viernes 10 de
agosto en el Parque del Este, un
productivo encuentro donde alrede-
dor de 200 nifios disfrutaron de una
amplia agenda de accién y aventura,
con el principal objetivo de promo-
ver la actividad fisica y la recreacién
como elementos indispensables en
la formacién integral de los meno-
res.

Los nifios y nifias participantes
forman parte del Programa “Yo
también tengo superpoderes” que
lleva adelante el PANI, a través del
cual se busca empoderar a los chicos
sobre sus derechos y cémo los
pueden ejercer de manera responsa-
ble a través del juego, el arte y la
recreacion.

El Programa tiene mds de dos afios
de realizarse en centros educativos y
comunidades de San José, y gracias
al interés del ICODER el Parque del
Este en Montes de Oca fue el esce-
nario ideal para potenciar ain mas
los objetivos.

La dindmica sirvié para integrar en
la capital a los coordinadores regio-
nales de promocién recreativa del
ICODER, de manera que la expe-
riencia pueda ser aprovechada en
encuentros similares en otras regio-
nes del pais.

Durante toda la mafiana, los partici-
pantes con inflables y juegos tradi-
cionales, fueron protagonistas en
actividades al aire libre, con el
propésito de estimular la actividad
fisica, el trabajo en equipo y la
interaccion con otros nifios.

En esta oportunidad, COOCIQUE a
través de su producto NG, se incor-
poré a la fiesta deportiva en el
Parque del Este, con el firme objeti-
vo de unir esfuerzos en pro de una
mejor la calidad de vida de la pobla-
cién infantil.

oo
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Festival de Dlscapamdad 2018

Méis de 350 nifios y jovenes
estudiantes de todo el pais con
deficiencias visual, auditiva o
intelectual, Sindrome de Down, silla
de ruedas o pardlisis cerebral, parti-
ciparon el viernes 31 de agosto en el
Estadio Nacional en el Festival de
Discapacidad 2018.

El evento fue organizado por el
Instituto Costarricense del Deporte
y la Recreaciéon (ICODER) con el
apoyo de profesores de educacién
fisica del Ministerio de Educacién
Pablica (MEP) y las Federaciones
de Atletismo y Paradeportes.

En el caso de los colegiales, de 16 a
19 afios, el festival atlético fue clasi-
ficatorio para los Juegos Deportivos
Centroamericanos para Estudiantes
con Discapacidad CODICADER
2018, programados para efectuarse
en El Salvador del 12 al 16 de
noviembre proximos.

A lo largo de todo el dia, la jornada
incluyé competencias de 100 m
planos, impulsién de bala, salto de
longitud, lanzamiento de jabalina,
300 planos, 400 planos, 200 planos
y relevo midley.

Ademds, en la piscina de la Ciudad
Deportiva de San José, en Hatillo 2,
se llevd a cabo el Festival de Disca-
pacidad en la disciplina de natacion,
en el que Jesds Flores Zufiga, del
Colegio Técnico Profesional de
Nicoya, y Neythan Alfaro Marin,
del Liceo Deportivo de Grecia, se
dejaron todo el oro disputado.

Flores, en la clasificacion de Disca-
pacidad Intelectual, gané oro en los
tres eventos en que participd (50
libre, 100 libre y 50 pecho) mientras
que Alfaro (reamputacién) obtuvo
las preseas doradas en 50 libre, 50
pecho, 100 libre y 50 dorso.
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Primer Congreso Nacional

Con la presencia de 444 profesionales del movimiento
humano, educadores fisicos y entrenadores, todos acto-

res indispensables en la detecciéon y desarrollo del
talento deportivo, se desarrollé del jueves 30 de agosto
al sdbado 1 de setiembre en las instalaciones deportivas
de la Universidad de Costa Rica en Montes de Oca, el
primer Congreso Nacional de Educacidon Fisica y
Deporte.

El encuentro fue un foro de discusion, andlisis y practi-
ca del deporte, para la actualizacién de conocimientos y
aplicacién de nuevas estrategias pedagdgicas y metodo-
légicas en las ciencias del movimiento humano.

El acto inaugural fue presidido por el Ministro de
Deportes, Hernan Solano Venegas, en compaifiia del
rector de la Universidad de Costa Rica, Henning Jensen
Pennington; el vicedecano de la Universidad Nacional,

o —a
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Felipe Araya Ramirez; y el Presidente del Comité
Olimpico Nacional, Henry Nufiez N4jera.

De seguido, los participantes fueron incorporados a los
distintos talleres pedagdgicos, en las dreas de educacion
y pedagogia, ejercicio y salud, deporte estudiantil,
recreacion y calidad de vida.

En su mensaje Hernan Solano celebr6 la realizacién de
foros como éste, en el que se benefician quienes hacen
una labor muy importante en las bases del deporte.

Exhorté a los participantes al trabajo en equipo, donde
todos son importantes y nadie sobra, si se buscan gran-
des objetivos. “Tenemos que desarrollar equipos multi-
disciplinarios, unir esfuerzos entre las universidades,
Comité Olimpico, el ICODER, INDER, DINADECO,
ministerios, comités de deportes y asociaciones deporti-
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vas, a fin de darle a los deportistas mds y mejores condi-
ciones”, dijo.

Agreg6 que “Costa Rica tiene una enorme necesidad de
infraestructura deportiva, necesitamos que entrenado-
res, gestores y todos nos unamos. Como Gobierno tene-
mos proyectos importantes en Limon, Puntarenas,
Nicoya, Liberia, la zona norte y la zona sur, queremos
que todos se involucren y que también todos sean parte
del éxito”.

Entre los expositores internacionales estuvieron los
argentinos Alejandro Orbelli y Gabriel Garzon, quienes
abordaron los temas de la importancia de la habilidad
motriz y el proceso de aprendizaje desde un enfoque
bio-psicosocial, respectivamente, y los espafioles Nico-
l4s Bores Calle y Mercedes Rios Herndndez, responsa-
bles de las charlas sobre dididctica de la expresion
corporal, el primero, y discapacidad y educacion fisica
inclusiva, la segunda.

Con la intervencion de dichos expertos internacionales
y un nutrido grupo de expositores costarricenses, los
participantes fueron ubicados en 10 grupos, para que al
cabo de dos fechas completas - entre viernes y sabado -
, todos tuvieran la oportunidad de participar en la mayor
cantidad de talleres disefiados en las dreas de educacion
y pedagogia, ejercicio y salud, deporte estudiantil,
recreacion y calidad de vida y discapacidad motriz,
entre otros.

El Primer Congreso Nacional de Educacién Fisica y
Deporte fue el fruto de un trabajo articulado entre la
Universidad de Costa Rica, el Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacion (ICODER), la Universidad
Nacional, el Ministerio de Educaciéon Ptblica y el
Comité Olimpico Nacional.
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iHASTA SIEMPRE MARIA ELENA! Convenio con UNIBE

Con el propésito de generar proyec-
tos conjuntos mediante el estableci-
miento de una agenda de trabajo de
interés para ambas instituciones,
Alba Quesada Rodriguez, Directora
Nacional del ICODER, e Israel
Hernandez Morales, Rector de la
Universidad de Iberoamérica
(UNIBE), firmaron el miércoles 5 de
junio de 2018 un Acuerdo de Coope-
racion.

El esfuerzo se enmarca en la estrate-
gia de Alianzas Publico-Privadas
impulsadas por Cooperacioén y Alian-
zas Estratégicas del ICODER.

Cristian Brenes ? 1 ity
cristianbrenes@nacon.com 3 =V de muchachas, pero

afos. “Era un grupo
El fhthol costarricense esta de ella era la que tenia albu.

luto, en especial el femenino, al
perder a una de sus pioneras y
referentes deldeporte enel pais:
Maria Elena Valverde, guien fa-
llecideste martes a sus 84 anos,

Valverde fue una de las fun-
dadoras del primer equipo de
damas en suelo nacional ¥ en
América, el Deportivo Femeni-
noCosta Rica, clubque naciden
1949, despuds de conjuntar una
seriede ideas, suenos vy visiones
(e apasionadas por el deporte.

La costarricense recibld en
Brasil 2014 una condecoracion
de la FIFA de Orden al Mérito
por sus déeadas deservicio pary
el balompié de mujeres,

¥ esquelohecho porestatica
nose quiedd en ol campode jue-
g0, sino que se encargd de fo-
mentar ¥ mantener viva una
historia que comenzd hace 69

i'a

mes con fotos y recortes de pe-
riddicos, se acordaba de todo.
Ademas, iba a loseventos, man-
tuve viva esa historia, era una
de las fundadoras y promotoras
del fatbol femenino. En Brasil
estaba enferma, pero igual fuea
recibir un reconocimiento que
1a llenaba de orgullo”, conto su
sobrina Gabriela Valverde.
Nacidaen 1928 tuvounanhe
loy loconsiguio gracias asuem-
peio, dedicacidn v trabajo por
conformar una seleccion feme-
nina. Cerca de cumplir sus 90
anos (el 15de mayo)lalnzseapa-
K0 pura Valverde; sin embargo,
su legado es interminable y hov
milesde nifas y mujeres practi-
caneldeportequenmangracias
aestos esfuerros
FOTOS: ARCHIVO/ JOSE DIAZ ¥
CORTESIA

Articulacion con Universidades

Hernan Solano Venegas, Ministro de
Deportes, estd comprometido en
trabajar el deporte con un enfoque
territorial, razén por la cual el miérco-
les 8 de agosto participd del Taller
“Articulacién de universidades publi-
cas en pro del desarrollo territorial”
organizado por la Universidad Nacio-
nal con la participacién de dirigentes

El fatbol costarricense estd de luto, en especial el femeni- “Era un grupo de muchachas, pero ella era la que tenia
no, al perder a una de sus pioneras y referentes del deporte albumes con fotografias y recortes de periddicos, se acorda-
en el pais, Maria Elena Valverde, quien falleci6 el martes ba de todo. Ademas, iba a los eventos, mantuvo viva esa
10 de abril a sus 89 aios. historia, era una de las fundadoras y promotoras del fitbol

femenino. En Brasil estaba enferma, pero igual asistié a
Valverde fue una de las fundadoras del primer equipo de recibir un reconocimiento que la llenaba de orgullo”, sefial6

de la Zona Norte, del ICODER vy las
universidades estatales.

La actividad se realizé en la sede de la
UNED en Pavon de Los Chiles,

damas en suelo nacional y en América, el Deportivo Feme- su sobrina Gabriela Valverde. durante un dia y como resultado, se
nino Costa Rica, club que naci6 en 1949 después de pretende ejecutar acciones sustanti-
conjuntar una serie de ideas, suefios y visiones de apasio- Nacida en 1928, tuvo un anhelo y lo consiguid, gracias a su vas entre las cinco universidades
nadas por el deporte. empefio, dedicacién y trabajo por conformar una seleccién

femenina. Cerca de cumplir sus 90 afios (15 de mayo) la luz estatales y los comités cantonales,
La costarricense recibi6 en Brasil 2014 una condecoracion se apagd para Valverde, sin embargo, su legado es intermi- para desarrollar en la Region Norte
de la FIFA de Orden al Mérito por sus décadas de servicio nable y hoy en dia miles de nifias y mujeres practican el planes y proyectos econdémicos,
para el balompié de mujeres. Y es que lo hecho por esta deporte que aman gracias a estos esfuerzos. sociales, de deporte y recreacion.
tica no se quedo en el campo de juego, sino que se encargd
de fomentar y mantener viva una historia que inicié hace e Articulo publicado en el diario La Nacién el 11 de abril de 2018
69 afios.
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FLa Sabana se lWend de vida

Con el albjetivo de celeln Con exhibliciones
y actividades d@pa/dum alietas a la
Costaviicense del Departe y la Recrea-
cign (ICODER) celelnd el domingo
27 d@mm/,cv, en el g)wzqm (Wa’/myw/%am
Lo Sabana, b Dia Wundial Sin
Gabaca.

Desde las 8 a.m. g//:mm la 1 P, en
asaciaciones d@fm/m/ua/\/, y el valiaso
apoyo  de  los  patwacinadores, el
DCODENR se sumdé a la celebraciin

A lo largo de la jornada hubo exhibicio-
nes de  povisma, balanmanao, cricket,
banca, eamm@g/uo&dﬂa@d@péaw, asi
commtam@de{mﬁm@m{mfm& elimi-
natorias de natacin para Juegos Depar-
tivas Nacionales y eventas aliertos al
/ui/&&cw ew eamdt/soop&m&d@pw@m& tina
can anco; tenis de campo, cuadraciclos y
balancesto de 3x3.

%a;}(y la etiqueta # Vive SinCalaca, y
dmg@ym& y am,tqaxs/ del d@(@am, el
DCOD ER generd ademds un Uamado
@ participav e la celelnacidn.

El Dia Mundial Sin Gabaco es una
actividad convocada o la @Wrmoww
WMundial de la Salud, (@M.S), estable-
W&asac&ado&cme@tax@aqmm%/@m/
a/éoqu/m/v fw/&uca& eWm que peunitaw

Para este aiio, el mensaje del Dia M-
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entre ellas el accidente cmﬁm/a/sou/éa/v,

que, confuntamente, sow las /M/ma/fm&w

can la que la QMS lanzé sw campaiia
dell Dia Mundial Sin Galace 2018,
paa wlacianar éo&daﬂo&w el m@aqm‘/s/—
mao causa @ este drgana um(@g/d@m%/w—
WWW@MIMM@&MW—
nas en todo el mundo.

ALA ACTIVIDAD

POR UNA COSTA RICA
iLIBRE DE TABACO!

Pargue La Sabana

SVIVESINTABACO
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Doscientos setenta brigadistas de 45 empresas e institucio-
nes publicas y privadas se dieron cita el sabado 17 de marzo
en la Academia Nacional de Bomberos, en San Antonio de
Desamparados, para participar en el Desafio de Brigadas
2018.

La actividad reuni6 a rescatistas de todo el pais para fomen-
tar la prevencién de accidentes y mostrar sus habilidades en
la atencidn de eventualidades como temblores, incendios o
desastres en lugares de trabajo.

A la cita acudieron doce equipos en la categoria indus-
trial y 33 en la no industrial, entre ellos el representati-
vo del Instituto Costarricense del Deporte y la Recrea-
cion (ICODER), integrado por Gustavo Castillo,
Dunia Morales, Alberto Garcia, Silvia Navarro,
Miguel Fonseca y Juan Gabriel Arce.
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DESDE EL ICODER

Licenciada Alba Quesda Rodriguez
Directora Nacional

El camino a seguir ‘

Con la Administracion Alvarado Quesada y la llegada del Sefior Ministro de
Deportes, Hernan Solano Venegas, hemos iniciado la construccién de la
Politica Nacional del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica 2019-2030.

Este instrumento, que llamamos PONADRAF 2019-2030, sera la hoja de ruta
que nos marque hacia adénde debe Costa Rica dirigir sus esfuerzos en materia
de deporte, actividad fisica y recreacion.

Este es un trabajo que no podemos hacer s6los desde el Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacion (ICODER), sino que requerimos la colaboracion
de todos los actores involucrados.

Por eso, desde un principio establecimos las alianzas correspondientes con los
ministerios de Planificacion, Salud y Educacion, el sector académico, el
Comité Olimpico de Costa Rica, las federaciones deportivas y los comités
cantonales de deportes y recreacion.

Asi, conformamos un equipo-ampliado en el que contamos con representantes
de todas esas entidades y sectores y que lideran Edgardo Garcia Chaves, de
Cooperacion y Alianzas Estratégicas del ICODER, y Karla Aleman Cortés,
Asesora del Sefior Ministro de Deportes.

Este equipo trabaja sin descanso en busca de la informacién y los insumos
necesarios para ir diandole forma a la Politica, acorde siempre con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organizacién de Naciones
Unidas (ONU).

Nuestra Politica del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica, segin
dichos objetivos, defenderd por lo tanto los derechos humanos de todas las
personas, abogard por la igualdad entre los géneros y el empoderamiento de
las mujeres y las nifias, y sera inclusiva, equitativa, participativa y territorial.

De igual forma, a lo interno contamos con un Equipo de Proyecto que ha
definido un plan de accién en el que destacan talleres de innovacién social a
los que se invitard a todos los sectores involucrados; desde instituciones,
autoridades municipales, comités cantonales, federaciones, asociaciones,
atletas, entrenadores y_ drbitros, ‘para conocer percepciones y necesidades
valiosas a la hora de definir caminos a seguir.

Nuestro compromiso es tener redactado el texto base de la Politica en el
primer trimestre del 2019 y someterlo a analisis en un Congreso Nacional del
Deporte y la Recreacion dedicado exclusivamente para ese proposito, antes de
su aprobacion final en el Consejo Nacional de Deportes y su oficializacion por
parte del Gobierno de la Republica.

Muy pronto, con la puesta en marcha de la Politica contaremos finalmente con
esa hoja de ruta, vital para el maximo aprovechamiento de todos los recursos
disponibles para el deporte de alto rendimiento, la masificacion, la promocion
y la actividad fisica en general.
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La cultura afrocostarricense nos llena de gloria

Presentes en la Galeria Costarricense del Deporte, en el alto rendimiento y en todos los programas de
desarrollo deportivo, los atletas afrocostarricenses nos llenan de orgullo hoy tanto como lo hicieron ayer.

El 31 de agosto celebramos el Dia de la Persona Negra y la Cultura Afrocostarricense y en el ICODER nos
unimos al festejo valorando los aportes que tantos atletas, representados por esta pequefia muestra, le
han dado al deporte, la recreacion y la actividad fisica de nuestro pais.




