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HISTORICA DONACION DE 134 BICICLETAS

Tengo un profundo agradecimiento por la generosa
donacion de 134 bicicletas que recibimos el
pasado mes de julio. Esta contribucién es mas que
un simple acto de generosidad; es una inversion
en el bienestar y el futuro de nuestras
comunidades.

Las bicicletas que recibimos no solo facilitaran el
transporte de muchos de nuestros nifios y jovenes,
sino que también promoveran un estilo de vida
saludable y activo. Este tipo de donaciones tiene
un impacto significativo, ya que incentivan la
actividad fisica, reducen la huella de carbono y
fortalecen el sentido de comunidad al ofrecer una
alternativa de transporte accesible y sostenible.

Ademas, quiero resaltar que esta donacion llega
en un momento crucial, ayudandonos a impulsar
nuestros programas de movilidad y educacion vial,
beneficiando especialmente a nuestros jovenes,

MENSAJE
MINISTRO DE DEPORTES

Royner Mora Ruiz

quienes son el futuro de nuestro pais. Cada
bicicleta entregada es una oportunidad para que un
nifio o nifia llegue de manera segura y eficiente a
su escuela promoviendo asi la cohesion social.

La visidn de la empresa privada permite que este
2024 entreguemos bicicletas a lo largo del territorio
nacional. Esperamos continuar trabajando junto a
aliados estratégicos en proyectos que mejoren la
calidad de vida de nuestros ciudadanos y fomenten
un desarrollo sostenible para todos.

Que estas herramientas deportivas sigan
promoviendo la salud, la inclusion y la disciplina
recreativa y deportiva en nuestra sociedad.
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CON EL ATLETA
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El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder) entrego, & martes 21 de mayo 2024, 34 becas
de nuevo ingreso para deportistas de catorce
disciplinas.

Este grupo de nuevos becados se une a listado de
renovacion anunciado € 26 de febrero, compuesto por
123 atletas de 25 deportes. En total, Icoder invierte
este 2024 €392 millones en becas deportivas para
atletas de alto rendimiento y de proyeccion.

Ademés del monto econdmico mensua, los atletas
becados por € Icoder disponen de una pdlizay de la
atencion en los campos de lametodol ogia del deporte,
medicina general, terapia fisica, nutricion, psicologia
y entrenamiento en preparacion fisica, asi como de
asesoriapor parte delaComision Nacional Antidopaje
(Conad CR).
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Mientras que € primer grupo de becados, “de
renovacion”, estuvo encabezado por € para aleta
Sherman Giiity (1.300.000 mensuales), la surfista
Brisa Hennessy (900 mil) y la vallista Andrea
Vargas, € para taekwondista Andrés Molinay la para
tiradora con arco Maria del Pilar Riveros (750 mil
cada uno); este nuevo grupo es comandado por Paola
Arana, de tiro para deportivo (500 mil mensuales), la
para tenismesista Aneth Araya (400 mil), el luchador
Maxwell Lacey (€300 mil) y las boxeadoras Nicole
Barrantes y Pamela Sanchez, € karateca Rainier
Palma vy el tenismesista Alejandro Montoya (€250
mil cada uno).
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BECAS ICODER DE NUEVO INGRESO 2024

ACUATICOS

ATLETISMO

BOLICHE

BALONMANO

BOXEO

ESGRIMA

FISSICOCULTURISMO

GIMNASIA

HALTEROFILA

KARATE DO

LUCHA
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‘ PARADEPORTES ‘
I ‘ RAQUETBOL
‘ TENISDE MESA
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SHERMAN ES CAMPEON MUNDIAL
DE LOS 100 METROS PLANOS

Sherman Guity aumento su cuenta de titulos el lunes
20 de mayo 2024, en el Mundial de Para Atletismo
en Kobe, Japon, a proclamarse campedn del mundo
de los 100 metros lisos clase T64, con un tiempo de
10:88.

Lamejor marcade Sherman Gty en los 100 metros
planos categoria T64 es de 10.69, con la cual
conquisto €l primer lugar en el Grand Prix deltaliael
12 de mayo de 2023, quedando a 8 centésimas del
récord del mundo, en poder de Richard Browne de
USA (10.61).

En esta prueba, en e pasado Campeonato Mundial
Paris 2023, Sherman Gility consigui6 la medalla de
plata con un tiempo de 10:79. En los Juegos
Paralimpicos Tokio 2022, Sherman obtuvo una de
plata en los 100 metros planos con un tiempo de
10.78 y el oro en los 200 metros planos, con un
tiempo de 21.43, un nuevo récord paralimpico.
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EL CAMPEON EN SU CASA

CSTA RICA
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El para atleta Sherman Gity, campedn del mundo de
los 100 metros lisos clase T64, compartio con
periodistas el lunes 27 de mayo de 2024, en un
encuentro organizado por € Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacion (Icoder) y e Comité
Paralimpico Nacional, en €l Estadio Nacional.

Sherman dg6 claro que va por la medalla en los
Juegos Paralimpicos Paris 2024 donde competira en
las pruebas de los 100 y 200 metros lisos.

La mgor marca de Sherman Gity en los 100 metros
planos categoria T64 es de 10.69, con la cual
conquisto e primer lugar en €l Grand Prix de Itaia el
12 de mayo de 2023, quedando a 8 centésimas del
récord del mundo, en poder de Richard Browne de
USA (10.61).

En esta prueba, en € Campeonato Mundia Paris
2023, Sherman Gliity consiguio la medalla de plata
con un tiempo de 10:79.

En los Juegos Paralimpicos Tokio 2022, Sherman
obtuvo una de plata en los 100 metros planos con un
tiempo de 10.78 y el oro en los 200 metros planos, con
un tiempo de 21.43.

Sherman Gty sumé untitulo masasu cuentad lunes
20 de mayo 2024 cuando, en e Mundial de Para

Atletismo en Kobe, Japon, se proclamé campedn del
mundo de los 100 metros lisos clase T64, con un
tiempo de 10:88.

La Clase T64 de Sherman Gliity es para atletas con
afectacion en las extremidades inferiores que
compiten con protesis.
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JUEGOS OLIMPICOS PARIS 2024

Balance de los Juegos

Del 26 de julio a 11 de agosto 2024 se
desarrollaron en Francia los XXXIII Juegos
Olimpicos de Verano Paris 2024, donde Costa Rica
tuvo participacion con seis deportistas. Brisa
Hennessy (surf), Gerald Drummond (atletismo),
Alondra Ortiz y Alberto Vega (natacion), Sebastian
Sancho (judo) y Milagro Mena (ciclismo).

BRISA HENNESSY KOBARA: El lunes 5 de
agosto, tras caer en e duelo por la medalla de
bronce ante la francesa Johanne Defay con puntaje
de 12,66 a 4,93, Brisa Hennessy cerré su
participacion en el surf femenino de Paris 2024 en
el cuarto lugar, entre las 24 competidoras que
llegaron ala cita cumbre celebrada en Tahiti.

Con eseresultado, Brisamejoré su actuacion de los
Juegos de Tokio 2020, cuando finalizé en el quinto
puesto, en el debut del surf en las justas olimpicas.

GERALD DRUMMOND HERNANDEZ: El
miércoles 7 de agosto, el atleta Gerald Drummond
cerrd su participacion en el evento de los 400 m con
vallas de los Juegos Olimpicos Paris 2024, al
ubicarse de sétimo en la tercera semifinal, con un
tiempo de 49.68.

En su segunda participacion en Juegos Olimpicos,
luego de estar en Tokio 2020, Gerald Drummond
tuvo tres intervenciones en Paris 2024 en el evento
de los 400 m vallas. el lunes 5 de agosto, en la
cuarta serie de la primera ronda, hizo 48.80 y
termino sétimo; el martes 6, en la segunda serie del
repechaje, 48.78 para ubicarse de segundo; y el
miércoles 7, en la tercera semifinal, 49.68 para
cerrar de sétimo.
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SEBASTIAN SANCHO CHINCHILLA: El sibado
27 de julio el judoca Sebastidn Sancho (-60 kg)
compitio en los Juegos Olimpicos Paris 2024, donde
enfrentd a braslefio Michael Augusto, quien lo
derroté 1-0 tras un combate muy técnico y fuerte.

ALBERTO VEGA SANCHO: El nadador Alberto
Vega tuvo su participacion en Paris 2024 el sabado 27
de julio cuando compitio en € primer heat del evento
de los 400 metros estilo libre, en @ que se ubicd de
tercero con un registro de 4:03.14, para megjorar su
marca de inscripcion, de 4:04.30.

ALONDRA ORTIZ ROMAN: La nadadora Alondra
Ortiz compitié e miércoles 31 dejulio en lapruebade
los 200 metros estilo mariposa. Ortiz tuvo un registro
de 2:18.56 y se ubico de sexta en € primer heat del
evento.

MILAGRO MENA SOLANO: ElI domingo 4 de
agosto, la ciclista Milagro Mena fue descalificada de
la competencia del ciclismo de ruta femenino, afata
de 34,5 kildmetros para lallegada ala meta en virtud
de que se encontraba a més de 15 minutos del pelotén
principal.

Latica sufrié una caida a falta de 65 kilometros para
culminar la competenciay a pesar de su esfuerzo por
continuar, fue retirada por € comisario cuando
restaban 34,5 km para terminar la prueba de 158
kilometros, la més larga de la historia de las justas
olimpicas.
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TICOS LISTOS PARA LOS

La delegacion costarricense que participara en 1os
Juegos Paralimpicos Paris 2024, del 28 de agosto al
8 de setiembre 2024 fue juramentada el domingo 11
de agosto.

L os abanderados

L os para atletas que portaran la bandera nacional en
el desfile de inauguracion son Andrés Molina,
medalla de oro en los Juegos Para Panamericanos
Santiago 2023 y campedn panamericano de Para
Taekwondo; y Pilar Riveros, medalla de oro en los
Juegos Para Panamericanos Santiago 2023 en tiro
con arco.

L os protagonistas

L os para atletas que estaran representando a nuestro
pais en los Juegos Paralimpicos Paris 2024 son
Diego Quesaday Pilar Riveros, en paratiro con arco;
el velocista Sherman Guity en los 100 y 200 metros
lisos T64; Paola Arana, en pistola de aire en tiro
adaptado; Andrés Molina en la clase K44 categoria

Q@  REVISTADIGTAL DEL INSTITUTO COSTARRIGENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION|

JUEGOS PARALIMPICOS PARIS 2024

-80 kg del para tackwondo; la para nadadora Camila
Haase, en las pruebas de 100 metros estilo pecho
SB8 y 200 metros estilo combinado SM9; Ernesto
“Lobito” Fonseca, quien competira en la modalidad
de triciclos clase T51 en los 100 y 200 metros del
para atletismo; y José Pablo Gil en tenis en sillade
ruedas.




El director del Instituto Costarricense del Deportey
la Recreacion (Icoder), Donald Rojas Fernandez,
homengjed €l viernes 23 de agosto de 2024 a Sofia
Mayorga Araya, quien obtuvo € titulo de Maestra
Internacional de Ajedrez (WIM).

Tras compartir un desayuno junto con el presidente
de la Federacion Costarricense de Ajedrez, Luis
Eduardo Quirés Rojas, y €l padre de |a deportista,
José Alfredo Mayorga Ramirez, el director del
|coder le entregd una placa de reconocimiento ala
atleta, quien a sus 14 anos obtuvo €l titulo de
Woman International Master (WIM) por parte de la
federacion internaciona de este deporte (FIDE),
siendo lamas joven de Costa Ricay Centroamérica
en conseguirlo.

“Has luchado por ser la mejor. Nunca deges de
sorprendernos. Nos unimos a reconocimiento de la
Federacion Internacional de Ajedrez, porque €
deporte costarricense también sabe reconocer la
pasion, el esfuerzo y perseverancia con que asumes
cadareto”, le dijo don Donald a Sofia.
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iFELICIDADES, SOFIA MAYORGA ARAYA!

Hija de José Alfredo Mayorga Ramirez y Yanina
ArayaAriasy vecinade El Coyol deAlgjuela, Sofia
tiene como proximo reto conseguir € titulo de Gran
Maestra Femenina (WGM).
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JDN GUANACASTE
2024
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En una noche cargada de retahilas, ritmos
tradicionales y 10 megjor del folklore costarricense,
Guanacaste le dio la bienvenida a los XLI Juegos
Deportivos Nacionales y Para nacionales 2024, con
un acto inaugural lleno de algarabiay que cerrd con
el encendido del pebetero a manos del dedicado de
las justas, € triatleta liberiano Leonardo Chacon
Corrales.

Lasintensas |luvias en la provincia guanacasteca se
tomaron un descanso para cederle el protagonismo
alaesperadafiestade lainauguracion delos Juegos
se extienden hasta el sabado 13 de julio.

La inauguracion fue presidida por la segunda
vicepresidenta de la Republicay ministra de Salud,
Mary Munive Angermdller, la ministra de
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LA ALGARABIA GUANACASTECA
RECIBIO LOS JUEGOS NACIONALES

Educacion, Anna Katharina Miller Castro, €
ministro de Deportes, Royner Mora Ruiz, y €l
director del Instituto Costarricense del Deportey la
Recreacion (lcoder), Donald Rojas Fernandez
quienes incentivaron a los jovenes a seguir en €l
deporte, a valorar el esfuerzo de sus padres,
familiares y mentores, y a buscar ser cada dia
mejores seres humanos.

Antesy después de los mensgjes de |as autoridades
y de la juramentacion de los atletas que hizo el
ministro Mora, todo fue fiesta pampera, desde €l
desfile ssimbdlico de las delegaciones encabezado
por la Banda Municipal de Nicoya a ritmo del
Caballito Nicoyano y €l Punto Guanacasteco, hasta
el espectaculo central, Mi Guanacaste Eterno, en €
gue participaron, ademés de la banda nicoyana, mas
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de 200 bailarines de los grupos de danza folklorica
del CTP de Hojancha, Aforanzas, la compahia
Kumbala, e CTP de Nicoya, Ojoche, la compaiia
La Gran Nicoya, € taller Nahualt de Santa Cruz y
Las Cascadas, bajo la direccion coreogréfica del
maestro Carlos Augusto Acuiia y la coordinacion
de lacomision artistica de Andrés Chavarria.

Y para rematar, mascaradas y cimarronas le
pusieron mas sabor y alegria a la noche nicoyana,
antes de que € dos veces atleta olimpico, medalla
de plata en e Campeonato Panamericano de
Triatlon del 2010 y figura emblemética de Juegos
Deportivos Nacionales, el liberiano Leonardo
Chacon Corrales, encendiera el pebetero.
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Datos de los Juegos

En los cuadragésimo primeros Juegos Deportivos
Nacionales y Para nacionales Guanacaste 2024
participan 5231 atletas en 29 disciplinas deportivas;
23 convencionales y seis para deportes. rugby, en
Santa Cruz; cricket, en Cafias y porrismo, en La
Cruz.

Laprincipal fiestadeportivadel paisllegaalosonce
cantones de la provincia de Guanacaste, en el marco
de las celebraciones por e Bicentenario de la
Anexion del Partido de Nicoya a Costa Rica.

Las justas se inauguraron el sdbado 29 de junio en el
Estadio Chorotega de Nicoya. De los 5231 atletas,
2427 son mujeres y 2804 varones.

A los juegos llegan deportistas en representacion de
78 comiteés cantonales y dos concejos de distrito.

En las competencias se utilizan 20 instalaciones
deportivas, 22 villas de hospedgje, entre escuelas y
colegios publicos, y 16 comedores.

La inversion total para esta edicion alcanza los
5186 millones, desglosados en 1700 millones del
Icoder para el desarrollo de la etapa final, mas 218
millones utilizados en mejoras de infraestructura de
los polideportivos de Santa Cruz y Abangares, €l
Estadio Cacique Diria de Santa Cruz y la pista
atlética de Tilaran, y 3268 millones del Ministerio
de Educacion Publica destinados a trabgjos en
centros educativosy susinstalaciones deportivas que
se usan como Vvillas de hospedaje y sedes de
competencia.
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Los Juegos Deportivos Nacionales y Para
nacionales Guanacaste 2024, en su edicion XLlI,
terminaron, con € pitazo fina del juego de
baloncesto por la disputa del oro masculino entre
Escazl y Limon, e sabado 13 de julio de 2024, en
el gimnasio del Polideportivo de Nicoya.

Tras la campeonizacion en la rama masculina por
parte de Limon y de Heredia en la femenina,
Royner Mora Ruiz, ministro de Deportes, y Donald
Rojas Fernandez, director del Icoder, agradecieron
a los guanacastecos por la hospitalidad, a los
comités de deportes de todo el pais que hicieron su
mejor esfuerzo por preparar a los atletas, a las
Instituciones que apoyan y respaldan el proyecto de
Juegos Deportivos Nacionalesy Paranacionales, a
publico en general y al personal del |coder que esta
detras de todo €l proceso.

Luego de dos semanas de intensas competencias,
de grandes emociones, de muchas alegrias, de
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algunas lagrimas, de compafierismo y de
solidaridad, €l Icoder despidio la edicion nimero
41 de los Juegos Deportivos Nacionales y Para
nacionales Guanacaste 2024, con e orgullo de
haber tenido a los mejores atletas infantiles y
juveniles y para deportistas del pais y con la
esperanza de construir unamejor Patria paratodos.

Desde ya comienza €l trabajo paralagran fiesta de
lajuventud en la provinciade Limon en el 2025.
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CUADRO DE HONOR

DE LOS JDN GUANACASTE 2024:

CLASIFICACION FINAL POR DEPORTE Y
ATLETASMASDESTACADOS

AJEDREZ ABSOLUTO

1. San José

2. Goicoechea

3. Belén

Mas Destacado: David Cabezas Solano (San Jose)

AJEDREZ FEMENINO

1. San José

2. Belén

3. Alguela

Mas Destacada: Victoria Canales Chinchilla
(Goicoechea)

ATLETISMO MASCULINO

1- San José

2- Oreamuno

3- Santa Cruz

Mas Destacado: Emiliano Zeledon Osorio (Flores)
y Shamayl| David Kooper Zambola (San José)

ATLETISMO FEMENINO

I- San José

2- Alajuela

3- Santo Cruz

Més Destacada: AlondraValerio Ramirez (Cartago)
y Antonella LanuzaAlfaro (Algjuela)

PARA ATLETISMO MASCULINO

1- San José

2- Paraiso

3- Barva

Més Destacado: Juan Daniel Mena Hurtado (San
José)

PARA ATLETISMO FEMENINO

1- San José

2- Liberia

Mas Destacada: Hilary Daniela Carvajal Martinez
(San Jose)
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BALONCESTO MASCULINO

1. Limén

2. Escazu

3. Algjuela

Maés Destacado: Keishmer Foster Charles

BALONCESTO FEMENINO

1. Heredia

2. Algjuela

3. San Carlos

Mas Destacada: Yoshanil Nilasha Thomas Lewis
(Limén)

BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS
1. Heredia

2. Alguela

3. San José

Mas Destacado:
Rodriguez (Heredia)

Kenneth Josué Gonzélez

BALONMANO MASCULINO

1- Heredia

2- Liberia

3- La Cruz

Mas Destacado: lIsaac Daniel Vega Hidalgo
(Heredia)

BALONMANO FEMENINO

1- Cartago

2- Desamparados

3- Heredia

Mas Destacada: Pamela Badilla Estrada (Cartago)

BEISBOL SUB 15

1- San José

2- Los Chiles

3- Santo Domingo

Mas Destacado: Jonathan Daniel Ramos Silba (San
José)




BEISBOL SUB 19

1- San José

2-La Cruz

3- Santo Domingo

Mas Destacado: Andy Joel Cruz Valle (LaCruz)

BOCCIASMIXTO

1- San José

2- Escazu

3- Turrialba

Més Destacado: Greivin Jafeth Benavides Alvarez
(Escazl)

BOXEO MASCULINO

1- San José

2- Desamparados

3- El Guarco

Mas Destacado: Bryan Steven Zapata Leyton (San
José)

BOXEO FEMENINO

1- San José

2- Paraiso

3- Desamparados

Mas Destacada: Choannyy Mora Gonzélez (Belén)

CICLISMO DE RUTA MASCULINO
1. Pérez Zeleddn
2. Alguela

3. Pamares

Mas Destacado:
(Palmares)

Mathias Pacheco Rojas

CICLISMO DE RUTA FEMENINO

1. Algjuela

2. Cartago

3. Escazu

Méas Destacado: Briana Jiménez Camareno
(Algjuela) y Sofia Quirés Salas (Escazu)

CICLISMO DE MONTANA MASCULINO
1- Alajuela
2- Pérez Zeledon
3- San José
Mas Destacado: Neythan Quirds Castillo (Matinag)
y Jared Méndez Brenes (Abangares)
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CICLISMO DE MONTANA FEMENINO

1- Alajuela

2- Cartago

3- Escazu

Mas Destacada Steicy Jménez Gutiérrez
(Alguela) y Yailin Gomez Sanchez (Cartago)

FUTBOL MASCULINO
1- Pococi

2- San Carlos

3- Corredores
Més Destacado:
(Pococi)

Oscar Jahir Leal Arguedas

FUTBOL FEMENINO

1- Pococi

2- Escazu

3- Alajuela

Mas Destacada: Vaeria Fernandez Garcia (Pococi)

FUTSAL MASCULINO

1- Desamparados

2- Paraiso

3- Zarcero

Méas Destacado: Ramsés Alexander Coto Salas
(Desamparados)

FUTSAL FEMENINO

1- Zarcero

2- La Union

3- Heredia

Méas Destacada: Yerlin Paola Varela Alfaro
(Zarcero)

GIMNASIA ARTISTICA MASCULINO

1. San Jose

2. Belén

3. Desamparados

Mas Destacados: Felipe Cruz Murillo (San José)

GIMNASIA ARTISTICA FEMENINO
1. Algjuela

2. San José

3. Escazu

Més Destacada
(Curridabat)

Isabella Brenes Herrera
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GIMNASIA RITIMCA

1- Heredia

2- Desamparados

3- Cartago

Mas Destacadazs Maria Alexa Batodano Ortiz
(Heredia)

HALTEROFILIA MASCULINO

1- Alajuela

2- Escazu

3- Heredia

Mas Destacado: Andrés Peralta Rojas (Escazu)

HALTEROFILA FEMENINO

1- Santo Domingo

2- Heredia

3- Escazl

Mas Destacada: Alisson Elieth Alfaro Ledn (Escazu)

JUDO MASCULINO
1- Alajuela
2- San José

3- Escazu
Mas Destacado: Gabriel Aguero Vasquez (Algjuela)

JUDO FEMENINO

1. Algjuela

2. Mora

3. Vazquez de Coronado

Mas Destacada: Noylin Aguilar Bravo (Algjuel@)

KARATE MASCULINO

1- Alajuela

2- Montes de Oca

3- Heredia

Mas Destacado: Juan José Leon Salas (Montes de
Oca)

KARATE FEMENINO
1- Alajuela
2- Heredia

3- Barva
Més Destacada: Sofia Diaz Sancho (Heredia)

REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION I



NATACION MASCULINO

1. San José

2. Belén

3. SantaAna

Mas Destacado: Eliel Torres Badilla (San José)

NATACION FEMENINO
1. Belén

2. San José

3. SantaAna

Mas Destacada: Sthefany Venegas Carmona (Belén)

PARA NATACION MASCULINO

1. Belén

2. San Jose

3. Grecia

Mas Destacado: Jesis Francisco Flores Zuhiga
(Nicoya)

PARA NATACION FEMENINO

1- San José

2- Escazu

3- Turrialba

Méas Destacada: Ariana Jimena Coto Umafa
(Turrialba)

PATINAJE MASCULINO

1- Alajuela

2- San Carlos

3- San José

Mas Destacado: Jean Joseph Arce Nuiez (Escazu)

PATINAJE FEMENINO

1- San José

2- Mora

3- San Carlos

Mas Destacada: Ashly Natasha Pais Guerrero
(Goicoechea)

TAEKWONDO MASCULINO

1- Alajuela

2- Desamparados

3- San José

Mas Destacado: Jeremy Emanuel Cruz (Montes de
Oca)

ML o .-"'
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TAEKWONDO FEMENINO
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Mas Destacada: Tayra Gabriela Burklund Guillén
(Algjuelita)

TENISMASCULINO

1- Desamparados

2- Escazu

3- Alajuela

Mas Destacados. Alberto Mora Casafont (Escazu) y
Andrés Soto Altamirano (San José)

TENIS FEMENINO

1- Desamparados

2- San José

3- Alajuela

Mas Destacada: Sol Coto Ocampo (Desamparados)

TENISEN SILLA DE RUEDAS MIXTO
1- San Jose

2- Santo Domingo

3- Puriscal

Mas Destacado: Steven Enriquez Ruiz (San Jose)

TENIS DE MESA MASCULINO

1. Alguela

2. Escazu

3. Esparza

Mas Destacado: Lucca Lobo Diaz (Esparza)

TENIS DE MESA FEMENINO

1. Escazll

2. Esparza

3.Algjuela

Mas Destacada: Ximena Miller Mora (Escazl)

PARA TENISDE MESA MASCULINO

1- Escazu

2- Desamparados

3- Vazquez de Coronado

Mas Destacado: Steven Roman Chinchilla (Escazu)
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PARA TENIS DE MESA FEMENINO

1- Esparza

2- Puerto Jiménez

3- Corredores

M&s Destacada: Aneth Araya Alvarez (Esparza)

TRIATLON MASCULINO

1- Cartago

2- Belén

3- Alajuela

Mas Destacado: Michael Andrés Valladares
Navarrete (San José)

TRIATLON FEMENINO

1. Cartago

2. Belén

3. Algjuela

Mas Destacada: Valeria Arce NUfiez (San Carlos)

VOLEIBOL MASCULINO

1- Grecia

2- San Jose

3- Atenas

Mas Destacado: Harold Josué Rodriguez Jiménez
(Grecia)

VOLEIBOL FEMENINO

I- Limén

2- Santa Barbara

3- San Carlos

Mas Destacadac Nhya Raldisha Barley Morgan

(Limon) | ! : :
1 AR f

VOLEIBOL DE PLAYA SUB 19 MASCULINO ' : f &L

"l\ L) i ..
1- Belén e
2- Los Chiles

3- Osa

Mas Destacado: Julian ArayaAlas (Belén)

VOLEIBOL DE PLAYA SUB 22 MASCULINO

1- Alajuela

2- La Unién

3- San José

Mas destacado: Edwin Daniel Delgado Pérez
(Alguela)
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VOLEIBOL DE PLAYA SUB 19 FEMENINO

1. Atenas

2. Santa Béarbara

3. San Carlos

Mas Destacada: Laura Vaentina Molina Alvarado
(Atenas)

VOLEIBOL DE PLAYA SUB 22 FEMENINO

1. San José

2. Santa Barbara

3. Goicoechea

Mas destacada: Kianny Quesada Araya (San Jose)
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CAPACITACION
Y COOPERACION
INTERINSTITUCIONAL
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DEPORTE CON PRINCIPIOS
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El deporte es una herramienta que permite lograr
resultados en materia de desarrollo. Ademas,
fomenta la vida saludable, asi como también valores
fundamentales, e impulsa la integracion socid, la
convivenciay lapaz.

Desde este concepto de deporte para el desarrollo, el
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder) y la Cooperacion Internacional Alemana
(GlZ) iniciaron el domingo 23 de junio de 2024 |la
fase presencia del curso “Deporte con Principios’,
luego de 52 horas de sesiones virtuales.

La capacitacion presencial con seis dias detrabajoy
48 horas se desarroll0 en las instalaciones deportivas
y académicas de la Universidad Nacional, en
Lagunillade Heredia.

Treintay cinco personas reciben el curso, 25 de ellas
policias, crimindlogos, educadores, promotores de la
salud y trabajadores sociales de las Ligas Atléticas
Policidles, y otros diez participantes en
representacion de entidades deportivas y comités
cantonales.

La capacitacion sincronica y asincronica, que se
inicio e 3 de abril y concluyo el miércoles 19 de
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junio luego de doce sesiones, sellevo acabo desdela
plataforma Moodle del Icoder.

Entre otras tematicas abordadas en la formacion
resaltan el concepto de deporte parael desarrollo; los
Objetivos de Desarrollo Sostenible; € rol del
formador/a; los cinco principios y habilidades
sociales; las etapas del desarrollo de nifios,
adolescentesy jovenes; |los métodos de ensefianza en
la disciplina de educacion fisica; sesion deportiva de
deporte con principios; laconstruccion de materiales
deportivos; y las herramientas parala elaboracion de
proyectos.




El viernes 26 de julio 2024 inicid en & Estadio
Nacional la Running Clinic Costa Rica 2024, un
evento de tres dias en € que 15 latinoamericanos
tienen la oportunidad de aprender a utilizar prétesis
deportivas.

Laaperturadelaclinicaen e Estadio Nacional conto
con la participacion del director del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder),
Donald Rojas Fernandez, y el presidente del Comité
Paralimpico Nacional (CPN), Andrés Carvajal
Fournier, quienes compartieron un conversatorio con
Monica Guadalgjara, responsable de la marca
Ottobock para México, Centroaméricay el Caribe;
Yaotzaneth Tonalli, seleccionada nacional de
basquetbol femenino de deporte adaptado de
Mexico, y € actor Juan Pablo Medina, quien en €
2021 perdio su pie derecho.

Desde hace més de una década, Ottobock organiza
las clinicas Running Clinic, en colaboracién con el
aemadn Heinrich Popow, medallista de oro
paralimpico en los Juegos de Londres 2012 y Rio
2016.

Entre los participantes en la clinica estuvo €
puntarenense Dalessandro Abarca Ruiz, quien en los
recién pasados X LI Juegos Deportivos Nacionaesy
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Para nacionales Guanacaste 2024, obtuvo lamedalla
de plata para el canton de Esparza en lanzamiento de
jabalina.

Durante las clinicas deportivas Running Clinic, los
especialistas ortoprotesistas de Ottobock muestran a
los usuarios cOmo correr con una protesis deportiva
ya que, tras una amputacion, se requiere de un grupo
multidisciplinario de expertos, a fin de impulsar
habilidades y conocimientos para recuperar la
funcionalidad del miembro amputado.
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ALFABETIZACION FISICA EN LA SABANA
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Desde mayo y hasta noviembre 2024, € Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (lcoder)
llevaacabo en € Parqgue Metropolitano La Sabana, la
tercera temporada del Programa de Alfabetizacion
Fisica, dirigido anifios, adultosy adultos mayores.

El proyecto, que consiste en readlizar actividad fisica
con un programa especi alizado para personas entre los
7 y 65 anos, tuvo su primera fase entre agosto y
diciembre de 2023, y la segunda de enero a abril del
2024.

Cada grupo de participantes es dirigido por tres
profesionales certificados en afabetizacion fisica,
quienes redlizan tres clases semanales donde los
profesionales encargados del proyecto les brindan a
los participantes las herramientas para desarrollar
habilidades fisicas en deportes como natacion,
bal oncesto, futsal, voleibol y atletismo.

El programa tiene como objetivo mejorar habilidades
fisicas, cognitivas y psicologicas de las personas
participantes, ayudandoles a mgjorar su calidad de
vida. La afabetizacion fisica es @ conocimiento,
motivacion, seguridad y comprension que tenemos
para poder comprometernos personamente con la
realizacion de actividad fisica a lo largo de nuestra
vida.
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EFEMERIDES
Y ACONTECER INSTITUCIONAL
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ICODER PROMOVIO LA RESTAURACION
DE LA CASONA DEL INALAMBRICO

“Restaurar La Casona de la Viga Estacion del
Inaldmbrico, ubicada dentro del  Parque
Metropolitano La Sabana, para rescatar esta joya
arquitecténicay darle nuevavidatransformandolaen
un espacio multifuncional que promueva actividades
deportivas, educativas, culturales, sociales vy
productivas’, es € objetivo que llevo a Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder) a
presentar e anteproyecto, en la vigésmo octava
edicion del certamen “ Salvemos Nuestro Patrimonio
Histérico — Arquitectonico 2024”, convocado por €
Centro de Investigacion y Conservacion del
Patrimonio Cultural Costa Rica.

A lo largo de los afos, esta casita de bahareque,
construida en 1923, ha acumulado una rica historia
que contar. Sin embargo, € paso del tiempo ha
dgado su marca, evidenciando un deterioro
preocupante.
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El Icoder ha dedicado diversos esfuerzos para
restaurar este invaluable inmueble, sin embargo, la
limitacion de recursos financieros ha sido un
obstaculo significativo. Esfundamental destacar que,
a pesar de los desafios econdmicos, € compromiso
del Icoder con la preservacion de este patrimonio
arquitectonico esinnegable.

Lamentablemente, € jueves 9 de mayo de 2024 fue
revelado € resultado y € Proyecto de la Casona no
gano el favor del Jurado, por 1o queyano serecibiran
€125 millones del premio para su restauracion, pero
el lcoder asegura que lo volvera a intentar en la
proxima edicion.
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Esta era la propuesta de intervencion

1. Se plantean dos salas de exhibicién temporales con
el objetivo de generar concienciay conexion entrelos
usuarios y las variadas disciplinas deportivas y
recreativas presentes en nuestro pais. Estas sdas
seran espacios dinamicos donde las federaciones
podran ofrecer talleresy actividades, inspirando asi a
la comunidad a participar activamente en la practica
deportiva.

2. Se propone un espacio de cafeteriaaccesible con €
fin de mgorar laexperienciadel usuario y ofrecer un
servicio de calidad. Bgjo e nombre “El Café del
Inalambrico”, esta area se convertira en un punto de
encuentro durante las actividades realizadas en la
Casonay sus alrededores.

3. En la Sala de exhibicion permanente, habra en un
emotivo vige hacia la historia de La Sabana y la
Casona del Inal@dmbrico. Este espacio no solo seraun
lugar de informacion, sino un portal al pasado, donde
los visitantes seran transportados a través del tiempo.
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28 DE MAYO:

DiA NACIONAL MUJER, SALUD Y DEPORTE

‘ﬁ 28 de mayo

Dia Nacional
de la Mujer,
Salud y Deporte

o ‘ INSTITUTO COSTARRICENSE | conicenn
DEL DEPORTE Y LA RECREACION | DECOSTARICA

La conmemoracion se establece en e Decreto
Ejecutivo N. 25966-C del 21 de marzo de 2007, aio
en e que ademas se cred0 la Comision
Interinstitucional Mujer, Salud y Deporte.

En el Icoder generamos acciones para promover aln
mas la participacion de las mujeres:

» El Programa Activate ofrece clases de actividad
fisca en todo e pais, con una participacion
mayoritariamente de mujeres (65%).

» El Programa de Becas ha llegado a acanzar la
paridad en la cobertura entre hombres y mujeres.

 En los Juegos Deportivos Naciondles y Para
nacional es se han generado mayores espacios parala
participacion de las mujeres, buscando disminuir la
brecha de inscripciones.
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* Aprobacion e implementacion de un protocol o para
el abordge de las denuncias por hostigamiento
sexual y elaboracion de charlas participativas
dirigidas a las entidades deportivas, en los XLI
Juegos Deportivos Nacionales y Para nacionales
Guanacaste 2024.

 Capacitacion a funcionarios del Icoder en materia
de hostigamiento y acoso sexual.
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ICOI?E

UNIDOS CONTRA EL HOSTIGAMIENTO
SEXUAL EN JUEGOS NACIONALES

™/ICODER

IMISION INSTITUCIONAL

La Comison Inditucional contra € Hostigamiento
Sexua en € Deporte celebro d 23 y 30 de mayo,
sendas charlas dirigidas a entidades deportivas y
persona administrativo que participa en la etapa final
de los XLI Juegos Deportivos Nacionaes y Para
nacionales Guanacaste 2024, con € fin de trabgjar €
protocolo de abordaje de casos de denuncias de este
tipo durante € evento.

Las charlas contaron con la participacion de Lilliana
Castro y Susana Cavo, funcionarias de la Defensoria
de los Habitantes y especidistas en materia de
hostigamiento y acoso sexua, quienes atendieron
multiples consultasy ahondaron en las particul aridades
del protocolo y su vinculacion con la Ley 9967, Ley
contrae Hostigamiento y Acoso Sexua en € Deporte.

El “Protocolo para € abordge de casos de
hostigamiento 0 acoso sexua en e deporte durante los
Juegos Deportivos Nacionales y Para nacionaes’ fue
publicado en € Alcance 93 a La Gaceta 87 € pasado
jueves 16 de mayo de 2024 y por lo tanto seaplicaenla
etapafina delos Juegos.

La Comision Indituciona contra € Hostigamiento
Sexual ddl Icoder esta conformada por Marco Laino,
Maria Mercedes Castaio y Ahmed Capitan.
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HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL
EN EL DEPORTE: ICODER SE PREPARA

Persona del Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion  (Icoder), compuesto de didtintas
disciplinas profesionales, concluyo la capacitacion en
los aspectos psico-juridicos y sociales en materia de
hostigamiento y acoso sexual en el deporte.

Lo anterior con € fin de dar cumplimiento a la Ley
contrael Hostigamiento y Acoso Sexual en € Deporte
Ne 9976, que sefiala que el Icoder debera velar y
garantizar que cuaquier agrupacion deportiva, tales
como los comités cantonales, las asociaciones
deportivas, las federaciones, ligas deportivas
nacionales o autoridades competentes en materia del
deporte nacional, cumplan lo dispuesto en la citada

ley.

Los taleres iniciaron en marzo de 2024 vy
concluyeron con la elaboracion conjuntade la“Linea
Base para @ Protocolo de Atencion, Denuncia y
Prevencion de Casos de Hostigamiento Sexual en el
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Deporte”, cuyo objetivo es asegurar la proteccion de
las victimas, € procesamiento adecuado de las
denuncias y la prevencion efectiva de conductas de
hostigamiento sexual en e ambito deportivo.

El persona dd lcoder continlia preparandose para
fortalecerse en la aplicacion de la Ley contra €
Hostigamiento y Acoso Sexual en el Deporte, Ley Ne
9967, la cua tiene como objetivo la prohibicion,
sancion y prevencion del acoso y € hostigamiento
sexual en € deporte, como précticaabusivay de poder
contra los derechos fundamentales de deportistas,
entrenadores, dirigentes deportivos y otras personas
gque presten servicios a las diferentes entidades
deportivas establecidas en esta ley, con especial
referencia a su dignidad como persona, alos derechos
deigualdad antelaley y alaintegridad fisica.
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ICODER

ASOCIACIONES Y FEDERACIONES
ESCOGEN A SU REPRESENTANTE

Geen Clarke Clarke fue designada €l miércoles 17 de
julio de 2024, en asamblea extraordinaria de
federaciones de representacion nacional, para
completar laternade donde sale quien losrepresentara
en e seno del Consgo Naciona del Deporte y la
Recreacion, parae periodo comprendido entreel 1 de
agosto 2024 a 31 dejulio 2028.

La terna que representa a las entidades deportivas
quedd integrada por:

-Luis Quirds
(Federacion Costarricense Ajedrez)

-Wilmar Alvarado
(Federacion Costarricense de Taekwondo)

-Geen Clarke Clarke
(Federacion Costarricense Atletismo)

L a asamblea extraordinariafue convocadaaraiz dela
renuncia a su designacion presentada por e sefior
Ramon Cole, presidente de la Federacion de Rugby de
CostaRica, quien habiasido favorecido con € voto de
|os asambleistas en febrero del 2024.
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Borja SantamariaMariscal, Gerente General de Ruta
27 by Globalvia y Eleonora Jiménez, directora del
Gran Fondo Andrey Amador (GFAA); entregaron a
Royner Mora Ruiz, ministro de deportesy a Donald
Rojas Fernandez, director del Icoder; 134 bicicletas
gue impactaran positivamente en el objetivo pais de
la promocion del ciclismo, asi como a meorar la
movilidad de muchos estudiantes que requieren este
medio para hacer sus traslados hasta €l centro de
estudios. La actividad tuvo lugar el jueves 18 de
julio en un sector del Estadio Nacional.

"Las hicicletas donadas no solo servirdn como una
herramienta fundamental para € entrenamiento de
jovenes atletas, sino que también se utilizaran en
programas comunitarios destinados a fomentar el
ciclismo como unaactividad recreativay ecologica’,
indico Royner Mora, Ministro de deportes.

Por su parte, Donald Rojas Fernandez, director del
|coder, quiso destacar que €l evento era historico,
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porque demostraba que es posible ser exitosos en las
alianzas publico-privadas. “Quiero ser transparente
y contarles que los beneficiarios van a pasar por un
estricto protocolo, para asegurarnos de que la
donacion llegue a quien pueda hacer € mejor uso.
Hay bicicletas para e ciclismo competitivo, pero
tenemos un numero importante de unidades de
carécter recreativo, en su mayoria se canalizaran a
través de las plataformas del MEPR”, indico.

Lleg6 e momento de saldar €l compromiso y es por
lo que Ruta 27 by Globalviarealizd la donacion de
134 bicicletas al Icoder, valoradas en 109 millones
de colones.

Aproximadamente la mitad (70 exactamente) son
bicicletas marca Rali de alta gama y estan a nivel
competitivo. De ellas, 35 son de ruta y 35 de
montafia. Estas seran distribuidas entre los comités
cantonales de deporte, paracontribuir alaformacion
de ciclistas de élite en Costa Rica.




Las otras 64 son bicicletas urbanas de montafia
marca Cannondale, modelo Trail 7, que seran
entregadas a estudiantes con recursos limitados,
para que sirvan como medio de transporte para que
se trasladen alos centros educativos.

“Lastresedicionesdel GFAA han sido un regalo que
como empresa quisimos dar a Costa Rica. El broche
final aeste regalo se cumple hoy con la donacién de
estas bicicletas. Nos enorgullece poder ayudar con
esta donacion a mejorar la calidad de vida de
muchas familias costarricenses que no pueden
permitirse comprar una bicicleta, y que tienen que
ver cdmo sus hijos han de caminar largas distancias
cada dia para poder llegar a sus escuelas’ comento
Borja Santamaria, director general de Ruta 27 by
Globalvia.

Por su parte Leonora Jiménez, productoradel GFAA
sefiald que “han sido muchos los imposibles que
hemos visto hacerse realidad en los Ultimostres afios
del GFAA, y todos ellos se lograron gracias a “si”
de Ruta 27 by Globalvia. Esta donacion responde a
un reto que nos propuso la concesionaria paralograr
impactar a la mayor cantidad de comunidades y
jovenes posible. Iniciamos con una meta de 70
bicicletas, pero hoy podemos decir que nuevamente
hemos logrado hacer historiaal hacer entregade 134
bicicletas en total”.
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) ruta 27

by globalvia
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GALERIA COSTARRICENSE
DEL DEPORTE
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DESCANSA EN PAZ “LA GACELA NEGRA”

DIRECTO| <> 30

folanda Britton

Yolanda Britton Riley nacio en la ciudad de San
José, el 28 de mayo de 1943y fallecid € 26 dejulio
de 2024. Comenzd su vida deportiva en las
olimpiadas intercolegiaes de 1956, donde gano la
medalla de oro en la prueba de los 50 metros
planos, categoria menor.

En 1958 se inici6 en €l baloncesto con € equipo
Kebit, donde gand e Subcampeonato nacional de
aguel afo y se le designd como la mejor
basquetbolista y megjor atleta. Un afio después, en
1959, repite su actuaciony € equipo Kebit vuelvea
ganar € titulo de subcampeon.

En 1960 es declarada como la mejor encestadora
del Campeonato Nacional, condicion que mantiene
en lostorneos de 1961 y 1962 y su equipo vuelve a
obtener el subcampeonato.

En calidad de seleccionada naciona fue llamada
para participar en los Juegos Centroamericanos de
1959, donde se le bautiza con e mote de “La
Gacela Negra”, por su calidad y habilidad para el
enceste.

Se retir0 del deporte en 1963, pero reaparecio en
1986 y 1987 en los Juegos Laborales y en los
Juegos de la Seguridad Social, ganando varias
medallas en pruebas de pistay campo.

Ingreso ala Galeria Costarricense del Deporte en el
ano de 1991.
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iVUELA ALTO, “AGUILUCHO”

|

Carlos Alvarado Villaobos nacio & 19 de diciembre
de 1927 y empez0 a jugar en equipos de su nata
Santa Barbara de Heredia.

Siendo apenas un adolescente con apenas 16 anos,
arribé a la Liga Deportiva Algjuelense durante la
temporada de 1944, luego de que recibiera un
telegrama del club manudo que le envio € jugador
Salvador Soto Villegas, El Indio Buroy. Bgo la
direccion técnica del exfutbolista Algandro Morera
Soto, muy pronto recibié oportunidades como titular
y cas de inmediato se aduefio de la porteriarojinegra.

En ese mismo 1944, Algjuelense purgaba un castigo
impuesto por la Federacion de Futbol. Ante la
imposibilidad de jugar contra equipos federados, €
conocido “Aguilucho” fue conocido en canchas
abiertas como las de Sarchi, Zarcero y Grecia. Fue
hasta 1945 € afio que marco su debut oficial en la
division de honor y la obtencion de su primer titulo
nacional.
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A partir de ese momento, don Carlos empezo una
exitosa carrera deportiva con Alguelense, con € que
jugo en 159 partidos y se corond en seis ocasiones
monarca local, en 1945, 1949, 1950, 1958, 1959 y
1960.

Bautizado “El Aguilucho” por e locutor deportivo
Franklin Monestel Vincenzi, porque literamente
volaba de palo a palo en la porteria que defendia con
calidad, reflgos, experiencia y profesionalismo,
Carlos Alvarado reforz0 en muchos juegos
internacionales a Club Sport Herediano, €
Deportivo Saprissa, € Club Sport La Libertad, la
Sociedad Gimnastica Espafiola y € Orion FC. En
giras a El Salvador, impuso € récord de 900 minutos
sin recibir anotaciones en 10 partidos, tres con
Alguelense, otrostres con el Herediano y cuatro con
el Orion FC.

Recibié ofertas del Boca Juniors (Argentina), €
Botafogo de Rio de Janeiro (Brasil) y € Génova




(Italia), que no se concretaron. Hasta Algandro
Morera lo quiso recomendar a un club del fatbol
espanol, pero rechazod la opcion pues decia que en
CostaRicalo teniatodo.

Como seleccionado de Costa Rica acumulé 25
partidos oficidlesdeclase A. Gand lamedallade plata
en e torneo de futbol de los Juegos Deportivos
Panamericanos de 1951, celebrados en BuenosAires,
Argentinag; igual obtuvo tres cetros en e Campeonato
Centroamericano y del Caribe de Futbol, en 1953,
1955y 1960.

Uno de los mejores partidos de su carrera futbolistica
fue e que protagonizo la Liga DeportivaAlgjuelense
ante & Club Atlético Boca Juniors, de Argentina, que
finalizo 1-1 €l 25 de diciembre de 1950, en € Estadio
Nacional, de La Sabana, San José. En este historico
juego, Carlos Alvarado registr6 una actuacion
sensacional, incluso cuando € juego estaba igualado
a un gol le detuvo un pena en e ultimo minuto a
delantero visitante Marcos Ricardo Busico, con un
Impresionante pufietazo a mano cambiada a palo
izquierdo.

Por esta razon, en medio de las ovaciones y las
felicitaciones, como un regalo en aquella Navidad de
1950, & publico manudo se enloguecio con su gran
actuacion y €l entonces presidente de la Republica,
Otilio Ulate Blanco, se desprendié de su reloj de
pulsera para regalarselo a portero en € palco de
honor.

Es uno de los integrantes inmortales de la Galeria
Costarricense del Deporte desde 1988 y fue declarado
en 1999 por el mismo periddico LaNacion uno delos
25 meoresdeportistasdel paisen e Siglo XX. Carlos
Alvarado fue nombrado, ademés, “el meor portero
delahistoriadel Américade Cali”, de acuerdo con la
revista “70 Afos de la Pasion de un Pueblo”, una
publicacion oficial del América

Como detalle histérico y homenaje a su brillante
carrera deportiva, € estadio que lleva su nombre esta
en su natal Santa Barbara de Heredia, desde su
creacion en 1993,
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Fallecio €l 27 dejulio del 2024, alaedad de 96 afios,
en laciudad de Algjuela
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INSTALACIONES DEPORTIVAS
Y RECREATIVAS
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UNA RENOVADA PISTA LUCE EN LA SABANA

El viernes 7 de junio 2024, € Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder)
dio por finalizados | os trabajos de remodel acion de
la pista de atletismo de La Sabana, con un
reconocimiento a la Compaiia Volio & Treos
Asociados, que dond arededor de $75.000 para
cubrir todos los gastos de las mejoras realizadas.

La actividad convocd a Royner Mora Ruiz,
ministro de deportes y a Donald Rojas Fernandez,
director del Icoder, asi como a Roberto Trgos,
director de Volio & Treos Asociados, quienes
celebraron que los usuarios del Parque La Sabana
podran disfrutar de wuna pista totalmente
reconstruida, gracias a un trabajo coordinado entre
la empresa privaday el Gobierno. Como invitado
de honor, se contd con la presencia del Campeodn
Mundia Sherman Gty Guity.

Gracias por convertirse en aliados del deporte, dela
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recreacion y la actividad fisica, por aceptar trabajar
en favor de la poblacion que todos los dias acude a
este parque en busca de un espacio seguro para
hacer actividad fisica. También por colaborar con
la formacion de atletas de alto rendimiento como
Sherman Glity, que en algin momento hahecho de
ésta su sede para entrenamientos, sefiadd@ Royner
Mora, ministro de deportes.

Agradecemos €l gesto de comparfiias como Volio y
Trgos Asociados S.A., porque coincidimos en la
necesidad de intervenir la pista azul, para ofrecer
mejores condiciones a cientos de usuarios que cada
dia caminan, trotan, corren o patinan”, indico
Donald Rojas Fernadndez, director naciona del
|coder.

“Larestauracion delapistaestatotalmente alineada
con uno de nuestros ejes estrategicos. e bienestar
delos colaboradoresy el bienestar de lacomunidad
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alacual pertenecemos. Estamosfelices por meorar
espacios para € disfrute sano de las familias que
visitan el Parque durante los fines de semana. Es
impresionante |la cantidad de personas que
aprovechan este sector”, indicd Roberto Trejos de
Volio & Tregjos Asociados.

Las mejoras en la pista incluyeron:

* 109 m de construccion de bordillo.

* Conformacion de 488m2 de &reas verdes.

* Colocacion de 9 mesas de concreto con 3 bancas
cada una.

* Colocacion de 6 bancas de concreto sin respaldar.

* Colocacion de 1 banca de concreto con respaldar.

* Reparacion de 25m2 de hundimiento.

* 2800 m de demarcaciones viales.

* 2800 m2 de pintura de pista, demarcacion de
carriles.

* 308 ml reparacion de grietas.

La reconstruccion de la pista y sus arededores
forma parte de serie de acciones que el |coder
implementa en e parque, para meorar la
experiencia de quienes hacen uso de los espacios
para la practica del deporte, la recreacion y la
actividad fisica.




MESA COLABORATIVA
AL RESCATE DE LOS PARQUES

Donald Rojas Fernandez, director del Icoder,
anuncio el miércoles 19 de junio 2024, una serie de
mejoras que se implementaran en el Parque La
Sabana.

Lo anterior en e marco de una mesa de trabgo
convocada por el Instituto, donde participaron no
menos de cincuenta dirigentes, lideres de empresas
publicas y privadas, quienes han demostrado
interés en desarrollar algan proyecto, o bien, que
estarian en disposicion de incorporarse a las
propuestas que en ese sentido tiene el Icoder para
mejorar los Parques de La Paz y La Sabana.

Gracias a aporte de Fundacion Demolab y Wooki
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Comunicacion, el Parque La Sabana cuenta con una
nueva imagen grafica gue poco a poco |0s usuarios
podran ir percibiendo, todo pensado en una mejor
experiencia de visitacion, tanto para deportistas
como las familias que visitan & parque con fines
recreativos.

A efectos de medir el avance, hemos divido La
Sabana en cuadrantesy el primero aintervenir esel
gue corresponde a sector noreste, con €
denominado “Bosgue Norte”. Gracias a los
acuerdos alcanzados con distintas empresas como
la Fundacion Yamuni Tabush, se mejoraran
senderos para asegurar la accesibilidad, se ubicara
mobiliario que podran disfrutar usuarios de todas
las edades y se embellecera la zona con mas
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plantas, de forma tal que podamos potenciar las
ventajas de ese sector, indicd Rojas Fernandez.

Con € apoyo de los dirigentes, se repararon las
canchas de beisbol. También, con recursos del
Icoder se intervino la Piscina Maria del Milagro
Paris y ahora no solo funciona la pileta principal de
50 metros, sino que ademas los atletas de ato
rendimiento y el publico en general que se inscribe
en los cursos de natacion, cuenta con una piscina
terapéutica y en pocos meses, inauguraremos la
nueva piscina corta de 25 metros’.

Con inversion propiadel Icoder, se esperaintervenir
durante este 2024 las canchas a aire libre de
baloncesto y habilitar una nueva para voleibol,
reparar €l patinddromo, asi como hacer las mejoras
necesarias que requiere e Gimnasio Nacional en
temas eléctricos, para que vuelva a recibir eventos
con publico. La reparacion integral del sistema de
iluminacién y mejoramiento del mobiliario urbano,
asi como la accesibilidad de otras canchas, es un
tema que también se trabajara a mediano plazo.

En la actividad, €l Icoder aprovechd para rendir un
homenaje aVolio & Trejos por su participacion en la
recuperacion de la Pista Azul de La Sabana, vy
también por suscribir sendos Convenios de
Cooperacion entre Icoder y la empresa Portafolio
Inmobiliario, lo mismo que con Garnier & Garnier.
Donald Rojas, suscribi6 por € Icoder, mientras que
Alfredo Volio Guerrero y Marcela Cano lo hicieron
por Portafolio Inmobiliario y Garnier & Garnier,
respectivamente.

La denominada Mesa Colaborativa, contd entre
otros, con  representantes  de: Gender,
OET-GEF-PNUD, Amigos del Lago de La Sabana,
Municipalidad de San Jose, Volio & Tregos
Asociados, UNED, UCR, Embajada de Alemania,
Arqueco, Wooki Comunicacion, Ministerio de
Salud, Conapdis, Centro para la sostenibilidad
urbana, Asociacion Desarrollo Mata Redonda,
Scotiabank, Rutas Naturbanas, Garnier & Garnier,
Portafolio  Inmobiliario, A+P, Ageco, Yuso
Proyectos, Fundacion Yamuni Tabush, Fundacion
Demolab, ICE, UCIMED, OPS/OMS e | coder.
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PARQUE CARIARI MOTOR
DEL TURISMO RECREATIVO

Con lamirapuestaen convertir el Parque Cariari en
un motor de atraccion de turismo recreativo, para
asi aprovechar las potencialidades de floray fauna

de este maavilloso parque, e Ingtituto
Costarricense del Deporte y 1a Recreacion (Icoder)
inicio la articulacion necesaria con la Junta de
Administracion Portuaria y de Desarrollo
Economico de la Vertiente Atlantica de Costa Rica
(Japdeva), € Ingtituto Costarricense de Turismo
(ICT) y, muy pronto, con la Promotora de
Comercio Exterior (Procomer), como forma de
analizar posibilidades de inversion privada.

Ademas de impulsarlo como destino de turismo
recreativo, el proyecto pretende vincular este

iconico parque limonense con actividades dirigidas
al disfrute del deporte, la recreacion y la actividad
fisica. El proyecto se encuentra actualmente en la
elaboracion del perfil.

Representantes de Japdeva, liderados por su
presidenta gecutiva, Sucy Wing Ching, ICT vy
Procomer participaron el jueves 20 de junio en una
visita a Parque Cariari, donde Blanca Rosa
Gutiérrez Porras, jefa de la Direccidn
Administrativay Financiera del Icoder, les detallo
el proyecto de transformacion tanto en
infraestructura como de concepto.
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MANOS VOLUNTARIAS
LLEVAN COLOR A LA SABANA

- .

.....

Convocados por €l grupo deAmigosdel LagodelLa
Sabana, alrededor de 80 voluntarios se dieron citael
domingo 11 de agosto 2024, con el objetivo de
restaurar y embellecer el mobiliario de concreto del
Parque La Sabana, y con €llo, ofrecer una mejor
experiencia alos visitantes.

En esta ocasion gente de Reforestacion Costa Rica,
No me tires a piso porque contamino € planeta,
Chicas senderistas y la empresa MTS, con €l
patrocinio de Glidden; llenaron de color las mesasy
bancas para picnic, y protagonizaron un taller para
mejorar la siembra de é&rboles, indico Daniel
Chinchilla, de Amigos de La Sabana, quien destacd
que los participantes de jornadas como la del
domingo, disfrutan porque con su trabgo y
compromiso ambiental, Ilevan mascolor y bellezaal
parque, asi como alegriaaquienes|o visitan.

Estas acciones son coordinadas con la Unidad de
Administracion de I nstalaciones del 1coder.




El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder) con € respado de empresas amigas, lleva
addlante un ambicioso proyecto de meoramiento del
Parque Metropolitano La Sabanay, graciasalaaianza
publico-privada con la Fundacion Yamuni Tabush,
comienza a s visble la primera etapa dd
denominado “Bosgue Norte”, en € sector noreste del
parque, detrés del Museo deArte Costarricensey hasta
el obdlisco.

Donad Rojas Fernandez, director del Icoder, junto a
Marcela Centeno Led y Kimberly Diaz Brenes, dd
Depatamento de Gestion de Ingaaciones dd
Ingtituto; recorrieron € jueves 22 de agosto 2024 la
zona donde los trabgjadores hacen |os primeros trazos
de lo que serd un bdlo microsstema de 3800 m2
dentro dd mismo Parque La Sabana, con un disefio
mas amigable, hermosas plantas, flores multicolores,
senderos y moderno mobiliario, que invitard A
descanso y larelgacion, en medio dd bosgue que ahi
crece.

Con d aporte de la Fundacién Yamuni Tabush, se
trabgja en una propuesta paisgistica que incluye la
colocacion de plantas en toda € érea a intervenir, la
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demarcacion delossenderosy sembradejardines. Se
estima que, pronto, los visitantes encontraran plantas
polinizadoras, jardines de lluvia, masas de pasifioras,
camposfloridosy zacate dulce.

El Bosgue Norte tendra diversas zonas de interaccion
y de estar, con pérgolas, enredaderas, mesas, bancas a
diferentes aturas, hamacas, y un sector de juegos
disefiados para adultos mayores, entre otros atractivos.
Se contempla, ademés, utilizar materid granular, tipo
polvo de piedra confinado con piezas de madera, para
crear un camino através del areaaintervenir.

El proyecto de Bosgue Norte hasido desarrollado bgjo
losgesy diagnosticos definidos en € Plan Etratégico
de La Sabana. Las obras propuestas cumplen con la
normativa vigente y cuentan con € visto bueno del
Centro de Investigacion y Consarvecion de
Patrimonio Cultura ddl Ministerio de Cultura y la
Municipalidad de San Jo<é.

Todo & mobiliario y la infraestructura en genera ha
sido disefiado con criterios de accesibilidad universal,
procurando espacios de descanso.
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TODO ES FIESTA
CON EL NUEVO GIMNASIO EN SURETKA

Rodrigo Chaves Robles, presidente de la Republica,
celebré € miércoles 28 de agosto 2024, junto a
cientos de talamanquerios, la inauguracion de una
modernainstal acion deportiva que llega a saldar una
deuda con la poblacion mayoritariamente indigena
de la zona. El suefio de Talamanca de contar con
mejores instalaciones para la practica de deportes de
conjunto, asi como del Comité de Deportes de
ampliar las opciones recreativas a toda la poblacion,
yaes unarealidad.

La obra es un proyecto de la Asociacion de
Desarrollo Integral de la Reserva Indigena Bribri
(ADITIBRI), la Municipalidad y € Icoder, que
alcanza una inversion de 1 042 958 137 y se
construy6 en la comunidad de Suretka.

Entre &eas deportivas, asi como servicios y
vestidores, lanuevainfraestructuratiene 1015 m2 de
construccion y graderia para 200 personas. Ademas,
obras externas y complementarias para la
funcionabilidad del edificio como: cerramiento,
acometidas, accesos peatonalesy vehiculares, calles,
parqueos y caseta de seguridad.




La cancha multiusos permitira impulsar la practica
recrestiva del  baoncesto, volelbol, futsal,
balonmano, asi como zumba y actividades para
adultos mayoresy publico en generd.

El proceso constructivo inicid en julio del 2023 a
cargo delaempresaVadesol. Laobrasereaizo bgjo
la ingpeccion Instituto Tecnologico (TEC) vy la
fiscalizacion del Departamento de Gestion de
Instalaciones del |coder.

En detdle:
GIMNASIO DE SURETKA, TALAMANCA

Ubicacion del proyecto:
Distrito de Brats, Costado oeste del Parque
Biosaludable de Suretka

Area de construccion:
cancha 1015m2, vestidores 103m2, servicios
sanitarios 72m2

Deportes contemplados:
baloncesto, voleibol, futsal, balonmano y multiples
actividades recredativas y culturales.

Costo delaobra:
1042958 137

Inicio de obras;
julio 2023

| nauguracion:
agosto 2024

Empresa Constructora:
Valdesol
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A la nueva piscina corta en €l Parque La Sabana le
faltan solo detalles para que pueda ser utilizada, y
segun las proyecciones del Departamento de Gestion
de Instalaciones del lcoder, se espera gque esté a
disposicion de los nadadores en octubre proximo.

La nueva alberca (de 25 metros) se construyo a un
costado de la piscina olimpica (de 50 metros) y la
piscina pedagdgica, siempre dentro del perimetro
gue separa el complego acuatico del resto del Parque
Metropolitano La Sabana; y se disefid pensando en
que complemente las necesidades de cientos de
nadadores de proyecciéon o ato rendimiento, que
requieren de ese espacio para entrenar o bien, para
las competencias de la Federacion Costarricense de
Deportes Acuéticos (Fecoda), indicd Donald Rojas
Fernandez, director nacional del Icoder.

Ademés, con €l proposito de generar ingresos parala
autosostenibilidad, €l Icoder y la Fecoda tienen una
atractiva oferta de clases de natacion con tarifas

CASI LISTA LA NUEVA PISCINA CORTA
EN LA SABANA

NI
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especiales, en horarios donde la piscina no es
utilizada por los deportistas de alto rendimiento,
seleccionados nacionales, o cuando no hay eventos
deportivos.

Con una inversion total del Icoder de ¢621.310.000
(seiscientos veintiun millones trescientos diez mil
colones), la nueva piscina tiene 8 carriles, amplia
terraza perimetral, sistemas de bombeo, cloracion de
ultima tecnologia y dSistema finlandés para
recirculacion del agua. Asimismo, se adicioné un
sistemade calefaccidn con base en energia solar para
una temperatura optima segun requerimientos de la
World Aquatics (antes Federacion Internacional de
Natacion, FINA).

La nueva piscina forma parte de una serie de
acciones que el Icoder implementaen el parque, para
mejorar la experiencia de quienes hacen uso de los
espacios para la préctica del deporte, larecreaciony
la actividad fisica.
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ESTADOS UNIDOS DONA
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

La embgjadora de los Estados Unidos de América en
Costa Rica, Cynthia Telles, entrego oficia mente una
donacion de implementos deportivos a despacho del
ministro de Deportes, Royner Mora Ruiz, durante una
actividad especia celebrada en € Estadio Nacional €
miércoles 12 de junio de 2024.

El acto de entrega contd con la participacion del
director de la Fuerza Publica, Marlon Cubillo
Hernandez, y € jefe del Departamento de Deporte y
Recreacion del Icoder, Minor Monge Montero, asi
como de un grupo de nifiosy jovenesdeAlguelitaque
participan en e Programa de las Ligas Atléticas
Policiaes quienes, ademés, tuvieron laoportunidad de
conocer e Estadio Nacional e incluso de disfrutar de
una practica en la gramilla del méximo coliseo
deportivo del pais.

La donacion de implementos deportivos es parte de
las acciones de la estrategia integral de prevencion
para la seguridad publica denominada Sembremos
Seguridad.
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CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE
LA INCLUSION DE LA DISCAPACIDAD
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“Es primordial que todas las personas,
independientemente de sus capacidades, tengan la
oportunidad de ser vistas y reconocidas en la
sociedad. Esto no solo desafia los estereotipos, sino
gue también promueve la inclusion y la equidad,
ayudando a construir una sociedad mas justa y
diversa’.

Con esta conclusion, e director del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder),
Donald Rojas Fernandez, cerrd su participacion en la
Conferencia sobre la Inclusion de la Discapacidad,
gue se celebro el martes 27 y miércoles 28 de agosto
en Paris, Francia, organizada por € Comité
Paralimpico Internacional (IPC) y la Organizacion
de las Naciones Unidas parala Educacion, laCiencia
y la Cultura (Unesco), en lavisperade la apertura de
los Juegos Paralimpicos.
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Durante su exposicion, el director del |coder enfatizo
en la necesidad de que los temas de discapacidad y
para deportes sean abordados por los medios de
comunicacion desde un enfoque de las capacidades
de las personas y no unicamente en su historia de
vida

Rojas también abogd por una participaciOn adecuada
de personas con discapacidad en puestos de trabgjo,
incluidos los medios de comunicacion. “El objetivo
general, es resdtar la importancia de la
representacion y visbilidad de las personas con
discapacidad en diversos medios y espacios, como
television, en linea, impresos y en entornos
laborales.

Aparte del director nacional del Icoder, entre los
expositores figuraron la atleta paralimpica Marie
Amelie Le Fur, presidenta del Comité Paralimpicoy
Deportivo Francés, Juan Pablo Salazar, coordinador
de Inclusion del Banco de Desarrollo de America
Latinay el Caribe; Suzanne Edwards, responsable de
Normas de Accesibilidad en Airbnb; y James Chiuts,

presidente del Comité Paralimpico Nacional de
Malawi.




ANIVERS A RI O
JICA Costa Ric

En agradecimiento por la gran labor, dedicacion y
compromiso con sus actividades, la Agencia de
Cooperacion Internaciona de Japdn (JCA) en Costa
Rica otorgd un reconocimiento a Instituto
Codgtarricense del Deporte 'y la Recreacion (Icoder).

En € marco de la celebracion del 50 aniversario de
JCA Costa Rica, dicha organizacion hizo este
reconocimiento a los aliados en € pais, entre elos €
|coder, que les han permitido desarrollar de la megjor

manera sus funciones, el viernes 30 de agosto de 2024.

El premio, entregado por Satoshi Yoshida,
representante residente de la Oficina Exterior JCA
Cogta Rica, fue recibido por Blanca Rosa Gutiérrez
Porras, directora naciona a.i. del Icoder, durante una
actividad especial celebradaen € Hotel Crowne Plaza,
en San José.

Durante este medio siglo de relaciones de
colaboracién, més de 2500 becarios costarricenses han
estudiado en Japon y cerca de 1400 voluntarios
japoneses de cooperacion en € extranjero (JOCV) y
expertos han trabgado junto a nacionales en
actividades desarrolladas en nuestro pais.
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“Muchas personas han trabgjado arduamente por la
cooperacion internaciona entre Costa Ricay Japon y
entre ellas considero principalmente la contribucién
hecha por € Icoder. Por estarazon quisiéramos honrar
su labor en las actividades pasadas y conmemorar
durante la celebracion del 50 Aniversario de JICA en
Costa Rica otorgandole a Icoder uno de los Premios
del Director de JCA Costa Rica’, destacO Satoshi
Yoshida.

A la celebracion de este viernes acudieron, entre otras
personalidades, el ministro de Relaciones Exterioresy
Culto, Arnoldo André Tinoco; e embajador de Japon,
Ariyoshi Katsuhide; € viceministro de Planificacion
Nacional y Politica Economica, Marlon Navarro; y la
vicepresidenta senior de JICA, Miyasaki Katsura.

A lo largo de los afios, los voluntarios japoneses han
desarrollado proyectos de cooperacion con las
federaciones deportivas, tales como bésbol, gimnasia,
esgrima, tenisde mesay judo, asi como con laEscuela
de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de
Vida de la Universidad Nacional y la Asociacion de
Bé shol de Santo Domingo.
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POR LAS COMUNIDADES
Y ENTIDADES DEPORTIVAS
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PLANIFICAR PARA TRASCENDER
EN EL DEPORTE

El distrito de Lepanto en Puntarenas quiere crecer en
deportey recreacion, por o queinvito lidereslocalesy
a director del Icoder, Dondd Rojas Ferndndez, a
identificar las fortalezas dd distrito, mediante un
gercicio de andlisis y vaoracion de capacidades en €
gtio.

Juan LuisArce Castro e IdaVives Lopez, intendente y
viceintendente del Concegjo Municipal de Distrito de
Lepanto, respectivamente: recorrieron con Donad
Rojas, Marcela Centeno, Minor Monge y Kimberly
Diaz Brenes dd Icoder, las comunidades de Jicardl, El
Mango, El Golfo, Coroza, Vainilla, Juan de Ledn, San
Blas, Camarona, Dominica, Frescay Cabo Blanco,
para conocer la infraestructura existente y definir qué
tipo de asesoramiento requiere Lepanto por parte del
| coder.

El recorrido de dos dias, el 15 y 16 de mayo 2024, le
permitio a |coder identificar neces dades en materiade
deporte, recreacion y actividad fisica en la zona, y
visualizar coOmo podria apoyar € Ingituto con
profesionales en ingenieria, arquitectura o educacion
fisca, paa que € didrito pueda desarrollar
anteproyectos para construccion de obra nueva o bien
proyectos de recuperacion de espacios existentes. Una
segunda  etapa contemplaria € acompaiiamiento
técnico alos peninsulares para la bisqueda de recursos

|REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LARECREACION @



NUMERO 22 / Mayo a Agosto del 2024

financieros, con instituciones de Gobierno o en €
sector privado.

Se edtima que a finales de afio Lepanto podria estar
Inaugurando un moderno gimnasio que representa una
inversion superior a los €750 000 000, que sin duda
sera un referente para la comunidad. Este gimnasio es
producto de una alianza entre € |coder, la Intendencia
Digtrital de Lepanto y la Asociacion de Desarrollo
Especifica de Deportes de Jicardl; y es precisamentelo

que impulsa a los vecinos a buscar mas y mejores
oportunidades en deporte y recreacion.

Donald Rojas Fernandez, director del |coder, confirmo
el interés de mantener & apoyo técnico necesario para,
CON acciones concretas, impactar postivamente a
Puntarenas, asi como vaorar posibles opciones de
infraestructura y programas de recreacion, en
coordinacion con e Despacho de Ministro de
Deportes, Royner MoraRuiz.

@  REVISTADIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION| AL :TLL T




Alcaldes, vicealcaldes y miembros de comités
cantonales de deporte y recreacion limonenses,
presentes el martes 13 de agosto 2024, en la mesa de
trabajo convocada para avanzar en la agenda propia
de la organizacion de los Juegos Deportivos
Nacionales (JDN) 2025; acordaron trabgjar méas
unidos que nunca como provincia, y reiteran el
compromiso con € Icoder de sacar adelante la
logistica que a cada cantén le compete, paratener la
mejor version de tan importante y esperado evento
deportivo.

Asimismo, de formaunanime, se acogio lapropuesta
presentada por Royner Mora Ruiz, ministro de
deportes y presidente del Consgo Nacional de
Deportes, de celebrar los proximos juegos
deportivos en diciembre del 2025, y no en julio como
se habia previsto.

Lo anterior, luego de analizar la importancia de
contar con al menos sei's meses mas, para concluir de
forma exitosa, los procesos de contratacion que
permitiran a los distintos cantones, remodelar
escuelas, colegios e instalaciones deportivas ya
existente, asi como concretar los proyectos de obra
nueva necesaria para cumplir con € calendario de
competicion de los juegos.

La mesa de trabgo fue presidida por Ana Matarrita
McCalla, Alcaldesa de Limon, junto a Royner Mora
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Ruiz, ministro de deportes, Donald Rojas Fernandez,
director del Icoder y Minor Monge Montero, Jefe de
Deporte y Recreacion del Icoder. Se cont6 con la
representacion regional del Inder, encabezada por
Alexander Salazar Fonseca, y con dirigentes de
cinco de los seis cantones de la provincia

Ahora, se espera que & Consgo Nacional de
Deportes del Icoder acoja la propuesta y emita el
acuerdo detraslado delasjustas deportivas, paraque
la parte técnica del Instituto se ocupe de elaborar €
calendario de competencias, hacer la propuesta de
sedes por deporte y coordinar con € Ministerio de
Educacion Publica lo concerniente a los agustes
necesarios al calendario escolar del 2025.

De cara alos JDN Limon 2025, se proyecta sacar
adelante una serie de mgoras en el Gimnasio Eddy
Bermidez y e Estadio Big Boy de Limdn, la
construccion de nuevas canchas de tenis y voleibol
de playa en Pococi; mejoras en e Polideportivo de
Siquirres, en la pista atlética y graderias,
remodelacion del polideportivo de Matina, en su
pista de atletismo, asi como la construccion de una
nueva piscina, iluminacion y  graderias;
remodelacion de la cancha de futbol y la pista en
Guéacimo, entre otras obras que seran financiadas
con recursos municipales o con el aporte del |coder
0 €l Inder.
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DESDE LA DIRECCION
DONALD ROJAS FERNANDEZ
Director Nacional

EL PARQUE METROPOLITANO LA SABANA

El Parque Metropolitano La Sabana fue el primer sitio
que tuvo Costa Rica para la practica del deporte, la
recreacion y la actividad fisica.

Durante la segunda mitad del siglo XIX, el llano de La
Sabana se convirtié en el lugar predilecto de los
habitantes de la ciudad para realizar almuerzos
campestres, caminatas dominicales o para cabalgar.

Es justamente esta Ultima actividad, la que consolida
al llano de La Sabana como un sitio destinado para el
deporte y la recreacion.

Gracias a las caballerizas cercanas, propiedad de
acaudaladas familias de la época, las carreras de
caballos fueron muy populares, al punto de que se
construyé un hipédromo en 1905. Esto trajo mucha
mas actividad al lugar, pues junto a las carreras de
caballos se instauraron las peleas de gallos, las
corridas de toros y la practica de otros deportes.

A mediados del Siglo pasado, las autoridades
nacionales decidieron construir el aeropuerto
internacional de Costa Rica, en los terrenos del
Parque La Sabana.

La inauguracion del aeropuerto tuvo lugar el 7 de abril
de 1940 y funcion6 como tal hasta 1955, cuando se
construyé el Aeropuerto Internacional EI Coco, en la
ciudad de Alajuela

A pesar de varios intentos por recuperar los terrenos
de La Sabana para el deporte y la recreacion, el unico
proyecto que logré concretarse fue el planteado por el
entonces ministro de Cultura, Juventud y Deportes,

Guido Saenz Gonzalez, durante la administracion del
presidente Daniel Oduber Quirds.

El parque como tal fue inaugurado el 8 de diciembre
de 1977, aunque las obras concluyeron hasta dos
afios después, en noviembre de 1979.

Pero quizas el hecho que mas ha creado impacto en
este parque ha sido la construccion del nuevo Estadio
Nacional.

El estadio posibilitd un significativo desarrollo
econdmico en torno a La Sabana, que incluye
grandes proyectos inmobiliarios, establecimiento de
hoteles de importantes cadenas mundiales, centros
de negocios para ejecutivos de alto nivel, centros
gastronémicos y desarrollo de muchas PYMES.

Al igual que a principios del Siglo XX, La Sabana
continia siendo un eje fundamental en la cultura
nacional y del imaginario de los costarricenses.

Es por esta razon que se hace indispensable rescatar,
mejorar y remodelar el parque, para que se ajuste a
los nuevos tiempos y para que recobre su brillo y su
gloria. Sobre ese objetivo trabajamos y confiamos
que, en poco tiempo, una renovada Sabana, siempre
verde, pero mas segura y practica, esté a disposicion
de todos.

En la actualidad, el Parque Metropolitano La Sabana
es “Patrimonio Cultural de la Nacion” segun se
desprende del Decreto Ejecutivo No. 29305-C,
publicado en el Diario Oficial La Gaceta No. 39 el 23
de febrero de 2001.




NUEVO GIMNASIO EN SURETKA




