ICODER
GOBIERNO
DE COSTA RICA
ANO VI
NUMERO 19
Mayo a Agosto

La Revista Digital del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion 2023

=l i

ah TR 1%;:1 = Isa

N e —— —

Caravanas recreativas Nuevas instalaciones

laborales , deportivas
Pag.18




MENSAJE \
MINISTRO DE DEPORTES

Royner Mora Ruiz

EL POTENCIAL DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA

Desde que asumi el cargo de Ministro de Deportes, el 11 de
mayo 2023, centré mi compromiso en reconocer los avances
economicos y sociales que pueden derivarse de las
actividades deportivas, recreativas y de actividad fisica en
Costa Rica. No obstante, antes de emprender el camino hacia
el logro de nuestras metas a nivel nacional, consideré de suma
importancia obtener un conocimiento detallado de la situacion
actual del pais en este campo. Por esta razén, opté por llevar
a cabo un minucioso diagndstico, abordando con detalle cada
canton, con el proposito de establecer conexiones con las
comunidades locales y comprender sus necesidades y
desafios particulares.

Uno de los hallazgos mas destacados de este proceso resalta
la importancia de fomentar la Politica nacional del deporte, la
recreacion y la actividad fisica (Ponadraf) y sus planes de
accion. Esto subraya la necesidad de trabajar en equipo entre
las distintas instituciones y sectores, permitiéndonos contribuir
a mejorar la calidad de vida de la poblacion y aprovechar de
manera eficiente los recursos disponibles para el deporte, la
recreacion y la actividad fisica.

Antes de definir nuestra estrategia de accion, he mantenido
conversaciones productivas con diversas federaciones y
comités cantonales, asegurandome de que los resultados de
nuestro diagndstico estén en sintonia con sus necesidades y
desafios. En ese sentido, hemos establecido un espacio de
didlogo con los representantes de estas organizaciones,
proporcionandoles una plataforma para participar y expresar
sus preocupaciones. Esta interaccion ha resultado en un
beneficio reciproco, ya que tanto el Director Nacional del
Icoder como mi persona, valoramos y hemos escuchado
atentamente sus opiniones.

Con el propésito de alcanzar nuestros objetivos, también he
asumido un solido compromiso en la busqueda de
financiamiento proveniente de los &mbitos publico, privado y la

sociedad civil organizada. Esta estrategia nos habilitara para
invertir en nuevas iniciativas y desarrollar modelos de
proyectos exitosos que puedan ser replicados en todo el pais.

Durante mi periodo al frente del Consejo Nacional del Deporte
y la Recreacion, hemos alcanzado avances significativos,
como la aprobacion de declaratorias de interés publico, el
otorgamiento de nuevas representaciones nacionales en
diversas disciplinas deportivas, y el acuerdo en firme para la
realizacion de los Juegos Deportivos Nacionales Guanacaste
2024, entre otros destacados logros.

Sin embargo, somos conscientes de que esto es solo el inicio
de nuestro compromiso. El deporte, la recreacion y la actividad
fisica desempefian un papel esencial en el desarrollo
econoémico, enriquecen nuestra cultura y fortalecen nuestros
lazos sociales, al tiempo que transmiten valores y logran unir a
las personas en torno a un sentido de comunidad. También, el
deporte es una poderosa herramienta que impulsa la
transformacion social y el desarrollo personal de cada persona,
sea que lo practique de manera competitiva 0 como recreacion.

Nuestra determinacién es llegar a cada rincon de Costa Rica,
haciendo realidad el derecho al acceso pleno al deporte para
cada nifio, joven y adulto. Estamos decididos a trabajar
incansablemente para aportar a la mejora de la calidad de vida
y el bienestar de cada una de las personas en este hermoso
pais. Aunque el camino es desafiante, avanzamos con
determinacion hacia un futuro en el que el deporte, la
recreacion y la actividad fisica sean motores que impulsen el
crecimiento y la transformacion de nuestra sociedad.
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¢350 MILLONES EN BECAS DURANTE 2023

* Beneficiados 202 atletas de alto rendimiento o proyeccion

» Ademas del monto econdmico, deportistas reciben seguro y atencion en salud deportiva,
acondicionamiento fisico y asesoria antidopaje.

* Lista es liderada por Sherman Giiity, Brisa Hennessy y Kenneth Tencio
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Una vez mas, el Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreacion (Icoder) cumplid con los atletas de alto
rendimiento o proyeccion, con las becas
correspondientes al afio 2023. Aparte del monto
econdmico mensual, los atletas becados disponen de
una poliza y de la atencion en los campos de la
metodologia del deporte, medicina general, terapia
fisica, nutricion, psicologia y preparacion fisica, asi
como de asesoria de parte de la Comisién Nacional
Antidopaje (Conad CR).

Este afio hubo dos eventos para anunciar a los
beneficiarios. La primera entrega fue el lunes 22 de
mayo 2023, en la que los atletas “de renovacion”
firmaron los correspondientes convenios tripartitos,
junto con su entidad deportiva y el Icoder. Otro grupo
de becados “de primer ingreso” completd el
procedimiento el lunes 21 de agosto 2023.

La Comision Permanente de Selecciones Nacionales
es coordinada por Juan José¢ Villalobos Najera, en
representacion de la Direccion Nacional, y la
completan Wualter Soto Félix (Consejo Nacional del
Deporte y Recreacion), Lucia Marin Guillén (Comité
Olimpico Nacional), Eduardo Fabian Cardozo Sales,
Juan Carlos Séanchez Bogantes y Marlin Porras
Cubero, de las federaciones con representacion
nacional, y Gustavo Castillo Quirds (médico Icoder).

BECA ICODER 2023

La lista es encabezada por el paratleta Sherman Giiity
Gility, quien recibe una beca mensual de 1.400.000
(un millon cuatrocientos mil colones), seguido de la
surfista Brisa Hennessy Kobara, becada con
1.000.000 mensuales, y el ciclista de BMX Freestyle
Kenneth Tencio Esquivel, con 900 mil.
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Luego aparecen la atleta Andrea Vargas Mena (700
mil), el raquetbolista Andrés Acuna Araya (600 mil);
y los atletas Gerald Drummond Hernandez y Noelia
Vargas Mena, los surfistas Leilani McGonagle Cada y
Carlos Munoz Herrera y el para tenista de mesa
Steven Roman Chinchilla, cada uno con una beca
mensual de 500 mil.

En un tercer bloque se encuentran la tackwondista
Neshy Lee Lindo Alvarez (¢450.000), el tenista en

silla de ruedas José Pablo Gil Rodriguez (¢400.000),
el judoca Sebastian Sancho Chinchilla (375.000), el
bolichista Jonaykel Conejo Barrientos y la judoca
Diana Brenes Fallas (¢350.000 cada uno), asi como la
paratleta Melissa Calvo Hernandez, la para nadadora
Camila Haase Quir6s, el judoca lan Ignacio Sancho
Chinchilla, el para ciclista Henry Raabe Méndez, el
levantador de potencia Carlos Manuel Campos Murillo

y el paratackwondista Andrés Molina Goémez, todos
con una beca de ¢300.000 al mes.

BECAS ICODER 2023 POR DEPORTE

PRIMERA ENTREGA

ACUATICOS

AJEDREZ

ATLETISMO

BILLAR

BOLICHE

CICLISMO
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ESGRIMA

GIMNASIA

GOLF

HOCKEY
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KARATE DO

PARADEPORTES

PATINAJE

LEVANTAMIENTO DE POTENCIA
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PULSOS

RACQUETBALL

RUGBY

m|

URF

TAEKWONDO

‘Edwin Victor Ocampo €125 mil - Carlos Mufioz Herrera €500 mil
Roy Steven Calderon Vargas €175 mil  Brisa Hennessy Kobara ¢1 milln
*h
Juan Carlos Calderon Ruiz @150 mil  Maria Paula Salas Ramirez €175 mil
Neshy Lee Lindo Alvarez @450 mil

TENIS

TENIS DE MESA

TIRO CON ARCO

TRIATLON

VOLEIBOL

(*) Montos mensuales que se transfieren de abril a diciembre de 2023.
(**) Este primer listado corresponde a atletas con beca de renovacion.
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BECAS ICODER 2023 POR DEPORTE
SEGUNDA ENTREGA

ACUATICOS

ATLETISMO

BALONMANO

BOLICHE

BOXEO

CICLISMO

FISICOCULTURISMO

FUTBOL FEMENINO

Y=XICET00|REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION

©



NUMERO 19 / Mayo a Agosto del 2023

GIMNASIA

GOLF

HALTEROFILIA

HOCKEY

JUDO

KARATE DO

PARADEPORTES

PATINAJE

*

LEVANTAMIENTO DE POTENCIA

RACQUETBALL

RUGBY

TAEKWONDO

TIRO CON ARCO

VOLEIBOL

(*) Montos mensuales que se transfieren de julio a diciembre de 2023, a excepcion del futbol
femenino, que se gira de abril a diciembre 2023 por tratarse de becas de renovacion.
(**) Futbolistas de nuevo ingreso.
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CAPACITACION
Y COOPERACION
INTERINSTITUCIONAL
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ESTRATEGIAS CIENTIFICAS PARA
LA VALORACION E INTERVENCION DE ATLETAS

El Icoder cuenta con un equipo innovador de analisis
metabolico modelo K5 de Cosmed, para el analisis del
estado del atleta, la fisiologia del ejercicio y la
evaluacion del rendimiento humano.

El equipo es utilizado por Laura Garcia Fernandez,
nutricionista del Icoder, quien el 24 de mayo 2023,
con la colaboracion del doble medallista paralimpico
costarricense Sherman Giiity Giiity, y en coordinacion
con Infinity Medical; organizé6 una jornada de
actualizacidon para su manejo, con la participacion de
profesionales vinculados del Icoder, Comité Olimpico
Nacional, Comit¢ Paralimpico Nacional vy
Universidad Nacional.

A Sherman Giity Giiity, se le realizé la medicion de
metabolismo basal, con el fin de estimar su necesidad

energética ajustada a su realidad fisiologica y de
composicion corporal, y no a través de la estimacion
de formulas generales que pueden sub o sobreestimar
su necesidad basal y total de calorias diarias.
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FORTALECIMIENTO DE CAPACIDADES ,
EN LOS COMITES DE DEPORTE Y RECREACION

* Convenio Icoder-IFAM

Mariscl Brenes J... Priscilla Herrera...

BAarisol Brenes liménes

Grupo #1

Gestidn Municipal
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Comités cantonales de deporte y recreacion del pais
son los protagonistas de un proceso de capacitacion,
disefiado para fortalecer sus capacidades gerenciales,
gracias a una accion conjunta del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder) y
el Instituto de Fomento y Asesoria Municipal (IFAM),
en atencion a los compromisos establecidos por la
Politica Nacional del Deporte, la Recreacion y la
Actividad Fisica (Ponadraf), instancia de la que ambas
entidades forman parte.

El ciclo de capacitaciones virtuales pretende explicar
las funciones y responsabilidades del Comite
Cantonal de Deportes y Recreacion (CCDR), asi
como el marco regulatorio y normativo que se les
aplica. Igualmente, reconocer la importancia en la
funcion publica y su aplicabilidad a las funciones y

Jerlyn Corrales...

keneth Gamta Hidalge

Andres Aguecro... Ronald Quesada

Andres Aguero Alvarenga I' Ronald Quesada

GASTON LIZANO Fernando Calder...

¥ Fernando CalderSn Roger

Gestién Municipal
Maries 11 de s

oD s~ 120 il

2 mes WL

responsabilidades como integrantes de los comités
cantonales de deportes y recreacion.

La primera sesion fue el martes 4 de julio de 2023, con
representantes de Alajuelita, Aserri, Curridabat,
Desamparados, Escazl, Goicoechea, Montes de Oca,
Mora, Moravia, San José, Santa Ana, Puriscal, Tibas,
Turrubares y Vazquez de Coronado. La dindmica se
repitid durante las seis semanas siguientes, con otros
comités.

Los Comités de deportes, asi como las asociaciones y
federaciones deportivas, constituyen organizaciones
aliadas, que con la coordinacion del Icoder, procuran
la promocion del deporte, la recreacion y la actividad
fisica en todo el territorio.



LEY GENERAL

DE CONTRATACION PUBLICA No. 9986

Equipos de trabajo de las unidades Juridica,
Administrativa, Financiera y Técnica del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder),
concluyeron el viernes 7 de julio de 2023, la
capacitacion en la Ley General de Contratacion
Publica, tras la realizacion de diez sesiones de trabajo
intenso, en el aprendizaje y la reflexion de los
principales conceptos de la nueva ley de contratacion
publica, para lo cual se contd con los expertos, Lic.
Renato Rey y MSc. Max Pérez.

Los talleres estuvieron a cargo del Departamento de
Administracion y Finanzas. De acuerdo con su
jefatura, la Dra. Blanca Rosa Gutiérrez, la motivacion
de los talleres “radica en la necesidad de adaptar la
gestion actual al nuevo modelo de gestion de compras
publicas y lograr el alineamiento con la planificacion
estratégica del deporte y la recreacion”.

Gutierrez sefialo que, con la finalizacion de los
talleres, se inicia un largo camino de revision de
procedimientos, “pero ante todo un cambio de
paradigma en la gestion publica, que nos obliga a
planificar y fundamentar verdaderamente todos los
procesos previos a los concursos publicos, brindando
una mayor transparencia en todos los niveles de la
organizacion”.




REGIONES CARIBE Y CHOROTEGA
FRENTE A LA PONADRAF

* Convenio Icoder-UNED

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder) en alianza con el Instituto de Formacion y

Capacitacion  Municipal y Desarrollo  Local
(IFCMDL) de la UNED, impulsa una capacitacion
para dirigentes y lideres comunales vinculados al
deporte, la recreacion y la actividad fisica de los
cantones de Siquirres, Matina, Talamanca, Canas,
Bagaces, La Cruz y Carrillo.

El curso-taller corresponde a un plan que la UNED y
el Icoder realizan en algunos sectores del pais, que
inicio el 7 de agosto 2023 con tres cantones del Caribe
que trabajan con el Icoder a través del Programa
Activate. Las capacitaciones para los cantones
guanacastecos comenzaron el 18 de setiembre y
estiman finalizar la semana del 23 de octubre 2023.

© ENTREND

La accion Educativa consta de cinco talleres virtuales,
acerca de los puntos primordiales de “la Politica
Nacional del Deporte, la Recreacion y la Actividad
Fisica 2020-2030 (PONADRAF).

OBJETIVO GENERAL.:

Conocer los alcances de la PONADRAF para la
busqueda de identidad, adopcién, compromiso y
accion integrada al deporte, la recreacion y la
actividad fisica.
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PROGRAMA DE ALFABETIZACION

FISICA EN LA SABANA

* Totalmente gratis °

Con el objetivo de mejorar habilidades fisicas,
cognitivas y psicologicas de los participantes,
ayudandoles a mejorar su calidad de vida, el Icoder
desarrollo desde el 16 de agosto y hasta el mes de
diciembre, el Programa de Alfabetizacion Fisica en
Deporte, Recreacion y Actividad Fisica, dirigido a
nifios, adultos y adultos mayores.

La alfabetizacion fisica es el conocimiento,
motivacion, seguridad y comprension que tenemos
para poder comprometernos personalmente con la
realizacion de actividad fisica a lo largo de nuestra
vida. Las dinamicas se realizan en distintas

instalaciones  deportivas  dentro del  Parque
Metropolitano La Sabana durante 21 semanas, con una
capacidad maxima de 30 nifios, 40 adultos y 30 adultos
mayores.

Cada grupo es dirigido por tres profesionales
certificados en alfabetizacion fisica, quienes realizan
tres clases semanales con una duracion de una hora
cada una.




EMPRENDIMIENTOS EN EL DEPORTE,
LA RECREACION O LA ACTIVIDAD FISICA

* Convenio Icoder-MEIC
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MeiC
- Qué es un emprendedor?

- . Ideas de negocio
PONADRESS Ecosistema de apoyo
Tipos de emprendimiento
Etapas de evolucion
Pasos / errores comunes

Charla 1:

Instructor: Ronald Mejias

Fecha: Miércoles 16 de agosto 2023

Hora: 2 p.m. a 4 p.m.

EMPRENDER EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder) y el Ministerio de Economia, Industria y
Comercio (MEIC), impartieron un ciclo de charlas
“Emprendimiento y empresariedad” dirigidas a todas
aquellas personas con deseos de desarrollar un
emprendimiento vinculado al deporte y la recreacion,
o bien, a quienes ya lo tienen y desean mejorar su
negocio.

La capacitacion constd de cuatro sesiones virtuales,
una cada semana, impartidas por profesionales del
MEIC:

1. Sensibilizacion en emprendimiento. Miércoles 16
de agosto 2023.

2. Manual para personas emprendedoras en Costa
Rica. Miércoles 23 agosto 2023.

3. Formalizacion de negocios. Miércoles 30 de agosto
2023.

Sensibilizacion en emprendimient
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4. Registro emprendedor y Pyme ante el MEIC.
Miércoles 6 setiembre 2023.

El ciclo de charlas dirigidas a emprendedores
vinculados al sector deporte, recreacion y actividad
fisica (DRAF) es una accion conjunta entre Icoder y el
MEIC, como parte de los compromisos establecidos
por la Politica nacional del deporte, la recreacion y la
actividad fisica (Ponadraf), de la que ambas
instituciones son parte.
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CARAVANAS DE SALUD Y BIENESTAR

* Cierre del Plan Piloto en el Inamu y el Ministerio de Salud

Con la presencia de algunos participantes y la
premiacion a los mas destacados, concluyeron el
miércoles 16 de agosto de 2023, las Caravanas
Recreativas Laborales, un exitoso proyecto
impulsado por el Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion, en el marco de la Politica

Nacional del Deporte, la recreacion y la actividad
fisica (PONADRAF).

Ambicionamos que el pais deje de pensar solo en
deporte competitivo y se ocupe mas de nosotros,
ciudadanos que salimos a cumplir una jornada
laboral o a estudiar, que no hacemos actividad
fisica y que muchas veces nos cuesta discernir entre
qué consumir y cuales alimentos descartar. En el
Icoder estamos comprometidos con la salud de la
poblacion, y tengan la certeza de que trabajaremos
en la estrategia nacional para uso del tiempo libre,
y por hacer una Costa Rica fisicamente activa,
sefal6 Donald Rojas Fernandez, Director Nacional
del Icoder.

A lo largo de nueve semanas se efectuaron
evaluaciones que abarcaron distintos indicadores,
entre ellos la composicion corporal, los niveles de
glicemia, la presion arterial, la frecuencia cardiaca,
asi como los niveles de estrés y la satisfaccion
laboral. Durante tres meses se organizaron visitas
al Inamu y al Ministerio de Salud con juegos
cooperativos, baile aerobico y juegos tradicionales,
ademas de charlas informativas sobre alimentacion
saludable y la importancia de practicar deporte,

recreacion y actividad fisica para la salud.

En la ceremonia de clausura se premid a quienes
obtuvieron los mejores resultados, todos
funcionarios del Inamu:

Primer lugar: Judith Vargas Chavarria

Segundo lugar: Ivannia Jawnyj Vargas

Tercer lugar: Lilliana Elizondo Hidalgo

Cuarto lugar: Erick Mora Torres




Los logros evidenciados a lo largo del proyecto
reflejan un compromiso ejemplar con la salud y el
bienestar personal. La autopercepcion compartida
por los participantes durante el proyecto es
testimonio de una inspiradora transformacién en
sus vidas. Algunas de las expresiones de

autopercepcion de los logros incluyen:

Erick:
"Me siento mas saludable." "Percibo que doy el
ejemplo." "Siento que tengo autocontrol."

Seilyn:
"Me felicito por tener disciplina para activarme

fisicamente y comer mas verduras."

Noelia:

"Siento que hago acciones por mi misma para mi
misma." "Hacer los 6000 pasos significa mucho
para mi y me encanta no sentirme tan ahogada al
caminar." “Siento que esto me estd motivando a
incorporar el ejercicio, al menos una vez a la
semana y me encanta escuchar a mis hijas decir
que estan dando pasos como mama mientras las

veo comer.”

Ivannia:

"Incorporé vegetales a mi alimentacion."
"Desayuno, almuerzo y ceno con agua."
"Disminui casi al 100% el consumo de comida

chatarra."

Judith:

"Me felicito porque me siento con mas energia y
mi hijo quiso comprarse un reloj para cumplir
pasos como mama." "He intentado comer mas
saludable." "He podido decir que NO a ciertas
bebidas y comidas que antes eran de la dieta

diaria."
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Tatiana:
"Me felicito porque he incorporado mas verduras a
mi alimentacion."  "Retomé nuevamente la

actividad fisica." "Me siento con mas energia."

Adriana:

"Me siento orgullosa de mi porque a pesar de mi
resistencia a los cambios drasticos, me mantengo
firme y perseverante." "He desarrollado mas el
autocontrol en relaciébn con el azucar." "He
incorporado a mi alimentacion mas vegetales y

proteinas."

De las Caravanas recreativas laborales

Con la expectativa de promover entornos laborales
saludables y mejorar la calidad de vida de los
trabajadores, inicidé en mayo de 2023 “Caravanas
Recreativas Laborales”, con funcionarios del
Inamu y el Ministerio de Salud. Semanalmente,
los participantes debieron enfrentar desafios y

actividades presenciales o virtuales, para fomentar

la practica regular de actividad fisica y la adopcion
de habitos saludables.

iUn cambio ven
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“ARMATE CON VALORES”

* Iniciativa consiste en una serie de videos que promueven
los valores y la ética que caracteriza el ser costarricense.

* Proyecto inicia en el canton de Coronado.

\

El Comit¢ Olimpico Nacional de Costa Rica
(CONCRO), el Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreacion (Icoder), el Despacho del Ministro de
Deportes (Midepor) y el Ministerio de Educacion
Publica (MEP), hicieron el lunes 28 de agosto de 2023
el lanzamiento del programa educativo "Armate CON
Valores".

Esta iniciativa, concebida por el Comité Olimpico y
respaldada por Solidaridad Olimpica Internacional,
tiene como objetivo cultivar la educacion en valores y

p A

la formacion moral en el Ciclo de la Educacion
General Basica de Costa Rica. El proyecto inicia en
Vasquez de Coronado, y el objetivo es que después se
desarrolle en el resto del pais.

"Hoy damos un paso significativo hacia la
construccion de wuna sociedad mas ética y
comprometida. El programa 'Armate con Valores'
refleja nuestro compromiso continuo de fomentar el
desarrollo integral de la juventud costarricense,
inculcando principios y virtudes que fortaleceran su



caracter y les permitiran contribuir positivamente a
nuestra comunidad", dijo Alexander Zamora,
Presidente del CON.

Por su parte el director nacional del Icoder, Donald
Rojas, comentd que “esta es una iniciativa muy bonita
e innovadora porque efectivamente desde nifios es
cuando debemos inculcar los valores. Los muchachos
y nifios de este pais van a tener la posibilidad de
entender cudl es el sentido de los valores. Los
deportistas somos, de forma natural, el grupo de
mercado o el nicho desde donde podemos promover
este tipo de comportamientos”.

El programa "Armate con Valores" se presenta como ;_"Q:bj'etjyo General

una herramienta pedagogica innovadora que utilizara

material audiovisual para generar espacios de Z%ﬁhﬂﬂf [aﬂfwl: ve“'&:&‘.:& rie de
discusion en el aula. En total cada semana, a partir de | dearols ncarly s conencasoc

este martes 26 de setiembre y hasta el 30 de
noviembre, se publican dos videos para generar
discusiones tematicas en las aulas. Asimismo, el
material se transmite en el Semanario Olimpico,
programa oficial del CONCRC en Canal 36, asi como
en la programacion regular de Trivision 36.

Cada video presenta dilemas éticos relacionados con
valores y habilidades socioemocionales clave para la
convivencia en sociedad. Estos dilemas estimulan el
pensamiento critico y fomentan el debate
constructivo, permitiendo a los estudiantes y docentes
explorar y justificar decisiones morales.

En los videos participaron atletas como Kenneth
Tencio de BMX Freestyle; Diana Brenes de judo;
Rachel Agiiero de surf; y Raquel Solis y Alvaro
Campos de triatlon, entre otros.

atica de los videos
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PROYECTO PILOTO “RECREACION Y EDUCACION
PARA EL USO DEL TIEMPO LIBRE EDUSOTIL”

Con el compromiso de esparcir en sus instituciones el
conocimiento aprendido, acerca de la importancia que
tiene la promocion de la salud integral, tanto en los
lugares de trabajo como en la vida cotidiana,
funcionarios de diversas entidades concluyeron el
jueves 31 de agosto de 2023, su participacion en el
proyecto piloto “Recreacion y Educacion para el uso
del tiempo libre”.

La iniciativa conjunta entre la Escuela de Educacion
Fisica y Deportes de la Universidad de Costa Rica y el
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder), inici6 el 15 de junio y consistié en doce
sesiones de trabajo, a cargo de Carmen Grace Salazar
Salas y Cecilia Romero Barquero, expertas de la
Maestria Profesional en Recreacion de la Universidad
de Costa Rica

En el proyecto participaron funcionarios del Consejo
de Salud Ocupacional (CSO) del Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social, Ministerio de Educacion
Publica (MEP), Instituto Nacional de las Mujeres
(Inamu), Patronato Nacional de la Infancia (PANI),

Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia
(IAFA) e Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion (Icoder).

El objetivo principal fue fomentar la adopcion de
habitos saludables en la vida diaria de las personas, a
través de la recreacion y la educacion para el uso del
tiempo libre. Ademas de las sesiones teoricas y
practicas, hubo talleres participativos con el fin de
desarrollar materiales de educacion y comunicacion,
dirigidos a la poblacion objetivo de cada institucion,
relacionados con la importancia y promocion de la
recreacion y el uso positivo del tiempo libre.

Educacion para el uso del tiempo libre (Edusotil) fue
creado durante el proceso de elaboracion de la
Estrategia Nacional de Recreacion y Uso del Tiempo
Libre, como parte de los esfuerzos de la Politica
Nacional del Deporte, la Recreacion y la Actividad
Fisica (Ponadraf). La coordinacion del proyecto piloto
estuvo a cargo de Ana Eugenia Soto Umana y
Sebastian Munoz Alfaro, del Icoder.
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ACREDITACION DE IDONEIDAD
DE SUJETOS PRIVADOS

ATENCION ENTIDADES DEPORTIVAS:
REQUISITOS DE IDONEIDAD

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder), con base en el “Reglamento para la calificacion
de Sujetos Privados Idéneos para Administrar Fondos
Publicos asignados al Presupuesto del Icoder”, publicado
en la Gaceta nimero 49 del 16 de marzo 2023, anunci6
que las entidades deportivas interesadas en una
calificacion positiva de idoneidad para administrar este
tipo de recursos durante el periodo presupuestario
2024-2025, podian presentar su solicitud. entre el 04 de
mayo y hasta el 05 junio 2023.

La Declaratoria de Idoneidad contemplada en el
Reglamento, responde a la obligacion del Icoder de
fiscalizar el uso de los fondos publicos que se invierten en
el deporte y la recreacion, asi como a tomar las acciones
pertinentes que garanticen una puntual y eficaz rendicion
de cuentas.

Un dictamen positivo de la Direccién Nacional del Icoder
establece la capacidad legal, administrativa y financiera
de un sujeto privado para administrar fondos publicos

provenientes de transferencias y partidas especificas del
régimen financiero de las leyes 7800, 9739 y de cualquier
otra ley que consigne recursos a favor del Icoder, en
proyectos vinculados al deporte, la recreacion y la
actividad fisica.

Entre otros requisitos, las entidades que aspiren a contar
con la Certificacion de Idoneidad por parte del Icoder,
deben tener al menos tres afios de haber sido inscritos
oficialmente en el Registro Nacional y comprobar como
minimo tres afios de actividad.

La calificacion de idoneidad tendra una vigencia de dos
afios, contados a partir de la fecha de su emision y podria
ser prorrogada por un plazo maximo de otros dos.

Por ley, el Instituto debe orientar sus acciones, programas
y proyectos a fomentar el fortalecimiento de las
organizaciones privadas relacionadas con el deporte y la
recreacion, dentro de un marco juridico regulatorio
adecuado en consideracion de ese interés publico.



RED 5G LLEGO AL ESTADIO NACIONAL
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El Grupo ICE anuncio el viernes 5 de mayo de 2023,
la puesta en marcha de la llamada “prueba de
concepto (POC)” de la Red 5G en el Estadio
Nacional, que, desde esta fecha, cuenta con la mejor
tecnologia, gracias al acuerdo con el Icoder y la
administracion del Estadio, que posibilitdé la
instalacion del equipamiento necesario en lo mas alto
del inmueble.

Este tipo de prueba consiste en exponer capacidades,
aplicaciones y disponibilidad de la conexion 5G. La
quinta generacion permite velocidades de descarga de
datos superiores a los 1.5 gigabits por segundo en
dispositivos moviles, asi como velocidades de carga
promedio de 100 megabits por segundo.

El Estadio Nacional es el punto de mayor
concurrencia para actividades deportivas, de
entretenimiento y cultura en Costa Rica, por lo que
Grupo ICE defini6 como oportuno ejecutar la POC en
sus instalaciones. La prueba estara disponible en sitios
especificos del recinto, para los funcionarios de las
organizaciones que laboran en el edificio.
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VALORAN INSTALACIONES
DEPORTIVAS PUNTARENENSES

Mary Munive Angermiiller, Segunda Vicepresidenta
de la Republica y Ministra de Deportes hasta el 10 de
mayo; en compailiia de Donald Rojas Fernandez,
Director Nacional del Icoder, Marcela Centeno Leal y
Minor Monge Montero, de Gestion de Instalaciones y
Deporte y Recreacion del Icoder, respectivamente;
visitaron del 8 y 11 de mayo 2023, algunos cantones
de la provincia de Puntarenas, con el proposito de
hacer un mapeo de la infraestructura disponible y
conversar con la dirigencia local acerca de la logistica
requerida para albergar una edicion de Juegos
Deportivos Nacionales.

Conforme el Reglamento de Adjudicacion de Sedes
de la Etapa Final de Juegos Deportivos Nacionales,
publicado el miércoles 18 de enero de 2023 en el
Alcance N°7 al Diario Oficial La Gaceta N°§;
Puntarenas como region presentd su solicitud para ser
sede de las justas deportivas. Por esa razon, las
jefaturas de las éreas técnicas, junto a Munive
Angermiiller y Rojas Fernandez, se trasladaron a la
zona para una valoracion de escuelas y colegios que
podrian servir como villas de hospedaje, asi como
para evaluar las instalaciones deportivas disponibles.

El recorrido permitio visitar entre otros, el Liceo de
Chomes, el CTP de Santa Elena Monteverde, la
Escuela Santa Rosa en Montes de Oro, el Liceo y
gimnasio de Miramar, el Liceo de Esparza, el
Gimnasio de la Escuela La Rivera en Esparza, el
Gimnasio Coloso en Puntarenas, el Liceo de
Chacarita, el Gimnasio Municipal de Puntarenas, la
Escuela Flora Guevara Barahona en El Roble, el CTP
y el Polideportivo, ambos en El Roble de Puntarenas.
Igualmente, se tuvo reuniones con miembros de los
comités cantonales de deportes, y en algunos de los
destinos visitados, con los alcaldes y regidores.

El Icoder aprovecho para presentar la “Metodologia
para la identificacion, priorizacion y atencion de
necesidades de infraestructura deportiva vy
recreativa”, una herramienta que se oficializo este
aflo, para apoyar a los comités que requieren disenar,
desarrollar o ejecutar un proyecto. Igualmente, se
aprovecho para valorar la ejecucion del Programa
Activate y en general, para asesorar a los integrantes
de los comités, sobre como el Instituto puede
ayudarles a sacar la tarea de promover el deporte, la
recreacion y la actividad fisica en su canton.



REGLAMENTO DE AUTORIZACION
PARA EVENTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS
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NUEVO REGLAMENTO
DE AUTORIZACIONES

PARA EVENTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

Con el objetivo de regular el tramite de autorizaciones
que otorga el Icoder para la realizacién de eventos en
el pais, como requisito solicitado a organizaciones
deportivas y recreativas por entidades publicas como
el MOPT, el Ministerio de Salud y las
municipalidades; entr6 en el Reglamento para
eventos, aprobado por el Consejo Nacional del
Deporte y la Recreacion con el fin, publicado el jueves
11 de mayo de 2023 en el Alcance N° 84 del Diario
Oficial La Gaceta N° 82.

La normativa debe ser cumplida por quienes requieran
como tramite previo, contar con una autorizacion del
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion,
para la organizacion de eventos deportivos y
recreativos en el pais.

Para obtener la autorizacion para la realizacion de
eventos, el organizador deberd entregar al
Departamento de Deporte y Recreacion del Icoder los
siguientes requisitos:

1. Formulario de solicitud de autorizacion de evento
deportivo y/o recreativo debidamente completado.

2. Cédula de identidad, o en el caso de personas
extranjeras del documento de identidad Migratoria
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DIMEX (libre condicién) del representante legal de la
entidad que organizara el evento, la cual sera
verificada por el Icoder.

3. La personeria juridica de la entidad deportiva que
organizard el evento serd verificada a lo interno por el
Icoder.

4. Estar al dia en el pago de las obligaciones con la
CCSS y Fodesaf, estatus que sera verificado por el
Icoder.

5. Oficio de la Entidad Deportiva de Representacion
Nacional otorgando el aval para el evento deportivo
que se desea realizar, con la valoracion si ese evento
cuenta 0 no con una proyeccion nacional y/o
internacional. Serd el mismo caso cuando el evento
deportivo sea de una disciplina deportiva que no
cuente con una Organizacion Deportiva de
Representacion Nacional o bien este sea recreativo.

6. Plan de operaciones del evento, el cual debe
contener la descripcion detallada del evento, el o los
lugares de celebracion, el cronograma de actividades,
cantidad aproximada de participantes y especificar el
horario, la fecha de inicio y finalizacion del evento.




7. Plan operativo de atencion prehospitalaria de la
empresa que prestara sus servicios en el evento.

8. Copia de pdliza basica de accidentes suscrita por la
empresa de seguros contratada, donde se indique que
se cubrira la actividad y el monto de cobertura, el cual
no podra ser menor a cuatro salarios minimos de un
funcionario del Poder Judicial.

9. Copia de la poliza de seguro suscrita por la empresa
de seguros contratada de responsabilidad civil contra
terceros.

10. En caso de eventos deportivos y/o recreativos que
utilicen vias publicas nacionales, rutas cantonales o de
recorrido mixto tendrd que aportarse croquis y la
descripcion del recorrido, donde se indiquen las rutas
a utilizar.

11. En caso de eventos deportivos y/o recreativos que
se realicen en diferentes cuerpos de agua (cualquiera
que sea el deporte o modalidad a desarrollar), tendra
que aportarse ante el Icoder un oficio donde conste la
informaciéon del evento deportivo que incluya,
localidad, entidad organizadora, persona responsable,
horarios de competencias, poliza suscrita, servicios
extra hospitalarios que cubrirdn el evento, plan de
seguridad previsto y cantidad de personas que se
esperan como publico, con un mes de antelacion al
evento con el fin de que el organizador comunique a la
Direccion de Navegacion y Seguridad de la Division
Maritimo Portuaria del Ministerio de Obras Publicas
para que realice las comunicaciones formales a la
capitania de puerto y de esta forma hacer de
conocimiento de los capitanes de barcos.

El reglamento completo estd disponible en el portal
institucional, y se puede descargar en el enlace
https://icoder.go.cr/documentos/func-startdown/3337/
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NUEVO MINISTRO DE DEPORTES
LLEGA A TRABAJAR EN EQUIPO

El nuevo ministro de Deportes, Royner Mora Ruiz,
fue presentado el jueves 18 de mayo de 2023 a los
funcionarios del Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreacion (Icoder), por parte del director nacional,
Donald Rojas Fernandez.

“Estoy aca para servirles y para trabajar en equipo.
Vengo a aprender de cada uno de ustedes; soy una
persona abierta a escuchar y no vengo a imponer ni
creer que yo tengo la ultima palabra. “La gente que de
una u otra manera ha estado involucrada en deporte,
sabe trabajar en equipo y yo s€¢ que cada uno de
ustedes también lo sabe hacer”, menciond el nuevo
jerarca.
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“Siempre lo he dicho, las personas que se involucran
de una u otra manera en el sector deportivo es porque
realmente traen ese ADN, tienen esa sensibilidad y
quieren que las cosas sucedan. Muchisimas gracias,
que Dios los bendiga. Gracias por ese trabajo que
hacen todos los dias en favor del deporte y los
deportistas. jPura vida!”, agrego.




FINALIZA SATISFACTORIAMENTE
MINUCIOSO PROCESO REGISTRAL

Donald Rojas Fernandez, director nacional del Icoder,
anuncié que concluy6 exitosamente el tedioso trabajo
de la inscripcion registral de 59 propiedades que
estaban a nombre de la extinta Direccion General de
Educacion Fisica y Deportes o del Estado
Costarricense, las que sumadas a las cinco que poseia
el Instituto, hacen un total de 64 fincas legalmente
registradas.

La Ley N° 7800, del 30 de abril de 1998, cred el
Instituto Costarricense del Deporte y Recreacion
(Icoder) y desde entonces debid comenzar el proceso
de trasladar multiples propiedades a su nombre. Sin
embargo, no fue sino hasta el 2015 que desde la
Asesoria Legal se propuso hacer un recuento de las
fincas, y se establecid una estrategia mas puntual para
avanzar en la titulacion de éstas. Para el 2018, a
nombre del Icoder unicamente se encontraban
inscritas cinco propiedades: Parque del Este,

Polideportivo de Puriscal, un terreno contiguo al
Liceo Deportivo de Grecia, Parque Cariari (sector
Playa Bonita) y el Estadio de Limon.

Propiedades como el Parque Metropolitano La
Sabana, Plaza Gonzalez Viquez, Parque La Dominica
en Turrialba, otro sector del Parque Cariari en Limon,
Parque Fraijanes en Alajuela, el Estadio Chorotega en
Nicoya, el Estadio Eliécer Pérez Conejo en Sarchi, asi
como una importante cantidad de instalaciones
deportivas y recreativas a lo largo y ancho del pais;
estaban en esa lista que hoy podemos decir con certeza
que forman parte del patrimonio del Icoder.

Para el Icoder lograr el registro de todas sus fincas es
trascendental, porque se aumenta el patrimonio y
porque ahora la Institucion puede ejercer, sin
restriccion, todas las atribuciones que como
propietario de un inmueble le confiere el derecho
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costarricense. Al no existir incertidumbre juridica, el
Instituto puede disponer de éstas, procurando siempre
el mayor beneficio para la poblacion.

FINCAS LEGALMENTE REGISTRADAS A
NOMBRE DEL ICODER
Al ano 2018

» Parque del Este, Montes de Oca

» Polideportivo de Puriscal

 Terreno contiguo al Liceo Deportivo de Grecia

» Parque Cariari, Limon (Sector Playa Bonita)

* Estadio de Limo6n

* Entre el 2019 y el 2023

* Parque de béisbol Antonio Escarré, San José

e Terreno en San Pedro Montes de Oca (Movimiento
de Encuentros de Promocion Juvenil)

* Plaza del Rosario, Desamparados

* Plaza de Copey, Dota

* Plaza de Rio Grande, Atenas

* Plaza San José Sur, Atenas

« Plaza de fiatbol Los Angeles, Grecia

 Estadio de Béisbol de Upala

» Plaza de futbol de San Juan, Grecia

» Plaza de deportes de Pacayas, Alvarado

* Gimnasio de Pacayas, Alvarado

» Plaza fatbol Paso Ancho de Cot, Oreamuno

» Plaza futbol del Recreo, Turrialba

» Parque La Dominica, Turrialba

* Plaza San Juan Norte, Turrialba

* Plaza futbol La Cananga, Nicoya

» Plaza Gonzalez Viquez, San José

» Parque de La Paz, San Jos¢ (8 fincas)

» Parque Fraijanes, Alajuela

» Parque Cariari, Limén (3 fincas)

» Parque La Sabana, San Jos¢ (3 fincas)

* Cancha Juan Bautista Mesén, San Ignacio de
Acosta

 Polideportivo Aranjuez, San José

* Estadio Manuel Amador de Sabanilla, Montes de
Oca

» Terreno en San Isidro, Pérez Zeledon

e Terreno en San Sebastian, San José

» Estadio de Zapote, San Jos¢

» Plaza de Turrtcares, Alajuela

» Plaza Rincon Grande de Arias, Grecia

 Estadio Eliécer Pérez Conejo, Sarchi

» Plaza de deportes Itiquis, Alajuela

Plaza de deportes Calle Rodriguez, Grecia
Plaza de deportes La Recta, Palmares
Plaza de futbol de Cachi, Paraiso

Plaza de Capellades, Alvarado

Plaza de Urrasca, Cachi, Paraiso

Plaza de Turrialba centro

Plaza de Chitaria, Turrialba

Plaza Santo Tomas, Santo Domingo (2 fincas)
Plaza San Francisco, San Isidro

Plaza San Pedro, Barva

Plaza de Llorente, Flores

Estadio Chorotega, Nicoya

Plaza de deportes Cerro San José, Tilaran
Plaza de deportes de Curime, Nicoya
Plaza de deportes La Pangola, Nicoya
Plaza de deportes Boruca, Buenos Aires

La finca denominada “Polideportivo de Puriscal”
que se encontraba a nombre del Icoder, fue donada
a la Municipalidad de Puriscal.




iACTUALIZAMOS POLITICA AMBIENTAL!
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Informar, sensibllizar y capacitar a las personas funcionarias de la Instituclan sobre

buenas practicas amblentales.

Todas nuestras acciones, desde la operacion de
nuestros parques recreativos, asi como nuestro
quehacer en oficinas e instalaciones deportivas, son
conforme al Plan de Gestion Ambiental Institucional
del ICODER.

Por esta razon, con la aprobacion del Consejo de
Deportes, el 1 de junio 2023, se actualiz6 la Politica
Ambiental, donde Icoder se compromete, a hacer un
uso eficiente y responsable de los recursos (agua,

INSTITUTO COSTARRICENSE
DEL DEPORTE Y LA RECREACION

electricidad, combustible, papel y otros), a promover
el uso correcto de los residuos y a fortalecer los
criterios de sostenibilidad en la adquisicioén de bienes
y Servicios, entre otros.

Todo, conforme el Reglamento N° 43209-S-MINAE
“Reforma al Reglamento para la elaboracion de
Programas de Gestion Ambiental Institucional en el

Sector Publico de Costa Rica, Decreto Ejecutivo N°
36499-S-Minae del 17 de Marzo De 2011.

GOBIERNO
DE COSTA RICA
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iESTAMOS DE ANIVERSARIO!

Hace 25 anos, el 1 de agosto de 1998, entrd en vigor la
Ley 7800, Ley de Creacion del Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacion y del Régimen Juridico de
la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion.

Fuimos testigos y actores de la transformacion de la
antigua Direccion General de Educacion Fisica y
Deportes, una pequefia unidad adscrita al Ministerio
de Cultura, Juventud y Deportes, al Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder),
una institucion semiautdnoma con personeria juridica
propia e independencia administrativa.

Compartir un desayuno, homenajear a funcionarios
recientemente jubilados, recordar la historia, conocer
el Plan de Mejora del Clima Organizacional y
escuchar mensajes de motivacidon para seguir hacia
adelante, fueron solo algunos elementos de la
celebracion del 25 aniversario, que llevo a cabo el
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder).

La principal actividad, que fue presidida por el
ministro de Deportes, Royner Mora Ruiz, y el director
nacional del Icoder, Donald Rojas Fernandez; sirvio
para compartir con exfuncionarios, y para conocer un
video con el mensaje de la primera directora nacional
del Icoder, Delia Villalobos Alvarez, quien hizo un

ANIVERSARID

repaso de los primeros afios del Instituto. El actual
jerarca, Donald Rojas Ferndndez, hablo de los retos
que se presentan.

Pasado el primer cuarto de siglo de la historia del
Icoder, “ahora tenemos nuevos retos. Ocupamos
definitivamente que la institucion cambie un poco en
la forma en que se gestionan algunas cosas. Nos
enfrentamos a nuevos retos porque tenemos que
crecer juntos y cambiar juntos; hemos pasado de un
presupuesto de 20 mil millones de colones a 17 mil
millones y a 14 mil millones para el afio 2024, por lo
que es verdaderamente importante que entendamos
que ahora mas que nunca tenemos que hacer equipo”,
agrego el Director Nacional del Icoder.

01 agosto
1998 - 2023




iBRISA HENNESSY ENTRE NOSOTROS!

La surfista Brisa Hennessy, quinto lugar en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020 y clasificada a Paris 2024,
estuvo en el pais con el proposito de disfrutar de unos
dias de wvacaciones, antes de regresar a los
entrenamientos y competencias del Tour Mundial. El
jueves 3 de agosto, Hennessy efectué una visita de
cortesia al ministro de Deportes, Royner Mora, y al
director nacional del Icoder, Donald Rojas.

La deportista estuvo acompafiada por el presidente de
la Federacion de Surf de Costa Rica, Mario Rios; su
madre, Katherine Kobara; su representante, Carlos
Enrique Brenes, y el coordinador de la Comision
Permanente de Selecciones Nacionales, Juan José
Villalobos, en un encuentro que permitid conocer
acerca de las aspiraciones de Hennessy, sus
necesidades y la evolucion en el tratamiento de su
enfermedad de tiroides.

© ENTREND

DEPORTE = COMPETENCIA

ACTIVIDAD FISICA = SALUD
RECREACION = PLACER

La cita fue aprovechada, ademas, para que la surfista
conociera los servicios que ofrece el Icoder a los
seleccionados nacionales en la Clinica Deportiva,
donde el fisioterapeuta Manuel Guzman, incluso, la
convencio para que tomara una sesion de crioterapia;
terapia de crio contraste térmico que consiste en
exponer el cuerpo a bajas temperaturas durante tres
minutos, gracias al vapor frio del nitrogeno que se
desprende dentro de una cabina.




CONTACTO DIRECTO

CON ENTIDADES DEPORTIVAS

El ministro de Deportes, Royner Mora Ruiz, y el
director nacional del Icoder, Donald Rojas Ferndndez;
sostuvieron sendas reuniones con los presidentes de
las federaciones deportivas y los comités cantonales
de deporte y recreacion, en el Estadio Nacional. El
viernes 4 de agosto con los representantes de las
entidades deportivas, y el sdbado 5 del mismo mes,
con los comités cantonales de deportes.

En la reuniéon con las federaciones, los jerarcas
estuvieron acompafiados por Lorena Villarreal,
representante de las federaciones y asociaciones en el
Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion; en

L N S

tanto que a la cita con los CCDR acudi6 Fernando
Gonzalez, quien los representa en dicho ente
colegiado.

Ambas reuniones de trabajo tuvieron como proposito
conocer las necesidades y proyectos de dichas
organizaciones, como paso inicial para la
coordinacion de acciones en beneficio del deporte
costarricense.




SIMULACRO EN EL ESTADIO NACIONAL

Funcionarios del Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreacion (Icoder), del despacho del ministro de
Deportes, de la administracion del Estadio Nacional,
de las asociaciones y federaciones, e incluso de la
produccion del concierto “Hasta que se nos hizo” de
Mijares y Lucero; participaron el miércoles 9 de
agosto 2023 en el V Simulacro Nacional de
Evacuacion por Sismo.

Ante la llamada de emergencia, y bajo la coordinacién
de la Brigada Institucional del Icoder, quienes se
encontraban en el Estadio Nacional se desplazaron

‘ INSTITUTO COSTARRICENSE
DEL DEPORTE Y LA RECREACION

hacia las explanadas oeste y sur del inmueble, en
atencion a los protocolos establecidos.

El Simulacro Nacional de Evacuacion por Sismo es
coordinado por la Comision Nacional de Emergencias
(CNE) y el Sistema Nacional de Gestion de Riesgo
(SNGR), como un ejercicio de sensibilizacion,
preparacion 'y evacuacion, para fortalecer las
capacidades del pais ante situaciones de emergencia.

GOBIERNO
DE COSTA RICA



APROBADO DERECHO CONSTITUCIONAL
AL DEPORTE Y LA RECREACION

APROBADO

DERECHO CONSTITUCIONAL
AL DEPORTE Y LA RECREACION

La Asamblea Legislativa aprob6 el martes 8 de agosto
de 2023, en tercer debate de segunda legislatura, el
proyecto de ley 21.630, que incorpora el deporte y la
recreacion como derechos fundamentales, por lo que
solo se requiere su publicacion en el Diario Oficial La
Gaceta para que sea una realidad.

La iniciativa incorpora expresamente en la
Constitucion Politica el derecho fundamental a la
practica del deporte, la recreacion y la educacion fisica,
contribuyendo a reforzar el reconocimiento y la
proteccion de este derecho para toda la poblacion
costarricense, al asignarle el mas alto rango dentro la
jerarquia de nuestro ordenamiento juridico, en
concordancia con los compromisos internacionales
adoptados por el Estado costarricense.

Con el proyecto aprobado se adiciona un parrafo
segundo al articulo 89 de la Constitucion Politica de la
Republica de Costa Rica, para que se lea asi:

“ARTICULO 89.- Entre los fines culturales de la
Republica estan:
- Proteger las bellezas naturales, conservar y desarrollar
el patrimonio histdrico y artistico de la Nacion, y
apoyar la iniciativa privada para el progreso cientifico
y artistico.
- Todas las personas tienen derecho al deporte, a la
educacion fisica y a la recreacion. El Estado garantizara
este derecho, promovera su universalizacion como
medio eficaz para mejorar la salud y la calidad de vida
de la poblacion y apoyara el desarrollo de las distintas
disciplinas deportivas en todos los niveles.”

“Esta significativa enmienda al articulo 89 de nuestra
Constitucion Politica marca un hito en la promocion y
desarrollo del deporte en nuestro pais. Ahora, mas que
nunca, Costa Rica reafirma su compromiso con el
fomento de un estilo de vida activo y saludable para
todos sus ciudadanos”, indic6 Mora Ruiz.

“Esta reforma no solo abre las puertas a la participacion
en actividades deportivas, sino que también reconoce
el impacto positivo que ¢€stas tienen en la salud, la
calidad de vida y el desarrollo personal. Estamos
convencidos de que el deporte y la recreacion son
instrumentos poderosos para forjar una sociedad mas
unida, resiliente y en constante crecimiento.”

El proyecto de ley, redactado por el despacho del
diputado Jos¢ Maria Villalta, fue presentado en la
Asamblea Legislativa en octubre del 2019 con el apoyo
de congresistas de todas las fracciones.

“El acceso universal al deporte y la recreacion es un
requisito indispensable para la promocion de estilos de
vida saludables y un elemento esencial de cualquier
politica publica orientada a priorizar la salud
preventiva frente al tratamiento de las enfermedades”,
se indicaba en el proyecto.

“Puede afirmarse que el deporte y la recreacion son
elementos consustanciales al derecho fundamental a la
salud, tanto fisica como mental, que, a su vez, se deriva
del derecho a la vida, tutelado en el articulo 21 de la
Carta Magna”, rezaba el texto.

© ENTREND



CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE
Y SUS ESTANDARES INTERNACIONALES
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Con el fin de darle seguimiento al Programa de
Cumplimiento de Costa Rica, como signataria del
Codigo Mundial Antidopaje y sus Estandares
Internacionales, el jueves 10 de agosto 2023, se
desarroll6 una sesion de trabajo con la participacion
de las mas altas autoridades deportivas del pais y de
la Oficina Latinoamericana de la Agencia Mundial
Antidopaje (AMA-WADA).

En la cita, entre otros participaron el ministro de
Deportes, Royner Mora; el director nacional del
Icoder, Donald Rojas; el presidente del Comité
Olimpico Nacional, Alexander Zamora; el presidente
del Comité¢ Ejecutivo de la Comision Nacional
Antidopaje de Costa Rica (Conad CR), Juan Carlos
Baldizon; el gerente del CON y miembro del
Consejo Nacional de Deportes, Henry Nufiez; y los
demas integrantes del Comité Ejecutivo y del equipo
de trabajo de la Conad CR.

De modo virtual también intervinieron Maria José
Pesce Cutri, directora general para Latinoamérica de

la Agencia Mundial Antidopaje (AMA-WADA), y
Juan Lauria, gerente regional de la Oficina
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Latinoamericana de AMA-WADA desde

Montevideo, Uruguay.

En la reunion se les inform6 a las autoridades de
WADA, entre otros temas, acerca del avance del
proyecto de ley que permitiria la creacidon, a mediano
plazo, de una Organizacion Nacional Antidopaje
auténoma, con presupuesto propio, en aras de
cumplir con los criterios de independencia funcional
y administrativa plena exigidos por el articulo 20.5.1
del Codigo Mundial Antidopaje.




SINAPRE: JUNTOS CONTRA EL CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
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de consumo de sustancias psicoactivas
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El Sistema Nacional de Prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas (SINAPRE), responde a los
alcances del Plan Nacional sobre Drogas; y estd
concebido para que cada una de las 14 entidades que
la conforman, hagan la tarea de educar, concienciar y

prevenir el consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

Es fundamental explicar a los nifios que el consumo de
tabaco, alcohol, cannabis, cocaina, heroina, tucibi,
crack o medicamentos como el diazepam,
clonazepam, lorazepam, tramal, codeina, morfina, y
fentanyl, que solo se usan en procesos terapéuticos,
bajo estricto control médico; afecta a todos los
organos del cuerpo humano, perjudica la relacion en el
hogar, merma la productividad, el rendimiento
estudiantil y altera el desempefio deportivo, ademas de
que se convierte en un problema de salud publica.

Las drogas ejercen un efecto directo sobre el sistema
nervioso central, capaz de inhibir el dolor, modificar el
estado animico, alterar las percepciones y el
rendimiento deportivo como tal, motivo por el que,
lamentablemente, sustancias prohibidas aparecen en
los controles que realizan las comisiones nacionales
antidopaje a los atletas.

Mediante una accion coordinada con asociaciones y
federaciones deportivas, asi como comités cantonales
de deporte y recreacion, el Icoder, a través de la
Comision Nacional Antidopaje (Conadcr), ha puesto
énfasis en la educacion y la prevencion como
herramientas para promover el Juego Limpio, incluso
desde etapas tempranas como Juegos Deportivos
Nacionales.

La comision interinstitucional del Sistema Nacional
de Prevencion de sustancias psicoactivas (SINAPRE)
la integran representantes de:

* Instituto Costarricense sobre Drogas (ICD)

* Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia
(IAFA)

* Ministerio de Educacion Publica (MEP)

* Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS)

* Patronato Nacional de la Infancia (PANI)

* Universidad Estatal a Distancia (UNED)

* Instituto Mixto de Ayuda y Social (IMAS)

* Universidad Nacional (UNA)

* Direccion Nacional de Desarrollo Comunal
(DINADECO)

* Fuerza Publica

» Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(ICODER)

* Narcéticos, Seguridad Ciudadana y Justicia de la
Embajada de Estados Unidos (INL)

* Direccion Nacional de Centros de Educacion y
Nutricion y de Centros Infantiles de Atencion
Integral (CENCI-NAI)
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NUEVAS MESAS PARAPIC NIC

Una docena de mesas para picnic se colocaron en el
Parque La Sabana, gracias al voluntariado de un
grupo de trabajadores de Equifax, que el sabado 17
de junio 2023, dejaron sus oficinas y asumieron el
desafio de armar el nuevo mobiliario. Equifax es
una compaiiia que tiene su sede en Torre Universal,
en los alrededores del Parque La Sabana.

Rafael Bustamante Morales, Jefe de la Unidad de
Mantenimiento de Instalaciones del Icoder,
manifestd que Equifax se acerco al Icoder con el
interés de hacer voluntariado en algin proyecto en
favor del parque y al final acepto el reto de armar
12 mesas nuevas, elaboradas con madera extraida
del proceso de rearborizacion del parque.




GOBIERNO ANUNCIA CONSTRUCCION
DE MODERNAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

* Inversion de ¢5100 millones

El presidente de la Republica, Rodrigo Chaves
Robles, anuncio6 el miércoles 28 de junio de 2023, la
adjudicacion de seis instalaciones deportivas en varios
cantones del pais, a cargo del Despacho del Ministro
de Deportes, en coordinacion con el Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion (Icoder).
“Estas obras tienen una importancia enorme para estas
comunidades, que ahora le sacaran mucho provecho a
las instalaciones, que tendran una inversion total de
cinco mil cien millones de colones”, indicd el
presidente Chaves Robles.

Las obras en su mayoria iniciaron en julio de 2023 y se
trata de la construccion de un gimnasio en Talamanca,
otro en Guacimo, una pista de atletismo en Buenos
Aires, asi como la construccion de una piscina corta de
8 carriles (25 metros de longitud y 1,35 metros de
profundidad) en el Centro Acuatico Maria del Milagro
Paris en La Sabana.

El ministro de Deportes dijo estar muy complacido
con estas obras y agrego que “también se gird la orden
de inicio para la construccion de un edificio al costado

sur del Parque de la Paz en San José€, que visualizamos
para mejorar la custodia de varios activos del
Departamento de Deporte y Recreacion”.

Segun el director nacional del Icoder, Donald Rojas,
“todas son instalaciones deportivas muy esperadas por
atletas, dirigentes y por las comunidades y que, para
llegar hasta este punto, se requirid de un esfuerzo
administrativo que muchas veces pasa inadvertido,
pero indispensable para sacar adelante los procesos de
contratacion”.

GIMNASIO DE GUACIMO, LIMON

Area de Construcciéon: Gimnasio 1015 m2,
Vestidores: 103m2, Servicios

sanitarios: 72m?2

Costo de la obra: 983 675 084,77

Ubicacion del Proyecto: Polideportivo Guéacimo,
Diagonal a la Cruz Roja

Finalizacion estimada: abril 2024

Adjudicada a Vimsa.



GIMNASIO DE SURETKA TALAMANCA,
LIMON

Area de Construcciéon: Gimnasio 1015 m2,
Vestidores: 103m2, Servicios

sanitarios: 72m2

Costo de la obra: €1 040 193 794,04
Ubicacion del proyecto: Costado oeste del parque
Biosaludables de Suretka,

distrito Bratsi

Finalizacion estimada: abril 2024

Adjudicada a Valdesol.

PISTA PARA ATLETISMO BUENOS AIRES,
PUNTARENAS

Area de Construccion: 4624 m2

Costo de la obra: ¢ 538.385.071,09

Ubicacion de la pista: Polideportivo Buenos Aires
Finalizacion estimada: dic. 2023

Adjudicada a Ingesur.

BODEGA PARA JUEGOS DEPORTIVOS
NACIONALES, ICODER

Area de Construccion: 1372 m2, areas exteriores
998m?2

Costo de la obra: ¢ 747 474 399.51

Ubicacion del Proyecto: Parque de la Paz, Costado
sur del Velédromo, San

Sebastian

Finalizacion estimada: julio 2024

Adjudicada a Vimsa

PISCINA CORTA (25m.) MARIA MILAGRO
PARIS, PARQUE LA SABANA,

ICODER

Area de Construccion: 904 m2

Costo de la obra: ¢521 310 000,00

Ubicacion del proyecto: Complejo Maria del Milagro
Paris, Parque La

Sabana, San José

Finalizacion estimada: febrero 2024

Adjudicada a Construcciones Pefiaranda

GIMNASIO OLIMPIADAS ESPECIALES,
PARQUE LA PAZ, SAN
SEBASTIAN

Area de construccion: 2785m2
Costo de la obra: 3 062 302,00 y $2 323 574,30

(€1 259 377 270,60 al tipo cambio 542x$1)
www.presidencia.go.cr

Ubicacion del Proyecto: Parque de la Paz, Costado
Sur del Velodromo

Nacional, San Sebastian, San José

Finalizacion estimada: noviembre 2023
Adjudicada a PyP Construcciones




NATACION CELEBRA REAPERTURA
DE LA PISCINA MARIA DEL MILAGRO PARIS
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El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder) anunci6 el sdbado 8 de julio 2023, la
reapertura de la piscina Maria del Milagro Paris,
ubicada en el Parque Metropolitano La Sabana, luego
de que el Ministerio de Salud emitiera el permiso
sanitario de funcionamiento, tras una serie de mejoras
que significaron una inversion superior a los 200
millones de colones.

El anuncio se realizdo en el marco del Campeonato
Nacional Individual Master por equipos que se realizo
entre el 7y 9 de julio. El acto oficial fue presidido por
la vicepresidenta de la Republica y Ministra de Salud,
Mary Munive Angermiiller; junto al ministro de
deportes, Royner Mora Ruiz; el director nacional del
Icoder, Donald Rojas Fernandez y el presidente de la
Federacion Costarricense de Deportes Acudticos
(Fecoda), Luis Fernando Solano Montero.

En su mensaje la vicepresidenta de la Republica
destaco la vision, gestion y liderazgo para alcanzar los

objetivos, presentes en el proceso administrativo que
lider6 el Icoder. Ademas, agregd que: “me hace muy
feliz que, mas alla de los atletas de alto rendimiento,
personas entre 18 a 85 afios, vayan a tener un lugar en
esta piscina para mejorar su salud, gracias al convenio
con la Federacion de Deportes Acudticos”.

La piscina Maria del Milagro Paris operara mediante
un Convenio de administracion suscrito por el Icoder y
la. Fecoda, entidad que para lograr Ila
autosostenibilidad de las instalaciones, anunciara la
apertura de clases de natacion y tarifas especiales para
aquellos interesados en terapias de rehabilitacion fisica
dirigidos al publico en general, en tiempos donde la
alberca no es utilizada por los deportistas de alto
rendimiento, seleccionados nacionales, o cuando no
hay eventos deportivos del Icoder o de la misma
Fecoda.

Los trabajos fueron contratados a la empresa Valdesol
S.A., a un costo de ¢'208.789.201,74.



UN CENTENAR DE ARBOLES NUEVOS
CRECEN EN EL PARQUE LA PAZ
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Ambiental
Institucional (CAI), un grupo de funcionarios del

Convocado por la  Comision
Icoder protagonizé el jueves 20 de julio 2023, en el
Parque La Paz, una jornada de siembra, consciente
de que los arboles producen oxigeno, forman suelos
fértiles, mantienen rios limpios, captan agua para
los acuiferos, sirven como refugios para la fauna,
reducen la temperatura del suelo y regeneran los
nutrientes del suelo, entre otros multiples

beneficios.

En esta oportunidad se plantaron 115 arboles
donados por la Compainia Nacional de Fuerza y
Luz, de especies como Trueno, Costa Rica, Giiitite
y Casco de Venado. La dindmica forma parte de la
celebracion del Dia Mundial del Medio Ambiente.

*

"Cuidar nuestro planeta debe ser una accion
constante, pues el objetivo siempre serd contribuir
y heredar a nuestros hijos un pais mas verde",
seflald6 Vivian Ortega, coordinadora de Ila
Comision Ambiental del Icoder.




NUEVA JUNTA ADMINISTRADORA
DEL ESTADIO NACIONAL

El Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion, en
sesion celebrada el 6 de julio 2023, oficializo la
conformacion de la nueva Junta Administradora del
Estadio Nacional, que segun los términos del
Fideicomiso 1065 Icoder-BN, tiene como fin velar
por la correcta gestion y toma de decisiones, por la
planificacion y el desarrollo de una vision estratégica
que asegure el éxito del modelo de administracion
con que opera el Estadio Nacional, desde su
inauguracion en marzo del 2011.

Se ha conformado un interesante grupo de trabajo,
con gente que conoce de la administracion publica,
con especialistas en mercadeo, deporte e
infraestructura, con el aporte de dirigentes deportivos
y empresarios exitosos; todos de una reconocida
honorabilidad, liderazgo y capacidad ejecutiva,
sefiald6 Donald Rojas Fernandez, director nacional
del Icoder, institucion duena del Estadio Nacional.

Minor Andrés Monge Montero, presidente de la
Junta, indico6 que, de la mano con el equipo del
Fideicomiso, confian en formular un diagndstico que
permita actualizar los procedimientos y manuales
para el funcionamiento del Estadio Nacional. Asi
mismo, atender las recomendaciones de los 6érganos
fiscalizadores a los cuales debera rendir cuentas y de
la misma forma, comunicar a todas las entidades
deportivas y productores de eventos, las lineas
estratégicas con que la nueva Junta Directiva
trabajara en procura del interés publico, la promocion
del deporte, la recreacion y la actividad fisica.

Entre las primeras decisiones de la nueva Junta
Administradora, esta reforzar la unidad gerencial del
Estadio, precisamente con la eleccion del gerente
general, que estd vacante desde abril pasado. El
resto de la estructura esta integrada por personal de
administracion,  finanzas, = mantenimiento y
mercadeo.

La Junta Administradora del Estadio Nacional tiene,
desde julio 2023, la siguiente conformacion:

» Presidente: Minor Monge Montero, jefe del
Departamento de Deporte y Recreacion del
Icoder

» Vicepresidente: Maria Cristina Gonzalez
Chinchilla, presidenta de la Federacion Unida de
Triatlon

* Secretaria: Marcela Centeno Leal, jefe del
Departamento de Gestion de Instalaciones del
Icoder

» Director: Carlos Bravo Astuaa, presidente de la
Federacion Costarricense de Tenis

» Director: Blanca Gutiérrez Porras, jefe del
Departamento Administrativo Financiero del
Icoder

 Director: Royner Mora Ruiz, ministro de
Deportes

 Director: Donald Rojas Fernandez, director
nacional del Icoder

* Fiscal: Alejandro Marcelo Astua Valverde,
abogado y notario publico, egresado de maestria
en alta gerencia, con un posgrado en derecho
digital y tecnologias emergentes.
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DiA DEL DESAFIO 2023

* Celebracion se llevé a cabo el miércoles 31 de mayo

U _— <
Dia del Desafio
31 DE MAYO DE 2023

ACTIVIDADES

ACERQUESE AL CNT LA SABANA Y DISFRUTE
DE UNA MANANA LLENA DE TENIS

DE 9:00 AM A 12MD TENIS PARA NINOS,
. JOVENES Y ADULTOS =
INSCRIPCIONES DEL 20 AL 26 DE MAYO POR MEDIO DEL WHATSAPP

6282-8792 ENVIANDO NOMBRE, EDAD Y NIVEL DE JUEGQO (SI NUNCA HA
JUGADO NO SE PREOCUPE. IGUAL SE PUEDE INSCIBIR)

INICIATIVA: REALIZACHON:

e
e %Y

Federeinn Costarvigense de Teeis

COORDINACION EN EL
CONTINENTE AMERICANO:
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La Unidad de Programas y Proyectos Deportivos y

Recreativos del Icoder invitd a las diferentes
organizaciones vinculadas con el deporte, la actividad
fisica y la recreacion, a inscribirse a la vigésima
novena edicion del Dia del Desafio, el miércoles 31 de
mayo de 2023.

A través de los anos, el Dia del Desafio se ha
destacado por fomentar la adopcion de un estilo de
vida maés activo, a través de la practica regular de
actividades fisicas y deportivas. Ademas, uno de sus
roles fundamentales es fortalecer las relaciones entre
las ciudades, las instituciones y las personas, a traveés
de eventos gratuitos para todas las edades y niveles de
practica que tengan la capacidad de ofrecer la opcion
para la adherencia y mantenimiento de la practica
regular de la actividad fisica como parte del estilo de
vida de las personas.

Que se puede programar? Son validas desde una
caminata, paseo en bicicleta, danza aerobica,
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gjercicios funcionales, zumba, juegos activos,
sesiones de calentamiento, y todas las actividades
deportivas, recreativas y afines.

El evento es coordinado mundialmente por The
Association For International Sport for All (Tafisa) v,
en el continente americano, por el Servicio Social de
Comercio de Sao Paulo, Brasil (Sesc) con el apoyo
institucional de International Sport and Culture
Association (ISCA) y la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco).



DIA NACIONAL DE LAS PERSONAS

CON DISCAPACIDAD

Con un festival efectuado en el Estadio Nacional, el
Comité Paralimpico Nacional de Costa Rica conmemor6
el domingo 28 de mayo 2023, el Dia Nacional de las
Personas con Discapacidad.

En la celebracion hubo exhibiciones y charlas de para
atletismo, baloncesto en silla de ruedas, rugby en silla de
ruedas, para tackwondo, futbol 5 (discapacidad visual),
para tenis de mesa, para ciclismo, tiro para deportivo,
boccias, surf adaptado, para natacion, esgrima en silla de
ruedas y voleibol sentado.

Desde el 2008, cada 29 de mayo en el pais se conmemora
esta fecha, de conformidad con el articulo 1° de la Ley N°
8671, con la finalidad de fomentar respeto, la igualdad,
derechos y comprension de la poblacion que presenta
alguna discapacidad.

Juramentacion Juegos Para Panamericanos Juveniles
Bogota 2023

En medio del Festival, el ministro de deportes, Royner
Mora, jurament6 la delegacion de 23 personas que viaja a
los V Juegos Para Panamericanos Juveniles, en Bogota,
Colombia, del 2 al 12 de junio 2023.

El equipo nacional juvenil tiene como sus abanderados a

Steven Roman Chinchilla, de para tenis de mesa, y Sofia
Orozco Trejos, de para atletismo.

Costa Rica participa en Bogota 2023 en las disciplinas de
boccias, para atletismo, para natacion y para tenis de mesa.

LA DELEGACION

BOCCIAS: Maripaz Astia (atleta), Elena Murcia
(entrenadora), Eduardo Astua (asistente).

PARA ATLETISMO: Argeri Orozco, Daniel Fajardo,
Kermyth Forbes (atletas), Luis Fernando Avila
(entrenador)

PARA NATACION: Sara Miranda, Ariana Coto, Neytan
Alfaro (atletas), Ricardo Prada (entrenador)

PARA TENIS DE MESA: Fiorella Padilla, Sebastian
Chaves, Steven Roman, Kristel Morales, Jos¢ Andrés
Vargas, Sebastian Fernandez (atletas), Luis Fernando
Carballo (entrenador).

JEFATURA DE MISION: Wualter Soto (jefe de mision),

Jeannie Delgado (jefa médica), Cristina Sequeira
(fisioterapia), Andrés Carvajal (presidente), Velky Sanchez

(secretaria general).
ENTREND
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ADIOS A UNO DE LOS GRANDES DEL FUTBOL
Edgar Marin Levi

Edgar Marin naci6 el 22 de mayo de 1943 en Pueblo
Nuevo Coto de Puntarenas, en el seno del hogar formado
por don Ceferino Marin Fray y dofia Hilda Levi Miranda.

Su amor por el deporte y su constante trabajo, le llevarian
a ser recordado como uno de los grandes extremos
derechos del futbol de Costa Rica de todos los tiempos.

Con tan solo 13 afios, en 1956 se incorpor6 al Deportivo
Saprissa; para iniciar su brillante carrera como futbolista.

De la categoria de los mosquitos del Saprissa ascendio a
las categoria infantiles y juveniles. En las tres divisiones,
con el valioso aporte de Marin Levi, el conjunto morado
obtuvo el Campeonato Nacional.

También fue llamado a integrar la Seleccion Juvenil de
Costa Rica en 1960, para el Campeonato Juvenil
Centroamericano, que se llevo a cabo en Honduras, donde
nuestro pais salio victorioso. La segunda fue en 1962, con
motivo del Primer Torneo Juvenil NORCECA, en
Panama, donde se ocupo el segundo lugar.

El afio 1962 fue doblemente satisfactorio para Marin
Levi, pues también fue llamado por el entrenador del
Deportivo Saprissa de la primera division, don Alfredo
Piedra, para que se integrara el plantel morado. Ese afio
Saprissa obtuvo el titulo de Campeon y Edgar Marin fue

nombrado el Novato del Ao por el Circulo de Periodistas

y Locutores Deportivos de Costa Rica.

Su incorporacion a la Primera Division sucedié cuando
Marin tenia solo 19 afios. El primer partido que jugo fue
contra Uruguay de Coronado, donde Saprissa gano por
dos goles a cero, ambos con la autoria de Edgar Marin.

El aporte de este gran extremo derecho al Deportivo
Saprissa es muy valioso, por cuanto fue una figura
preponderante en los resultados y titulos de dicho
conjunto.

Llegd a ostentar el récord nacional de jugar once
campeonatos nacionales, dos campeonatos en Estados
Unidos, tres torneos de la Fraternidad y tres torneos de
copa.

En 1967 parti6 a Estados Unidos para jugar con el equipo
Clippers de California. De esta aventura logro el
Campeonato de ese afio, el Subcampeonato en 1968 y en
1969, con el equipo Kansas City Spurs, nuevamente el
Campeonato de la NSLA (National Soccer League
Association).

También jugd en Holanda con el Club NEC. Realiz6 dos
partidos, uno contra el Cronniguen y otro contra el Dallas
de Estados Unidos, anotando un gol en ambos partidos.

Tuvo la oportunidad de demostrar sus habilidades
futbolisticas en muchos de los grandes estadios de la
época, tanto en los Estados Unidos como en Canada.

Edgar Marin se retird de las canchas de fitbol a inicios de
1979, pero su recuerdo aun perdura en las filas del
Deportivo Saprissa, donde ocupa un lugar de privilegio
en la historia de este Club.

Casado con dofia Gabriela Zuaniga Urrutia, fue padre de
siete hijos: Edgar, Paul, Danny, Andrés, Bruno, Leonardo

y Elena.

Ingres6 a la Galeria Costarricense del Deporte en 1999,
como el miembro 101 del Salén de la Fama del Deporte.

Falleci6 el jueves 17 de agosto de 2023, pero su hazafia

permanece en la historia.



RELACIONES
INTERNACIONALES
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IBEROAMERICA CUENTA CON SUS PRIMEROS
INDICADORES COMUNES PARA MEDIR
EL IMPACTO DEL DEPORTE EN EL DESARROLLO

Los ministros y altas autoridades del deporte de
Iberoamérica aprobaron por unanimidad, una bateria
de doce indicadores que le permite a los paises contar
con mayor evidencia y mejores datos, sobre el
impacto que tiene el deporte y la actividad fisica en el
desarrollo sostenible de la region.

La iniciativa, liderada por UNESCO, el Consejo
Iberoamericano del Deporte (CID) y la Cooperacion
Alemana para el Desarrollo — GIZ, fue el tema
principal de la Cumbre Iberoamericana del Deporte
celebrada del miércoles 3 al viernes 5 de mayo en
Cartagena de Indias, Colombia.

Al encuentro asistieron en representacion de Costa
Rica, la segunda vicepresidenta de la Republica y
ministra del Deporte, Mary Munive Angermiiller, y el
jefe del Departamento de Deporte y Recreacion del
Icoder, Minor Monge Montero.

La Cumbre inici6 con la XXIX Asamblea General del
Consejo Iberoamericano del Deporte (CID), continud
con las asambleas de los consejos Sudamericano del
Deporte (Consude) y Centroamericano y del Caribe
(Concecade) y concluyd con la XXIII Asamblea
Ordinaria del Consejo Americano del Deporte
(CADE).




LOS INDICADORES

Durante la Asamblea General del CID quedaron
aprobados los “Indicadores Iberoamericanos de
Deporte para el Desarrollo”, un proyecto presentado
por dicho consejo y llevado a cabo en colaboracion
con UNESCO y la Agencia Alemana para la
Cooperacion (GIZ).

La aprobacion del plan se logré después de un proceso
de elaboraciéon de un afio, que contd con la
participacion de la academia, sociedad civil,
organizaciones deportivas y equipos técnicos de las
entidades gubernamentales de deporte.

Los indicadores permiten que los paises cuenten con
informacion periddica, estandarizada y comparable
sobre el 1impacto del deporte en diferentes
dimensiones del desarrollo sostenible, como salud,
educacioén, equidad de género, desigualdades, y paz 'y
cohesion social.

A su vez, que puedan evaluar periddicamente sus
politicas, reconocer debilidades y oportunidades de
mejora, medir el retorno social de inversion en
deporte, asi como fortalecer sus capacidades.

BATERIA DE INDICADORES
IBEROAMERICANOS DEL DEPORTE Y SU
IMPACTO EN EL DESARROLLO

Indicadores situacionales

1. Porcentaje del presupuesto publico nacional
invertido en deporte y actividad fisica.

2. Porcentaje de contribucion del deporte y la
actividad fisica al PIB.

Indicadores de deporte en el &mbito de la salud

3. Porcentaje de poblacion suficientemente activa
fisicamente desglosado por género y edad.

Indicadores de impacto del deporte en la salud

4. Muertes relacionadas con la inactividad fisica.
Indicadores de deporte en el &mbito de la educacion

5. Porcentaje de escuelas que imparten el nimero
minimo de minutos de educacion fisica.
Indicadores de impacto del deporte en la educacion

6. Porcentaje de estudiantes suficientemente activos
fisicamente desglosado por género.

Indicadores de intervenciones para el deporte en el
ambito de la igualdad de género

7. Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional
del deporte focalizado en programas de género.

8. Porcentaje de mujeres en puestos directivos en la
entidad nacional del deporte.

Indicadores de impacto del deporte en la igualdad de
genero

9. Brecha de género en el porcentaje de poblacion
suficientemente activa fisicamente.

Indicadores de intervenciones para el deporte en el
ambito de las desigualdades por discapacidad

10. Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional
del deporte focalizado en programas de personas con
discapacidad.

Indicadores de impacto del deporte para reducir
desigualdades por discapacidad

11. Brecha por discapacidad en el porcentaje de
poblacion suficientemente activa fisicamente.

Indicadores de intervenciones para el deporte en el
ambito de la paz y la cohesion social

12.  Porcentaje de programas de gobierno que usan
el deporte como instrumento para la paz y la
convivencia.




iVUELVEN LOS JUEGOS DEL CODICADER!

Después de tres afios en pausa producto de la
pandemia del Covid 19, los Juegos Deportivos
Estudiantiles Centroamericanos, conocidos como los
Juegos del Codicader, vuelven a escena este 2023,
segun quedo ratificado el jueves 25 de mayo 2023 en
reunion ordinaria del Comité Directivo del Consejo
del Istmo Centroamericano de Deporte y Recreacion
realizada en Managua, Nicaragua.

Los  representantes de  las  instituciones
gubernamentales que rigen el deporte y la recreacion
en los siete paises del istmo acordaron que los VIII
Juegos Deportivos Estudiantiles Centroamericanos de
Nivel Intermedio (13-14 afios) sean de participacion
voluntaria y se llevaran a cabo en cinco paises: Belice,
Panamd, Honduras, Costa Rica y Nicaragua.

Belice organiza los torneos de baloncesto y tenis de
mesa, del 1 al 7 de agosto; Panama recibe el béisbol
masculino y el softbol femenino, del 21 al 27 de
agosto; Nicaragua los deportes de combate (judo,
karate, lucha y tackwondo), del 14 al 17 de setiembre;
Costa Rica el atletismo (convencional y de
discapacidad), del 21 al 27 de setiembre y Honduras el
fatbol y la natacion, del 8 al 14 de octubre.
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Por Costa Rica tomaron parte en el encuentro Minor
Monge Montero, miembro de la Comision Técnica del
Codicader; Karen Salas Ramirez, jefa de mision; y
Ana Teresita Martinez Mata, especialista en
discapacidad.

Los ultimos Juegos del Codicader se llevaron a cabo

en el 2019, cuando tuvieron lugar los VII Juegos
Deportivos Estudiantiles Centroamericanos de Nivel
Intermedio, en Honduras, del 18 al 24 de agosto, y los
X Juegos Centroamericanos de Primaria Inclusivos,
en Costa Rica, del 15 al 21 de octubre.




COSTA RICA SE DESPIDIO DE BERLIN

* Juegos Mundiales Olimpiadas Especiales
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Costa Rica cerrd con 88 medallas su participacion en
los Juegos Mundiales Olimpiadas Especiales Berlin
2023: 22 medallas de oro, 28 de plata y 38 de bronce.
Con este dato escribe una nueva historia dentro del
programa, luego de las participaciones en Shangai con
67 medallas, 106 medallas en Atenas, 207 medallas en
Los Angeles y 53 medallas en Abu Dhabi. (hace
cuatro anos)

El martes 27 de junio de 2023 por la noche arrib6 a
suelo nacional el ultimo grupo de atletas, quienes
recibieron en el aeropuerto Juan Santamaria la visita
del ministro de Deportes, Royner Mora Ruiz, quien se
hizo presente para aplaudir el esfuerzo y los grandes
resultados que obtuvieron los deportistas del
Programa de Olimpiadas Especiales.

Con una inversion de (189.675.362,03 (ciento
ochenta y nueve millones, seiscientos setenta y cinco
mil trescientos sesenta y dos colones con 03/100), y
gracias a un trabajo de coordinacion entre personal del
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder) y la Asociacion Olimpiadas Especiales de
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Costa Rica, se lograron desarrollar estrategias para
facilitar la ejecucion de los recursos provenientes de la
Ley 9739 y con ello hacer posible la participacion de
la delegacion de nuestro pais en los Juegos Mundiales
de Verano de Olimpiadas Especiales 2023, que se
inauguraron el sadbado 17 de junio de 2023 en Berlin,
Alemania.

El Icoder llevo adelante los procesos de contratacion
para la compra de los boletos aéreos de 138 atletas y
entrenadores; y fueron contratados los servicios de
confeccion para la compra de uniformes e
implementos deportivos de los equipos de atletismo,
balonmano, baloncesto, bochas, ciclismo, futbol,
kayak, tenis de mesa, tenis, voleibol, gimnasia, judo,
halterofilia, natacion, aguas abiertas, ecuestre y
levantamiento de potencia.

Ademas, se genero la contratacion de una poliza de
seguros, la cual cubre $150 mil en gastos médicos, y
se realizaron las gestiones para cubrir los gastos de
hospedaje, alimentacion y transporte en Frankfurt, del
9, 10y 11 de junio, del grupo de 70 personas.



MONTOS INVERTIDOS

1. Tiquetes aéreos ¢ 144.860,000
2. Uniformes e implementos deportivos ¢26.024.126,60
3. Seguros ¢ 2.322.573,00
4. Alimentacion () ¢ 711.900,00
5. Hospedaje 12.035.344,30
6. Viaticos ¢ 3.721.418,13

Total ¢ 189.675.362,03

(*) Con fondos del Icoder. Los otros rubros corresponden
a los recursos incorporados en la Ley 9739.




JUEGOS CENTROAMERICANOS
Y DEL CARIBE SAN SALVADOR 2023
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La delegacion costarricense regreso triunfante de los
XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe San
Salvador 2023, por lo que el grupo fue objeto de un
homenaje donde estuvieron presentes Royner Mora
Ruiz, ministro de Deportes; Donald Rojas Fernandez,
director nacional del Icoder; y Alexander Zamora
Gomez, presidente del CONCRC.

En esta edicion de los Juegos Centroamericanos y del
Caribe, Costa Rica conquisto un total de 33 medallas;
4 medallas de oro, 9 medallas de plata y 20 medallas
de bronce. En total nuestro pais estuvo representado
por 297 atletas.

Esta hazafia no solo supera el récord de medallas
obtenidas en los Juegos de Ponce 1993, sino que
también consolida a Costa Rica como un pais con gran
potencial deportivo en la region.

En el medallero general nos ubicamos en la casilla 11.
México fue el mejor con 353 medallas. Nos superaron
Colombia, Cuba, Venezuela, Dominicana, Puerto
Rico, Guatemala, que participd con el nombre Centro
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Caribe Sport (por estar sancionado), Trinidad y
Tobago, El Salvador y Panama.

La delegacion conformada por 400 personas fue
juramentada el lunes 17 de julio, donde se habia
designado a los atletas abanderados Diana Brenes de
judo y Gerald Drummond de atletismo.

MEDALLERO TICO EN SAN SALVADOR 2023
33 medallas: 4 de oro /9 de plata / 20 de bronce

TAEKWONDO 3 de oro (Maria Paula Salas,
poomsae individual femenino; Maria Paula Salas y
Juan Carlos Calder6n, poomsae parejas, y Neshy Lee
Lindo, 57 kg); 1 de plata (Alejandro Flores, 80 kg) y 2
de bronce (Juan Carlos Calderdn, poomsae individual
masculino; y Avril Walkiria Blanco, Angelique
Ramirez y Marcela Diaz, equipo TK3 fem.).

GOLF: 1 oro (Paul Chaplet, torneo individual masc.).

RACQUETBOL 2 plata (Andrés Acufia y Gabriel
Garcia, dobles masc.; y Felipe Camacho, Andrés
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Acuna y Gabriel Garcia, equipos masc.) y 5 bronce
(Maricruz Ortiz, individual fem.; Maricruz Ortiz y
Jimena Gomez, dobles fem.; Andrés Acuia,
individual masc.; Andrés Acuia y Maricruz Ortiz,
dobles mixtos, y Maricruz Ortiz y Jimena GOmez,
equipos fem.).

SURF 1 plata (Lia Diaz, longboard fem.) y 1 bronce
(Anthonny Flores, longboard masc.).

BOLICHE 1 plata (Marco Moretti, individual masc.).
TENIS 1 plata (Jesse Fernandez y Rodrigo Crespo,
dobles).

LUCHA 1 plata (Maxwell Lacey, 97 kg).
FUTBOL: 1 plata (equipo masculino).

CICLISMO DE MONTANA: 1 plata (Adriana Rojas,
prueba fem.).

CENTF

BOXEO 4 bronce: (Yader Centeno, 63,5 kg; Valeria ' :;:g; D OSunto
Céardenas, 50 kg; Pamela Sanchez, 60 kg y Nicole K cilimadinmos Domingo
Barrantes, 54 kg).

JUDO 2 bronce: (Sebastian Sancho, 60 kg, y Diana
Brenes, -70 kg).

ATLETISMO: 2 bronce (Daniela Rojas, 400 m vallas;
Andrea Vargas, 100 vallas).

NATACION 1 bronce: (Alondra Ortiz, 200 m maripo-
sa).

TENIS DE MESA 1 bronce: (Daniel Araya y Alejan-
dro Montoya, dobles masculino).

ECUESTRE: 1 bronce (Ronald Masis, Olger Gomez,
Sergio Quesada y Gloriana Herrera, adiestramiento).

KARATE: 1 bronce (Reinier Palma, -60 kg).
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DIEGO QUESADA CLASIFICO ,
A LOS JUEGOS PARALIMPICOS PARIS 2024

El destacado para tirador Diego Quesada Arias sello
su clasificacion para los Juegos Paralimpicos Paris,
durante el Campeonato Mundial celebrado en Pilsen,
Republica Checa, que congregoé a 300 para atletas
representantes de 55 paises diferentes.

Quesada logro vencer a deportistas adaptados de Gran
Bretafia y Finlandia, aunque lamentablemente fue
derrotado en los octavos de final por un estrecho
margen ante el representante de Indonesia, con un
marcador final de 145 a 141.
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Aunque no logr6 avanzar a las finales, el tirador
adaptado costarricense consiguio el anhelado boleto
que lo llevara a representar a Costa Rica en la proxima
edicion de los Juegos Paralimpicos. Ademas, que se
logré ubicar entre el top nueve del mundo.

Esta serd la segunda participacion de Diego en unos
Juegos Paralimpicos, ya que en el afio 2020 represento
a Costa Rica en los Juegos de Tokio, donde se destacod
entre los mejores 32 atletas a nivel mundial. Quesada
también viajard a los Juegos Parapanamericanos
Santiago 2023 en noviembre 2023.

CLASIFICADO A
PARIS 2024
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COSTA RICA EJECUTARA
PLAN PILOTODE INDICADORES
DE DEPORTE PARA EL DESARROLLO
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El Consejo Iberoamericano del Deporte (CID)
selecciono a Costa Rica para que ponga en marcha el
Plan Piloto de Indicadores del Deporte en el
Desarrollo Sostenible en Iberoamérica. Junto con
Ecuador, Uruguay y Chile, nuestro pais formara parte
de la primera fase del programa, que luego se
extenderd a los restantes paises que integran el CID.

Clobal Sports conference
!
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BAKU 2023

Sebastian Palacios

Minister of Sports of Ecuador
Ministre des Sports de I'Equateur

&

El proyecto piloto de Indicadores del Deporte fue
aprobado en la XXIX Asamblea General del Consejo
Iberoamericano del Deporte efectuada en mayo 2023
en Cartagena de Indias, Colombia, y refrendado por
los paises miembros que participaron en la Sétima
Conferencia de Ministros y Altas Autoridades de la
Educacion Fisica y el Deporte efectuada en Baku,
Azerbaiyan, del 26 al 29 de junio.
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COSTARICAY SERBIAUNIDOS
POR EL DEPORTE Y LA RECREACION

Donald Rojas Fernandez, director nacional del
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(Icoder), la Excelentisima sefiora Tatjana Conic,
Embajadora y Stanko Trifunovic, Cénsul de la
Republica de Serbia; analizaron el jueves 24 de
agosto 2023, oportunidades de cooperacion
internacional en materia de deporte y recreacion.

En la cita, la sefiora Embajadora de la Republica de
Serbia, otrora karateca destacada de su pais, comento
acerca de la importancia que tiene el deporte escolar
en Serbia, que se ubica al mismo nivel de materias
tradicionales como matematica o ciencias; lo que, sin
duda, repercute en la salud de la poblacidn, en la
masificacion del deporte, y desde luego, que su pais
destaque mundialmente en el alto rendimiento.

Sobre la base de un convenio de cooperacion firmado
en agosto de 2022 por ambos paises, el Icoder
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pretende explorar opciones de capacitacion en temas
en los que Serbia posee amplia experiencia.

Donald Rojas Fernandez, director del Icoder, destaco
la importancia del encuentro con las autoridades de
Serbia, para avanzar en temas como medicina
deportiva, administracion de instalaciones 'y
gobernanza, este ultimo aspecto, precisamente para
visualizar modelos de gestion con entidades
deportivas en el plano nacional.

En el encuentro con las autoridades de la Republica
de Serbia acompafiaron al director nacional del
Icoder; Minor Monge Montero, del departamento de
Deporte y Recreacion; Blanca Gutiérrez Porras, del
departamento financiero-administrativo y Adriana
Bricefio Lopez, de Cooperacion Internacional, todos
del Icoder.



D(GITAL DEL INSTITUTO COSTARRICEN

POR LAS
COMUNIDADES
Y ENTIDADES
DEPORTIVAS
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ICODER INICIO EN LIMON

EL PROGRAMA HAGAMOS ECO 2023

Con la primera capacitacion, dirigida a 13 docentes
del Colegio Deportivo de Limon, el miércoles 3 de
mayo 2023, el Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion (Icoder) inicid el Programa Hagamos Eco
correspondiente al 2023.

La sesion inaugural estuvo a cargo del facilitador
Manuel Guzmén Saborio, fisioterapeuta del Icoder,
quien abord¢ las tematicas de musculacion en atletas
jovenes y principios basicos del vendaje para la
prevencion de lesiones. La jornada se llevo a cabo en
las instalaciones del Colegio Deportivo de Limon,
contiguo al Polideportivo de Japdeva.

La segunda sesion tuvo lugar el miércoles 10 de mayo
de 2023 en las aulas de capacitacion y la Clinica
Meédica Deportiva del Icoder, ubicadas en el Estadio
Nacional, con charlas ofrecidas por los profesionales
de terapia fisica de la institucion Angie Villalobos
Barquero, Ana Teresita Martinez Mata y Manuel
Guzman Saborio.
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Villalobos hablé del desarrollo motor como la base del
movimiento humano; Martinez del adecuado patron
postural al realizar ejercicios contra resistencia, y
Guzman de la musculacion en atletas en desarrollo.

La tercera fecha se cumplio el jueves 18 de mayo, con
un taller formativo para los docentes del Colegio
Deportivo de Limén y una sesion de actividades
recreativas para el estudiantado. En el Estadio
Nacional, Gustavo Castillo Quirés, médico del Icoder,
ofreci6 un taller a los docentes en el que desarrollo los
temas del abordaje inicial del atleta traumatizado, el
manejo del control de sangrados e inmovilizacion, la
reanimacion cardiopulmonar (RCP) en adultos y los
pasos para el uso del desfibrilador automatico externo
(DEA).

En la cuarta fecha las profesionales de Gestion de la
Salud Deportiva del Icoder se trasladaron a Limén
para desarrollar los temas de patrdén respiratorio,
caracteristicas del sindrome de cruzado superior e



inferior y movilidad articular, en una jornada
celebrada el martes 23 de mayo.

Durante la quinta jornada los docentes de educacion
fisica del Colegio Deportivo de Limén recibieron
talleres tedricos y practicos relacionados con la
importancia de la hidratacion y la concentracion para
mejorar el rendimiento deportivo. Mientras, Laura
Garcia abord6 aspectos importantes de hidratacion
para mejora del rendimiento deportivo, Maria
Mercedes Castafio se refirid a la variable psicologica
asociada a la atencion y concentracion de la persona
atleta y como se ve impactada de manera negativa por
la deshidratacion.

La jornada se complementd con un rally recreativo
para el personal administrativo y docente académico
del Colegio, celebrado en el Parque Cariari, bajo la
conduccion de Jorge Alvarez Rosales, profesional del
Icoder, y un taller de deporte de orientacion para los
estudiantes, impartido por los dirigentes de la
Asociacion Deporte de Orientacion de Costa Rica,
Carmen Maria Solis ¢ Ismael Quesada.




FAMILIAS DICEN SI A LA SALUD

Aserricefos de todas las edades aprovecharon las
distintas actividades que se realizaron el 28 de mayo
2023, en el Parque de Vuelta de Jorco, gracias a la
iniciativa denominada “Domingos Aserricenios”, que
impulsa el Subsistema Local de Proteccion a la nifiez
y la adolescencia de Aserri, del que Icoder es parte, y
que consiste en aprovechar espacios publicos para
hacer actividades deportivas y recreativas que
ayuden a mejorar la salud de la poblacion.

En la primera fecha de los “domingos aserricefios”
hubo conciertos, judo, tenis de mesa, boxeo, zumba,
arte, ciclismo de montafia, senderismo y juegos
tradicionales, entre otros.

El Subsistema Local de Proteccion a la nifiez y la
adolescencia de Aserri responde al Consejo Nacional
de la Nifiez y la Adolescencia (CNNA), un foro de
deliberacion, concertaciéon y coordinacién entre el
Poder Ejecutivo, las instituciones descentralizadas
del Estado y las organizaciones representativas de la
comunidad relacionadas con la materia, que tiene
como competencia asegurar que la formulacion y
ejecucion de las politicas publicas estén conformes

con la politica de proteccion integral de los derechos
de los nifios y adolescentes.

El trabajo coordinado de todas las fuerzas vivas de la
comunidad y el liderazgo de la Asociacion de
Desarrollo Integral de Vuelta de Jorco, fueron
fundamentales para el éxito de la actividad, para que
la gente hiciera actividad fisica, para no dejar duda
de la importancia de adoptar habitos de vida
saludables.




MEJOR ARRANQUE IMPOSIBLE

PARA ACTIVATE 2023

Una gran fiesta donde la actividad fisica fue
protagonista se vivid el domingo 28 de mayo 2023,
en Puerto Viejo de Sarapiqui, con motivo de la
primera fecha de la temporada 2023 del Programa
Activate; donde familias enteras se apropiaron de la
variada agenda que el Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion de Sarapiqui, en coordinacion con los
profesionales de la Unidad de Programas y Proyectos
institucionales del Icoder, prepararon para disfrute de
los lugarefios.

El evento no solo fue importante para el Icoder por
ser la primera jornada de Activate del afio 2023, sino
porque, ademads, era la primera vez que la iniciativa
se implementaba en el canton de Sarapiqui.

Por ese motivo, se contd con la presencia de la
Alcaldesa Vanessa Rodriguez Rodriguez, y parte del
Concejo Municipal; de Miguel Barquero, Presidente
del CCDR y demas miembros; asi como Warren
Ugalde Mejia, Gestor Deportivo y Recreativo.
También, fuerzas vivas de la comunidad como
Bomberos, Fuerza Publica, Cruz Roja vy
representantes de la UNA, UNED y la RECAFIS;
dirigentes que mostraron el compromiso cantonal
con la salud, el deporte y la recreacion vy
contribuyeron a la excelencia de la actividad.

Hubo un acto simbolico de corte de cinta y un
atractivo programa con bailes tipicos, mega clase de
baile, junto a los juegos recreativos tradicionales,
bochas para personas con discapacidad, pinta caritas,
inflables y canopy, entre muchas otras actividades
que alcanzaron a cerca de 250 personas de Sarapiqui.




PARATLETAS SORPRENDEN A MELVIN MORA

PN

El 1 junio 2023 el ciclista Melvin Alexander Mora
Garita, quien se encontraba internado en el Hospital Max
Peralta de Cartago a raiz de un accidente de transito,
recibid la visita de los paratletas Sherman Giiity Giiity y
Melissa Calvo Hernéndez.

El cartaginés se mostr6 realmente emocionado, y
asegur6 que ver a Sherman junto a €l, le transmitié una
gran buena vibra. “El (Sherman Giiity) me transmitio esa
vibra, esa autoconfianza... Sherman me devolvio la
autoconfianza, esa determinaciéon. Me encant6é que haya
venido, que sacara el rato para venir...Me ayud¢ bastante
la verdad”, expres6 Mora.

“Sabia que tenia que visitarlo para decirle que su vida
deportiva no esta acabada. Le dije que viera mi caso, que
luego de mi amputacidén, me levanté para ser el para
atleta que soy, por la bendicion de Dios. Estoy seguro de
que, por sus condiciones, puede utilizar una protesis que
se adepte a su bicicleta y su vida sera normal”, mencioné
Sherman Giiity.

Sherman le recordd a Melvin Mora, que el 25 de agosto
de 2017 ocurri6 su accidente, el que le provocé la
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amputacion de su pierna izquierda y que poco a poco
1nicid con €xito su rehabilitacion.

Anos mas tarde, Gility obtuvo, en los Juegos
Paralimpicos de Tokio 2020, la medalla de plata en los
100 metros planos con un tiempo de 10.78 y la presea de
oro en los 200 metros con tiempo de 21:43, siendo hoy
récord paralimpico en la categoria T-64.

Melvin Mora, hoy con 33 afios, participo en tres Vueltas
a Costa Rica. En la del 2017 incluso port6 la camisa de
lider general luego de la segunda etapa, entre Cafias y
Liberia, corrida el 19 de diciembre; aunque al dia
siguiente fue desbancado de dicha posicion de privilegio.
Mora tiene estudios como administrador de empresas y
actualmente cursa la carrera de Derecho.

El pasado viernes 26 de mayo, cerca de las 7 p.m. en las
cercanias del cementerio de Paraiso de Cartago, Mora
Garita regresaba de su trabajo en moto, cuando un
conductor con su automoévil lo atropelld dejandolo
tendido con fuertes golpes. Ya en el Max Peralta, los
médicos debieron amputarle su pierna izquierda.



PREMIACION DE LA VUELTA

A COSTARICA TELECABLE 2022

i

MPELIALLTED

e

La Federacion Costarricense de Ciclismo (Fecoci)
realizo el martes 20 de junio 2023, la ceremonia de
premiacion a los ciclistas que cerraron en las
posiciones de privilegio de la Vuelta Costa Rica
Telecable 2022.

Oscar Avila y Oscar Herero, presidente y
vicepresidente de Fecoci, respectivamente; asi
como Donald Rojas Fernandez, Director Nacional
del Icoder, fueron los anfitriones de la ceremonia
que tuvo lugar en el auditorio de la UACA en
Curridabat. EIl evento se realizd luego del visto
bueno de la Union Ciclistica Internacional (UCI), y
concluido el trabajo de la Comisién Nacional
Antidopaje (CONAD CR).

“Hoy cerramos el ciclo de la Vuelta Costa Rica
Telecable 2022 con la premiacion, era el unico
pendiente y teniamos que cerrar con broche de oro
un evento para los ciclistas. Hemos tratado de
hacer las cosas diferente y creo que los atletas se
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merecian algo de este tipo “, afirmd Oscar Avila,

presidente de la Fecoci.

Daniel Andrés Bonilla, Jordan Adolfo Ruiz,
Sebastian Moya, Sergio Arias, Jeison Elias Vega,
Sebastian Brenes y Donovan Ramirez, fueron
algunos de los atletas costarricenses distinguidos por
la Fecoci por su desempefio en la Vuelta Ciclistica a

Costa Rica 2022.




LIMON PIDE LA SEDE DE LOS JUEGOS
DEPORTIVOS NACIONALES DEL 2025

“YHIBIDO

Los seis cantones de la provincia de Limon
entregaron el viernes 30 de junio 2023, una
propuesta conjunta para solicitar la sede de la etapa
final de los cuadragésimo segundos Juegos
Deportivos ~ Nacionales, programados para
celebrarse en el 2025.

Encabezados por los alcaldes de Siquirres y
Matina, Mangell McLean Villalobos y Walter
Ceéspedes Salazar, respectivamente, y por la
presidenta del Concejo Municipal de Pococi, Yaslin

Morales Grajal, autoridades y dirigentes de los seis
cantones limonenses entregaron su peticiéon al
director nacional del Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion (Icoder), Donald Rojas
Fernandez.

La solicitud de sede involucra a las alcaldias y
comités cantonales de deportes y recreacion de
Talamanca, Guacimo, Limon, Matina, Siquirres y
Pococi.




JUEGOS REGIONALES CARIBE 2023

Una gran fiesta donde la juventud limonense fue
protagonista tuvo lugar el viernes 7 de julio 2023,
en las principales calles del canton y en el Gimnasio
Eddy Bermudez; con la inauguracion de los Juegos
Regionales Caribe 2023, un evento con el que la
provincia demuestra estar unida y que quiere
consolidarse como semillero del deporte
costarricense.

El acto de inauguracion, que cont6 con la presencia
del Ministro de Deportes, Royner Mora Ruiz, del
Director Nacional del Icoder, Donald Rojas
Fernandez, asi como dirigentes de los seis cantones
de la provincia, arrancé a eso de las 10:30 am con
un alegre desfile de atletas desde el Parque Vargas
con direccidén al Gimnasio Eddy Bermudez, donde
los ex deportistas Juan Cayasso y Sharolyn Scott,
recibieron el aplauso de todos, al sorprender con la
antorcha y encender el pebetero.
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Hoy ustedes le demuestran al pais que Limoén es
diferente. Estoy impresionado por la union que
muestran los seis cantones, porque tienen atletas
con deseos de trascender y una organizacién que
trabaja unida y en equipo. Luchen por sus suefios
muchachos y a todos los limonenses, les digo que
vienen cosas grandes para la provincia, indico el
ministro de deportes Royner Mora Ruiz.

La primera edicidn de los Juegos Regionales Caribe
2023 contempla dos fines de semana -del 7 al 9 y
del 14 al 16 de julio- con la participacion de los seis
cantones de la provincia de Limon y un total de
1502 atletas, distribuidos en 17 disciplinas
deportivas. Todos los centros de competencia estan
ubicados en el cantdn central de Limodn, a excepcion
del atletismo que se realizaré en el Polideportivo de
Siquirres.



BAHIA DRAKE EXPLORA SU POTENCIAL

Con la asistencia técnica del Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion (Icoder), el distrito de Bahia
Drake en el canton de Osa identifico necesidades,
fortalezas y defini6 sus objetivos y oportunidades de
crecimiento, en su proposito de sacar adelante un plan
para la promocion del deporte, la recreacion y la
actividad fisica en esa comunidad de la costa pacifica.

El diagnostico realizado el martes 11 de julio 2023,
nos permitid6 compartir con los lideres de Rincon de
Drake, Progreso, Los Angeles, Los Planes y Agujitas;
asi como con la gente de la comunidad, conocer los
rincones de ese maravilloso lugar, identificar qué
actividades se estan haciendo, valorar espacios e
infraestructura publica con que se cuenta, y disefiar
una propuesta de codmo desde el Icoder podriamos
potenciar aquellos deportes o actividades recreativas
que Bahia Drake esta en capacidad de desarrollar,
indico Jorge Alvarez Rosales, del Icoder.

Con los pocos recursos disponibles, los pobladores
han realizado limpiezas de importantes zonas de la
playa e improvisado espacios para la practica del
voleibol y el futbol, pero son conscientes de que
muchos nifios, jovenes y adultos, tienen pocas
oportunidades recreativas, y que necesitan potenciar la
riqueza natural de la region para el deporte y atraer el
turismo.
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De hecho, el diagnéstico que serd presentado a la
Direccion Nacional del Icoder para su valoracion,
rescata el potencial de la zona para todo tipo de
deportes de playa, el senderismo, el ciclismo, la
existencia de varias plazas para el fatbol, y la
necesidad de asesorar a las comunidades con la
creacion de festivales deportivos y recreativos que
involucren a la mayor cantidad de lugarefios.

El remo y el kayak también constituyen opciones, pero
que requieren una inversion mayor, por lo que, en una
primera intervencion, se recomienda apoyar técnica y
logisticamente el desarrollo de otras actividades.

Bahia Drake se ubica en la Peninsula de Osa y junto a
Ciudad Cortés, Palmar, Sierpe, Piedras Blancas y
Bahia Ballena, integran el quinto cantén de la
provincia de Puntarenas.




GUANACASTE RECIBIRA LOS
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 2024

* Justas seran del sabado 29 junio al sabado 13 de julio

La proxima edicion de los Juegos Deportivos
Nacionales y Para nacionales, previstos para
realizarse del 29 de junio al 13 de julio de 2024,
tendrda como anfitriones a los once cantones
guanacastecos, y coincidira con el Bicentenario de
la Anexion del Partido de Nicoya a Costa Rica;
segun lo acordd el Consejo Nacional del Deporte el
7 de junio 2023 en su sesion N.° 016-2023.

“Los 11 cantones de esta bella provincia seran la
sede de los proximos Juegos Deportivos
Nacionales y Para nacionales, y €stos no solo seran
unos juegos, sino una manifestacion de esperanza,
de suefios forjados en el arduo trabajo y dedicacion
de nuestros deportistas. Serd un despliegue de
talento y habilidad, donde atletas de todos los
rincones del pais convergeran con pasion y
determinacion para dejarlo todo en el campo, en la
pistay en el agua”, sefial6 el ministro de Deportes y
presidente del Consejo Nacional del Deporte y la
Recreacion, Royner Mora Ruiz, al revelar la
decision final que favorecié a la provincia de
Guanacaste.

Una etapa final de Juegos Deportivos Nacionales
vuelve a Guanacaste, luego de que algunos
cantones de la provincia, de forma conjunta,
acogieran la maxima cita del deporte costarricense
en los llamados Juegos de la Altura Guanacaste
2014. Anos antes, la fiesta de la juventud estuvo
en Nicoya 2002, Santa Cruz 1994 y Liberia 1983.




DESDE LA DIRECCION
DONALD ROJAS FERNANDEZ
Director Nacional

NUESTRO RECURSO HUMANO:
LO MEJOR DEL 25 ANIVERSARIO

En el marco del 25 aniversario del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion
(lcoder) que celebramos en agosto de este
afo, deseo reconocer la labor profesional,
eficaz, solidaria, responsable y esmerada
que realizan sus funcionarios.

Como Director Nacional debo destacar la
habilidad y destreza que tienen las y los
trabajadores para realizar sus funciones,
realizadas mayoritariamente con facilidad,
rapidez, acierto, pero, ademas, con ahinco
y esmero. Por ello, puedo afirmar que ser
trabajador del Icoder es una verdadera
vocacion "y asi debemos sentirlo, porque
en muchas ocasiones debemos dejar de
lado otros aspectos importantes vy
fundamentales de nuestra vida, para sacar
adelante la tarea."

El Icoder tiene una enorme tarea y debe
afrontar los grandes desafios que se
presentan en la actualidad. Entre todos,

estamos gestado estrategias que permitan
consolidar al deporte, la recreacion y la
actividad fisica, como una respuesta a las
necesidades de la poblacién en materia de
salud, educacion, seguridad e inclusion.

Estoy convencido de que, si hacemos
nuestro trabajo extraordinariamente bien,
contribuiremos a desarrollar un Estado
democratico social de derecho y de
justicia. Todas las personas que de una u
otra forma ofrendan su ciclo vital, su ciclo
de vida laboral para fomentar el deporte, la
recreacion y actividad fisica con
solidaridad, empatia y transparencia, son
nuestros soldados.

jUn abrazo y mi sincero
agradecimiento!
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