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Zonas rurales las mas beneficiadas con nuevas instalaciones
ICODER IMPULSA AGRESIVO PLAN DE DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA
Transferidos a gobiernos locales ¢4845 millones para obras Pig.03
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buscamos una Costa Rica inclusiva, Apuesta por la inclusién, la paz y el Sector Deporte hizo llamado de prevencion
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“Juntos en la adversidad”

El 2020 ha sido un afio de desafios y retos que
nos han puesto a prueba. Un virus nos obligo
a detener nuestro ritmo de vida y a cambiar la
forma de relacionarnos. Todas las actividades
economicas Yy sociales se vieron truncadas de
un momento a otro y la incertidumbre se
apoderé de la sociedad. EI deporte y la
recreacion no estuvieron exentos de ello.

Sin embargo, como sector hemos salido
adelante. Juntas y juntos hemos desarrollado
protocolos para la reactivacion de los deportes
de alto rendimiento, gracias al trabajo
coordinado entre el Ministerio de Salud,
ICODER, MIDEPOR, asociaciones vy
federaciones nacionales y comités cantonales
de deporte y recreacion.

Asi, en setiembre, junto al sefior Presidente de
la Republica, Carlos Alvarado Quesada,
presentamos la “Politica Nacional del Deporte,
la  Recreacion y la Actividad Fisica
(PONADRAF) 2020-2030” y acompafiamos la
creacion de la federacion deportiva vy
recreativa de los pueblos indigenas.

MENSAJE
MINISTRO DEL DEPORTE

Hernan Solano Venegas

En diciembre, trasladamos aproximadamente
9 mil millones de colones, para el desarrollo
de mas de una docena de obras con enfoque
territorial a lo largo y ancho de pais.

El 2021 sera un afio de esperanza, porque no
solo podremos ver obra construida, sino que
por parte del Gobierno de la Republica,
estimamos que habra una nueva inversion de
cerca de 17 mil millones de colones en
infraestructura deportiva y recreativa, gracias
a un trabajo coordinado entre ICODER vy el
INDER, con lo que crearemos empleo y
reactivaremos la economia.

Nos proponemos iniciar el afio del
Bicentenario con un norte claro. Esperamos
que las condiciones nos permitan retomar la
posibilidad de la convivencia social y que poco
a poco recuperemos la normalidad en el
sector deporte.
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ICODER IMPULSA AGRESIVO PLAN
DE DESARROLLO DE INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA'YY RECREATIVA

e Transferidos ¢4845 millones para nueva infraestructura deportiva.
e Recursos fueron girados por el ICODER para la construccion de piscinas
semiolimpicas y olimpicas, gimnasios, pistas atléticas y mejoramiento

de instalaciones deportivas.

e Obras se ejecutaran en Jicaral, Nicoya, Hojancha, Moravia, Pococi, Oreamuno,
Corredores, Pérez Zeledén, Alvarado, Turrialba y Los Chiles, entre otros.

e Al hacer un balance anual de gestion, el ministro del Deporte informé que en
el 2020 concluyeron 17 parques biosaludables en comunidades de las siete
provincias, arrancaron la construccién de un centro acuatico en Pavas,
una piscina semiolimpica en Poas y las mejoras en el Polideportivo de Belén.

El Instituto Costarricense del Deporte
y la Recreacion (ICODER) transfirié
durante el 2020 un total de 4845
millones a nueve gobiernos locales, a
una asociacion y a un comité cantonal
de deportes, que deberan ser
destinados a la construccion de
infraestructura deportiva, como parte
de un importante plan que pretende
impactar positivamente a lo largo y
ancho del pais.

Asi lo sefial6 el ministro del Deporte,
Hernan Solano Venegas, al hacer un
balance de las iniciativas
desarrolladas durante el 2020 y las
proyecciones para el 2021, entre las
que destacan piscinas, gimnasios,
pistas atléticas, mejoras a obras e
iluminacién en recintos deportivos.

El jerarca acotd que el impulso de la
construccion y mejora de
infraestructura deportiva y recreativa,
de la mano con las comunidades, tiene
como objetivo brindar condiciones
adecuadas tanto a deportistas como a
la poblacion en general. “Hemos
comprendido que el deporte, la
recreacion y el ejercicio fisico es
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fundamental para una mejor calidad de vida y natural defensa contra
enfermedades y en la imperiosa necesidad de cerrar brechas”, dijo
Solano Venegas.

Las obras se enmarcan en la Politica Nacional del Deporte, la Recreacion
y la Actividad Fisica 2020-2030, “Escalemos en Equipo” que fue
presentada en setiembre del 2020 y tiene como objetivo la promocién de
actividades deportivas y de recreacion fisica.

Balance inversion 2020 y obras que continlian o inician en 2021:
Parques Biosaludables

ICODER finaliz6 con éxito el proyecto de construccion de 17 Parques
Biosaludables, una iniciativa que se manejé desde la Direccion de
Promocién Recreativa en coordinacién con las municipalidades y los
comités cantonales de deporte y recreacion.

La inversion total fue de €192 millones, una apuesta en favor de la
calidad de vida de los ciudadanos, de la recreacion y la promocion de la
actividad fisica, en el marco de una estrategia para reducir el
sedentarismo de la poblacion.

Los Parques Biosaludables son médulos de 13 maquinas especializadas
para ejercicios recreativos al aire libre.

Los parques inaugurados en el 2020 estan ubicados en Isla Venado,
Lepanto, Rio Cuarto, Bribri-Talamanca, Coto Brus, Nicoya, Osa, Canas,
Garabito, Dota, Naranjo, Paraiso, Oreamuno, La Guacima de Alajuela,
Cervantes de Alvarado, Santo Domingo y Moravia.
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Parque Biosaludable Canas

Parque Biosaludable Cervantes

JRCZIN REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION | REXTL =T



NUMERO 11 / Setiembre a Diciembre del 2020

{CODER

Centro Acuatico del Bicentenario,
Santa Fe de Pavas

El 27 de noviembre 2020 fue
colocada la primera piedra del
Centro Acuatico del Bicentenario de
Santa Fe de Pavas.

La inversion total de la obra es de
€600 millones, de los cuales 300
millones fueron aportados por el

ICODER y €300 millones por el
gobierno local.

El complejo contard con una piscina
semiolimpica de 25 metros de largo,
con ocho carriles, reglamentaria
para la practica de la natacién y con
una piscina pedagogica.

Adicionalmente, se instalara una
planta fisica con bafios, vestidores,
zonas comunes y descanso.
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Polideportivo de Belén

S, El 11 de diciembre 2020 iniciaron
e --;_ los trabajos en el sector de las
' piscinas del Polideportivo de Belén,

en Heredia, gracias a una inversion
de 135 millones del ICODER y un
trabajo  coordinado con la

Municipalidad y el Comité Cantonal
de Deporte y Recreacion de ese
canton.

Las mejoras en la infraestructura
que esta al servicio de los belemitas

; i FEETaTEy £he . N
£2: T T desde hace casi 50 afios, contemplan

dotar del sistema de calefaccion a
dos de las piscinas, la semiolimpica
y la pedagdgica.

La estructura metalica y cubierta de
techos nueva se colocara en la
semiolimpica y el nuevo sistema de
iluminacion para las instalaciones
garantiza un minimo de 45 mil
limenes, empleando ldmparas con
tecnologia LED.
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Piscina Semiolimpica del
Bicentenario de Poas

Desde el 7 de diciembre 2020 inicid
el proceso constructivo de la Piscina
Semiolimpica del Bicentenario en
Poas, en el polideportivo del canton.

La piscina contara con medidas de
25 metros de longitud por 16 metros
de ancho, seis carriles de
competicion y una profundidad de
1.30 metros. Se contempla también

la construccion de areas de
vestidores,  graderias,  oficinas
administrativas, recepcion, aceras
perimetrales y tanque de retorno de
aguas, entre otros.

El costo total es de 138 millones de
los cuales, /92 millones provienen
del Icoder y (46 millones de la
Municipalidad de Poas.

R 7105 00| REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION



NUMERO 11 / Setiembre a Diciembre del 2020

flcoosr

Piscina Olimpica del Bicentenario
de Pérez Zeledon

La Contraloria General de la
Republica (CGR) aval6 un
presupuesto por €500 millones para
la construccion de la Piscina
Olimpica del Bicentenario de Pérez
Zeledon, que se ubicara en el distrito
de Daniel Flores.

Aparte de la piscina -que tendra una
extension de 25 por 50 metros- se
construiran areas de vestidores,
graderias norte y sur, oficinas
administrativas 'y de dopaje,

enfermeria, recepcion, sala de
reuniones y area de
estacionamiento.
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Gimnasio Municipal de Hojancha

La CGR aval6 también el
presupuesto para la construccion del
nuevo Gimnasio Municipal de
Hojancha, el cual, luego de décadas
de espera, sera al fin edificado en
2021 en un terreno del gobierno
local. La inversion es de (€500
millones aportados por el [CODER.

El gimnasio contaréa con las medidas
reglamentarias para la practica y
competencia de diversos deportes.
Ademas, tendra area de seguridad,
graderias en uno de los sectores,

areas para ubicacion de jugadores,

vestidores, servicios sanitarios para
publico, boleteria, bodega general y
oficina administrativa.

Entre las obras externas destacan
cerramiento, acometidas, accesos
peatonales y vehiculares, entre otras.

Pista Atlética del Bicentenario de Buenos Aires, Puntarenas

El ente contralor dio visto bueno a €500 millones para la construccion de la Pista Atlética del Bicentenario
en el Polideportivo de Buenos Aires, que ofrecera a los deportistas y poblacion en general un medio para
entrenamientos, competencias y actividad fisica.

El terreno es aportado por el Comité Cantonal de Deportes y Recreacion y la Municipalidad de Buenos

Aires. Los recursos provienen del Instituto de Desarrollo Rural (INDER) y sera ejecutado por el ICODER,
el gobierno local y el Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Buenos Aires.
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Gimnasio Deportivo y Recreativo
del Bicentenario Ciudad Neily,
Corredores

Asimismo, la CGR avalé el
presupuesto del Gimnasio
Deportivo 'y  Recreativo  del
Bicentenario Ciudad Neily, cuya
inversion por parte del ICODDER
es de €500 millones, mientras que la
Municipalidad aporta C118
millones.

El Centro Deportivo y Recreativo
del Bicentenario incluird cancha
multiusos para la practica vy
competencia de disciplinas como
baloncesto, voleibol, futbol sala y
balonmano, vestidores para equipos,
servicios sanitarios para el publico,
graderias, oficinas administrativas,
enfermeria, bodega 'y obras
complementarias.

Complejo Deportivo y Recreativo
del Bicentenario de Cot,
Oreamuno

Con una inversion de €500 millones
se construird una pista atlética en
Cot de Oreamuno --a 1810 metros
de altura--, que busca ofrecer a los
deportistas un sitio de mayor altura
para entrenamientos. Igual
contempla un espacio para practica
de deportes de conjunto o de

contacto.

e

‘ MIDEPOR (OE;E\

GOBIERNG DEL BICENTENARIO MINISTRO DEL DEPORTE m@wmm
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Gimnasio Deportivo y Recreativo del Bicentenario de Orosi, Paraiso

Inversion del ICODER por un monto de 500 millones para la construccion de un gimnasio deportivo con
las medidas reglamentarias para la practica y competencia de diversos deportes.

Estadio Municipal Rafael Angel Camacho y piscina UCR Turrialba

Inversion de €200 millones para la iluminacion con sistema led para el Estadio Municipal Rafael Angel
Camacho, con nivel luminoso segtin requerimientos de la FEDEFUTBOL.

Adicionalmente, se hard mejoras a la piscina ubicada en las Instalaciones de la Universidad de Costa Rica,
la cual es utilizada por la poblacion.

Gimnasio de Pacayas, Alvarado

Inversion de €45 millones para mejoras al Gimnasio de Pacayas de Alvarado, con recursos aportados por el
INDER. Es una alianza entre la Municipalidad de Alvarado y el ICODER.

Gimnasio para Tenis de Mesa y
Piscina Semiolimpica de Esparza

El canton puntarenense de Esparza
sera sede del primer gimnasio
especializado de tenis de mesa fuera
de la Gran Area Metropolitana y el
segundo del pais. La obra avanza a
buen ritmo y la inversion de €335
millones fue aportada por el gobierno
local, el Comité Cantonal de Deportes
y Recreacion del canton y el
ICODER.

i : | Esparza también contard con la
' ' piscina  semiolimpica en el
== : Polideportivo, como parte de la
inversion por mas de 2 mil millones
B i que durante el periodo realiza el
Gobierno en la provincia de
Puntarenas. La Piscina Semiolimpica
del Bicentenario contempla  una
inversion de €300 millones por parte
del ICODER. La obra generara una
alternativa para la practica de la
natacion en la Region. El terreno lo
aporta el Comité Cantonal de
Deportes y Recreacion de Esparza.
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Complejo Deportivo y Recreativo del Bicentenario Peninsular, Lepanto, Puntarenas

Con una inversion de €400 millones se construirda este complejo que contard con las medidas
reglamentarias para la practica y competencia de diversos deportes. Se desarrollard con recursos del
ICODER. El terreno es aportado por la Asociacién de Desarrollo Especifica para el Deporte de Jicaral
de Lepanto. Se trata de una alianza entre el ICODER, la Intendencia Distrital y la Asociacion de
Desarrollo Especifica de Deportes de Jicaral.

Gimnasio Deportivo y Recreativo del Bicentenario Apa Blu Presbere, Suretka Talamanca

Con un costo de €493 millones se construira la nueva infraestructura en el Caribe. La Asociacion de

Desarrollo del Territorio Bribri aporté el terreno.

Gimnasio Deportivo y Recreativo
del Bicentenario de Guacimo

Con una inversion de €500 millones
de colones aportados por el INDER,
serd construido en ese canton
caribefio un nuevo espacio para el
deporte y la recreacion. El terreno
fue aportado por el Comité Cantonal
de Deportes y Recreaciéon de
Guacimo.
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Polideportivo de Pococi

Las mejoras en el Polideportivo
ubicado en el distrito de Guapiles
alcanzan los (400 millones de
colones aportados por ICODER.
Seran intervenidos especialmente la
piscina semiolimpica, el gimnasio y
la pista atlética.

Gimnasio deportivo y recreativo
en Los Chiles, Alajuela

Obra nueva donde la inversion
supera los 500 millones de colones y
los fondos fueron transferidos por el
ICODER a la Municipalidad de Los
Chiles.

Contara con las medidas
reglamentarias para la practica y

TN L & AL competencia de diversos deportes.

/ 'y e TR MW Ademas, tendra area de seguridad,
‘4 ‘; }'.l: I e TSI an: ¥

graderias en uno de los sectores,
zona para ubicacion de jugadores,

vestidores para equipos y arbitros,
servicios sanitarios para publico,
boleteria, bodega general y oficina
administrativa.

Entre las obras externas destacan

cerramiento, acometidas, accesos
peatonales y vehiculares, entre otras.
La obra permitira la practica y
entrenamiento de deportes de
conjunto como el  voleibol,
baloncesto, fltbol sala, gimnasia,
balonmano.
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Pista Atlética en Puriscal

La pista de atletismo que se
construird en el Estadio Municipal
Luis Angel Calderén, es impulsada
por el despacho del ministro del
Deporte, el Inder, el ICODER vy la
Municipalidad de Puriscal. Tiene un
costo 400 millones aportados por
INDER vy se ha trabajado en estudios
preliminares y técnicos, viabilidad
ambiental de SETENA y los planos
constructivos.

La construccion de esta pista es un
compromiso asumido por el
presidente de la Republica, Carlos
Alvarado, con Andrea Vargas,
campeona panamericana en 100
metros vallas oriunda de Puriscal.

Se estima inicie su construccion a
mediados del 2021.

Inversion de 400 millones de colones por parte del ICODER, para mejoras varias al polideportivo, una

infraestructura creada en el 2002 para los Juegos Deportivos y que requiere reparaciones en la

iluminacion, vestidores y techo del gimnasio, en la pista y la piscina.
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Polideportivo de Siquirres

Con una inversion de 100 millones
del ICODER, se trabaja en mejoras
en el césped, drenaje, pista atlética,
iluminacién y construccién de una
cancha sintética de futbol cinco, en
el Polideportivo de Siquirres.

Gimnasio de Matina
Con una inversion de 430 millones se trabaja en la construccién de un nuevo Gimnasio Deportivo y

Recreativo en Matina, porque apoyar el deporte, la recreacion y la actividad fisica es una gran inversion,
en la busqueda de cerrar brechas y construir una mejor sociedad.
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Centro Acuatico del
Bicentenario Moravia

La inversion total de la obra es de
516 millones provenientes del
ICODER (300 millones), la
Municipalidad de Moravia (170
millones) y el Comité Cantonal de
Deportes y Recreacion (€46
millones).

Consiste en una piscina
semiolimpica a ocho carriles,
techada y temperada, construida con
materiales amigables con el
ambiente. Tendra una profundidad
de 1.60 metros, 21 metros de ancho
por 25 metros de largo. Contara con
graderia para 380 espectadores,
baterias de bafios, modulos de
vestidores, cuarto de maquinas y de
equipamiento, sala de jueces, entre
otros espacios.
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Centro Nacional de entrenamientos de selecciones nacionales del Bicentenario, Moravia

Inversion de €600 millones aportados por el ICODER. Se trata de un gimnasio que sera utilizado para el
baloncesto, voleibol sala y balonmano.

Contara con las medidas internacionales de competiciones y espacios de circulacion. Su capacidad sera
para 400 espectadores, y tendra modulos de vestidores, baterias sanitarias, bodegas de equipamiento,

entre otros.

Ambas obras se levantaran en el Parque Recreativo del Norte en Moravia.

Centro Acuatico Maria del Milagro Paris, L.a Sabana

Con la recepcion de ofertas para el
disefio y construccion, ICODER inici6
el camino para dotar al pais de un
nuevo y moderno Centro Acuatico

Maria del Milagro Paris, a
desarrollarse  sobre las actuales
instalaciones en el Parque

Metropolitano La Sabana, en San José.

La apertura del concurso se dio el 18 de
setiembre 2020 segun consta en el
procedimiento 2020LN
-000003-0011400001 tramitado en el
Sistema Integrado de Compas Publicas
(Sicop).

El proyecto pretende la reconstruccion
de la piscina principal de 10 carriles,
que medird 50 metros de largo por 25
de ancho y 3 de profundidad. EIl
cumplimiento de esas caracteristicas
permitira que la pila sea certificada
como olimpica, con lo que podra
recibir competiciones internacionales.
La piscina ademas podra emplearse
para otras disciplinas como nado
sincronizado y waterpolo.

Ademdas se construird una piscina
pedagogica, que se destinara para
calentamiento de los deportistas,
recreacion y ensefianza de la natacion.

R 1105 00| REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION

El anteproyecto de la estructura también prevé vestidores, bafios para
deportistas, arbitros y publico en general, accesos y oficinas para la
administracidn, asi como los sistemas propios de las pilas: calefaccion,
bombas y sistemas electromecanicos.

Tanto para el disefio como la construccion, la entidad dispone de un
presupuesto de ¢3000 millones.

Detalles como el tipo de cubierta de las instalaciones o la construccion
de un restaurante, dependeran de los planos finales de la empresa que
resulte contratada. Adicionalmente, se espera hacer una compra de
graderias retractiles, las que podran ser removidas o colocadas segun
conveniencia, para mejor uso del espacio.

En total se tiene un area de construccion de 6000 metros cuadrados
(m2), a desarrollarse sobre la misma huella en la que se encuentra la

actual piscina.
finales del 2021.

Se espera que el nuevo centro acuatico quede listo a
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ESCALEMOS EN EQUIPO:
PONADRAF 2020-2030

Bajo el lema “Escalemos en
Equipo”, la elaboracion de politica
publica es fruto de un trabajo
sistematico y visionario de diversas
organizaciones que busca cerrar
brechas y mejorar la calidad de
vida de todas las personas.

Apelando a la unidad nacional y a la
integracion de todas las personas sin
exclusiones, el 5 de setiembre 2020
fue presentada en el Estadio
Nacional, la Politica Nacional del
Deporte, la Recreacion y la Actividad
Fisica (PONADRAF) 2020-2030,
cuyo objetivo es propiciar el
desarrollo, la salud y el bienestar
social de la poblaciéon en todo el
territorio costarricense.

“Es una propuesta integral, que cubre
todas las etapas de la vida, respeta el
enfoque de género, la inclusion, el
acercamiento  intergeneracional e
intercultural. Ofrece una orientacion
para la planificacion y ejecucion de
politicas que respeten las necesidades
y caracteristicas de  diferentes
espacios rurales y urbanos e incluye
aspectos urbanisticos relacionados
con la recreacion y el deporte”,
explico el presidente de la Republica,
Carlos Alvarado.

Tras hacer un reconocimiento
especial al ministro Solano por su
ardua labor, el mandatario puntualizé
que “todos los conceptos, articulados
y dosificados en PONADRAF
2020-2030 se sintetizan en el lema
“Escalemos en Equipo”, una frase
que apela al esfuerzo y a la
superacion y, sobre todo, llama a la
unidad, a la colaboracion, al espiritu
de camaraderia y de respeto que debe
guiar el deporte y, prevalecer a la vez,
en todos los otros aspectos de la vida
en sociedad”, expreso.

4

£y RESUMEN EJECUTIVO D\
a POLITICA NACIONAL ‘

[CODER

DEL DEPORTE, LA RECREACION =
Y LA ACTIVIDAD FisICA
2020-2030

(PONADRAF 2020-2030)

“ESCALEMOS EN EQUIPO”
Y SU PLAN DE ACCION 2020-2022

“El Deporte, la Recreacion y la
Actividad Fisica deben ser un motor
de desarrollo social, pues estimula el
mejoramiento de las condiciones de
vida de las personas. Con la
recreacion 'y la actividad fisica,
buscamos una Costa Rica inclusiva,
fisicamente activa y saludable”,
subrayo.

En detalle

-Politica Nacional del Deporte, la
Recreacion y la Actividad Fisica

2020-2030 (PONADRAF
2020-2030)-

Se trata de un proyecto pais en el que
participaron distintos actores en una
alianza  publica-privada  cuyo
objetivo es propiciar el desarrollo, la
salud y el bienestar social de la
ciudadania.

Busca ademas, la promocion de
actividades  deportivas 'y de
recreacion fisica, que incluyen
ejercicio fisico u otras modalidades
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de actividad fisica, de manera
inclusiva en beneficio del desarrollo
socioeconomico de las comunidades,
permitiendo crear oportunidades para
que la poblacion tenga mayor salud
fisica-mental, desarrollarse
integralmente y de manera sostenible.
La politica establece dos ejes
estratégicos de accion integrados al
sector  publico en  estrecha
coordinacion con el sector privado y
la sociedad civil organizada:

e Recreacion y la Actividad Fisica
para una Costa Rica inclusiva,
fisicamente activa y saludable. Tiene
como objetivo promover la practica
de la recreacion y la actividad fisica,
durante las diferentes etapas del curso
de vida de las personas, desde una
perspectiva de derechos humanos,
territorial y de género, contribuyendo
con un estilo de vida saludable en la
poblacion.

Adicionalmente, impulsa una mayor

articulacion intersectorial e
interinstitucional de las
organizaciones vinculadas a la

recreacion y la actividad fisica, para
la prestacion de bienes y servicios,
mediante el aprovechamiento
maximo de los recursos
institucionales.

e El Deporte para una Costa Rica
inclusiva y competitiva. Este eje
estratégico plantea fortalecer las
capacidades para la  practica
competitiva y sostenible del deporte,
durante las diferentes etapas de los
ciclos de la vida deportiva de las
personas, con el fin de posicionar a
Costa Rica en la alta competencia a
nivel internacional.

Ademés, busca  mejorar las
capacidades técnicas, gerenciales y
de liderazgo del talento humano de
las organizaciones deportivas
publicas y privadas, para generar
mayor eficiencia en la gestion de
bienes y servicios dirigidos al deporte
de alto rendimiento.
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NACE LA FEDERACION DEPORTIVA
Y RECREATIVA DE PUEBLOS INDIGENAS

Con la  participacion  de
representantes de distintas
asoclaciones, el sabado 5 de
setiembre de 2020 fue creada la
Federacion Deportiva y Recreativa
de Pueblos Indigenas, en una
asamblea efectuada en el Estadio
Nacional, en el marco del Dia de la
Mujer Indigena.

Los asambleistas eligieron a la
primera junta directiva de la
federacion, que asumird por un
periodo de cuatro afios y que
designdé como presidenta a Signia
Villanueva Morales (Kekoldi,
Bribri), con el apoyo de Gamaliel
Molina Diaz (Cabécar, Talamanca)
en la vicepresidencia; Lorena
Morales Jiménez (Bribri,
Talamanca) como  secretaria;
Alexander Brenes Cedefio (Rey
Curré, Brunca) en la tesoreria;
Margarita Ramirez Mora
(Matambu, Chorotega) como
vocal; y Floylan Lépez Jiménez
(Nair1 Awairi, Cabécar) en la
fiscalia.

La asamblea estuvo dirigida por el
Lic. Sergio Rivera Jiménez, con la
asistencia de Andrea Sanchez
Romero, asesora de Despacho del
ministro del Deporte.

Los fines primordiales de la
federacion son promover la
practica del deporte y la recreacion
en 24 territorios indigenas de
Costa Rica, tanto en sus
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modalidades tradicionales como
no tradicionales y ancestrales, asi
como  organizar torneos Yy
competencias  deportivas  en
diferentes ramas y categorias.

ICODER acompafiara a los
distintos actores para que puedan
adquirir el conocimiento 'y
competencias necesarias para la
gestion en materia de contratacion
deportiva, presupuestos,
liderazgo, transparencia, control
interno 'y elaboracion  de
proyectos, tomando en cuenta las
particularidades de los territorios.

La Federacion podrda conformar
equipos  representativos  para
participar en torneos,
campeonatos 'y competencias
deportivas organizadas por otras
entidades; formar parte de otras
entidades deportivas, nacionales e
internacionales, asi como
colaborar con dichas entidades
mediante la promocion de atletas
para que participen en diferentes
programas y selecciones.

NUMERO 11 / Setiembre a Diciembre del 2020
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EL PODER DEL DEPORTE PARA EL ALCANCE
DE LA AGENDA 2030 Y LOS OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

Ciclo de webinars UNESCO-ICODER

La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) y
el Instituto Costarricense del
Deporte 'y la  Recreacion
(ICODER), unieron esfuerzos
durante el Gltimo cuatrimestre del
2020, para generar consciencia y
visibilizar el poder del deporte
como un importante facilitador del
desarrollo sostenible, promotor de
la paz, la tolerancia, el bienestar, el
respeto, la igualdad de género y el
empoderamiento juvenil.

Fue asi como se realizaron una serie
de webinars dirigidos a autoridades
y funcionarios vinculados con el
deporte, la recreacion, la actividad
fisica, la educacion fisica, la salud,
a jovenes en toda la region,
comunidad deportiva, docentes,
academia, ONGDs, medios de
comunicacion y padres de familia;
encuentros virtuales destinados a la
formacion, la reflexion y la
busqueda de alianzas y acciones
conjuntas, con la participacion de
actores de toda la region.

Fecha Inaugural: 22 de setiembre
2020.

La sesion inaugural cont6 con la
participacion del Ministro del
Deporte de Costa Rica, Hernan
Solano Venegas; la Subdirectora
General para las Ciencias sociales y
humanas de la UNESCO, Gabriela
Ramos; y el Secretario General del
SICA, Vinicio Cerezo, quienes
fueron enfaticos en los beneficios
de la actividad fisica y la

- . .
“EL PODER DEL DEPORTE PARA EL ALCANCE DE LA AGEMUA 2030 Y LOS DBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (0DS)"

SEPTIEMBRE

2

PRIMER
WEBINAR

facebook

recreacion, y como ahora mas que
nunca, el deporte es wuna
herramienta para salir adelante en
medio de la pandemia, para tener
una mejor salud mental, una vida
sana, para luchar contra Ia
violencia y el racismo, entre
muchos beneficios.

La pandemia del Covid-19 cambi6
radicalmente la cotidianidad en
todo el planeta. Las medidas
sanitarias y de restriccion del
contacto fisico, el cierre de
instalaciones deportivas 'y la
prohibicion de realizar deporte al
aire libre, generaron cambios
drasticos en el estilo de vida de los
atletas, de la comunidad y de las
sociedades en general, con
repercusiones en la salud mental y
fisica de todos.

El Segundo Bloque del Webinar
“Deporte, Agenda 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS)” fue moderado por Ila
costarricense Rosaura Méndez
Gamboa  (Miembro  Comité
Ejecutivo FISU) y el hondurefio
Miguel Ferrera (Atleta Olimpico

HORARIOS

11:30 COSTARICA
13:30 NUEVA YORK
14:30 ARGENTINA

Al
TEC | Tecnologico
de Costa Rica

en Taekwondo), y cont6 con un
panel de expertos regionales en el
tema.

Los organizadores  quisieron
conocer sobre los compromisos,
planes y estrategias que se podrian
implementar desde cada
organizacion y cudles serian los
principales socios estratégicos por
integrar a los procesos de
cooperacion y articulacion.

Alba Quesada Rodriguez,
(Directora Nacional del ICODER
Costa Rica) mostrd ejemplos
concretos de como el pais ha dado
pasos importantes para vincular el
deporte, la recreacion y la
actividad fisica a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

Fecha II: 1 octubre 2020

“El atleta en tiempos de Covid-19”
En una concurrida y extensa
sesion virtual, se analizd la
relevancia de la psicologia
deportiva para el desarrollo de los
atletas en tiempos de la pandemia
por el Covid-19.
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Fecha III: 23 octubre 2020

"La igualdad de género y el
deporte, aliados para el logro de los
objetivos del desarrollo sostenible"
La cita permitid6 analizar la
importancia que tiene el liderazgo
de las mujeres en los diferentes
ambitos y esferas del deporte,
conocer las acciones que desde los
distintos ambitos deportivos se
hacen o se pueden hacer para lograr
los ODS, desde una perspectiva de
geénero; generar mensajes sobre el
valor del deporte para conseguir la
igualdad y los objetivos de
desarrollo en la region <mc
centroamericana. Por ultimo, TP X MiguelFerrera  Gisselle Burbano  (3)
sensibilizar a las instituciones " .
responsables del deporte y a los
gobiernos sobre la necesidad de
implementar politicas y acciones
dirigidas a lograr la igualdad de
género en todas las esferas y
ambitos del deporte, figuraron entre
otros objetivos.

El encuentro fue moderado por
Marta Solano Arias, Coordinadora
de la Comision mujeres, deporte,
recreacion 'y actividad fisica
(COMUIJERES) del ICODER, vy
contd entre sus participantes de
Costa Rica con Alba Quesada
Rodriguez (Directora Nacional del
ICODER y Pregdenta del Consejo Gisselle Burbano Vinicio Cerezo Gabriela Ramos
Iberoamericano  del  Deporte),
Gabriela Schaer Araya (Arbitra y
comisaria de la  Federacion
Internacional de Baloncesto para
los Juegos Olimpicos de Tokio
2020), Rosaura Méndez Gamboa
(Dirigente del Deporte
Universitario 'y miembro del
Comite Directivo de la Federacion
Internacional de Deporte
Universitario FISU) y Andrea
Zamora Solano (Periodista
deportiva).
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Fecha IV: 29 octubre 2020.

"La gestion segura, eficiente y
eficaz de las instalaciones para la
practica deportiva y recreativa, y su Ay

impacto en la consecucion de los L 5
ODS" .- } y
'..‘i:mf,.-. d

Carmen Solis Licda. Giocand.. _' ¥ Marcos Chavar... £ Ivania Guadam...

En esta fecha se analizo 1la ﬁ” H
relevancia de una gestion segura, A

* Adilson milanes % Luis Umana Fernando Lagu... Enc':lcha-ng |2 Fer RV ) I

eficiente 'y eficaz, de las ~1 a
instalaciones para la practica . . Dany Radriguez
d@pOftha y recreatha en tlempOS de % LAURA CONEJ.. |% Eddie Rubinstein LIT‘E House ¢ voleibol Liberia.

Covid-19. Por tanto, se conocieron
acciones que desde los distintos
ambitos de la gestion de
instalaciones, se hace para lograr
los ODS, desde una perspectiva de
infraestructura fiable, sostenible,
resiliente y de calidad. Zeom Resrién - u X

Sebastian Muno... alg Yerika Gutierrez

marvin.hidalgo

La cita virtual fue moderada por
Minor Monge Montero,
Coordinador del Programa de
Juegos Deportivos Nacionales del

= gabrislaazotf.,

ICODER y Karla Aleman Cortés, OBJETIVOS DE DESARROLLO
. SOSTENIBLE
Asesora del Ministro del Deporte s -
. TCCHOIOgICO GARANTIZAR UNA VIDA SANA Y
de Costa Rica. Entre los 1 de Costa Rica PROMOVER EL BIENESTAR PARA

. . . TODOS EN TODAS LAS EDADES
participantes por Costa Rica

estuvieron Marcela Centeno Leal,

Directora Gestion de Instalaciones S ® )
del ICODER, Pedro Gonzalez, ICODER -
Viceministro de Salud y Rodolfo

Romero, Catedratico de la Escuela

de Ingenieria Industrial de la UCR.

A modo de conclusion:

-Hoy surge la necesidad y la @Eﬂ JUEVES 01 DE OCTUBRE 2020 m—~

I-t' . d 1 fnce/bo ] HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/UNESCOSANJOSE 18:00 HRS CENTROAMERICA
perunencia € geéncrar alianzas o

estratégicas en la region para

: UN ATLETA EN TIEMPOS DE COVID-19 )
ofrecer respuestas articuladas vy . . &
INTEGRACION Y REFLEXION
coherentes que promuevan y e irsicoioeR
fortalezcan el rol del deporte en la DEPORTIVA

sociedad. Impulsar una alianza
entre la UNESCO, los Gobiernos e
institucionalidad en materia de
deporte y una red de jovenes atletas y
de alto rendimiento e influencia E."}‘L‘,;E*F',QOMISES Sty TEC | Tl
social, constituye una oportunidad

para desarrollar vias alternativas de
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concienciacion sobre los Derechos o —— E—
Humanos a partir de la plataforma D O @ cwin HEREEE
del deporte, la cual ofrece un

amplio espectro de accion para
darles mayor visibilidad.

L 3 Cambiar a pantalla completa

La Agenda 2030 tiene en el deporte
un 1mportante elemento para su
desarrollo.  El deporte tiene Ia
oportunidad de apoyar a todos los
ODS. La participacion activa hace
referencia a la practica de un
deporte o actividad fisica, mientras
que la pasiva se refiere a Ia
vinculacion 'y pasiéon de los
aficionados por un deporte
determinado.

Gabriela Schaer Araya

acion del audio ~

El deporte tiene el poder de cambiar
el mundo... de unir a la gente como
pocos medios pueden hacerlo...
desconoce cualquier tipo de

discriminacion. El  deporte
atraviesa las diferencias
socioeconomicas, raciales,

religiosas, politicas y culturales; y
como lenguaje universal, ha
facilitado la  integracion de
inmigrantes y refugiados. Sin
embargo, también hay que
reconocer y superar los aspectos
negativos que se han dado y aun se
siguen dando en el deporte, tales
como el racismo, la xenofobia, la
intolerancia y la violencia.

LS . - LN
Marcela Centeno Leal b Minor Monge Montero

Rodolfo Romero Redond...

Powered by Zoom

~ Compartir B8 Comentar e Me gusta
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e 2L Salir de pantalla completa

Minor Monge
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ndrés

) Zoom Seminario web — (e}
Dy N
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T3 Cambiara pantalla completa

X
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Prof. Georgi.

“La gestién segura, eficiente y eficaz de las instalaciones para la prﬂé{icﬂ -
deportiva y recreativa, y su impacto en la consecucién de la Agenda 2030
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).” =

LA EXPERIENCIA DE

Radolfo Ro...

p Instalaciones para la practi
onsecucién de la Agenda 203

[0 Zoom Seminario web

LA EXPERIENCIA DE COSI

s by, 2, &

Aleman Cartés

1.- RE —-EVOLUCION
EN LA
GESTION DE
INSTALACIONES
DEPORTIVAS

Aftor Cani

MIEDO POSITIVO...

Mas de 3.000 nifios y nifias sienten desde dentro los
#C redeporti 2020

NESCOsanjosé]

LIVE Jueves 29 de actubt

as instalaciones para la praét
a consecucitn de la Agenda 20°
DS).”

P i Powered by Zoo

Marcela Centeno Leal &
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EXITOSA AGENDA
FORMATIVA VIRTUAL SIGLO XX

Capacitacion Técnica ICODER

=™ 7oom Meeting

© Recording...

Manuel

Security

Unmute Start Video Participants

GESTION DEL DEPORTE
Y LA RECREACION DESDE LA
CAPACITACION TECNICA

Con el proposito ofrecer a los gestores
(as) deportivos un espacio gratuito de
integracién, reflexion y accion,
mediante actividades de formacion
virtual, el ICODER desarrollo y
concluy6 con éxito, en el marco del
convenio de cooperacion con la
Universidad de  Costa  Rica
(UCR-CICAP), la  capacitacion
titulada “Gestion del deporte y la
recreacion desde la capacitacion
técnica”.

La dinamica se desarrollo de julio a
setiembre 2020, con una participacioén
aproximada de 45 personas en cada
una de las siete sesiones semanales y
una metodologia 100%
activa-participativa, mediante la
plataforma de zoom.

B0 REVISTA DIGITAL DEL ISTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LARECREACIN [ EEEH

= 3¢
w Participants (37)
Q. Find a participant
Carmen (Guest) Z (]
Caro Miranda Vargas (Guest) A
B Dennis Morales / Fisicoculturismo (Guest) Z Zﬂ
s Diego Gamez (Guest) 2 %
B Estefania Duran (Guest) g %
H8  Fabiin Loalza (Guest) Z %
Gabriela Mufioz (Guest) X I_A
Gabriela Schaer (Guest) Z A
[ T e o
9 0 © © © ¢
wes no go slower go faster rrore clear all
Invite hMute All Unmute All

El proceso estuvo a cargo del consultor Manuel Morales Navarro,
sociologo, educador y administrador; quien contd con especialistas
invitados en cada tema y el apoyo de la oficina de Capacitacion Técnica
del ICODER.

Fueron 7 webinar a lo largo de la capacitacion:

1 Formacion de facilitadores

2 Gestion de la capacitacion técnica

3 Técnicas de aprendizaje

4 Indicadores de capacitacion técnica enfocados en la gestion del deporte
y la recreacion

5 Disefio de proyectos deportivos y recreativos

6 Técnicas clave para personas facilitadoras de aprendizaje

7 Técnicas para hacer activo-participativo el aprendizaje del deporte y la
recreacion

Con la agenda virtual desarrollada, el ICODER quiso potenciar el
conocimiento de los gestores deportivos que también fueron parte de los
procesos de “Formador de Formadores”, “Técnicas de aprendizaje para
la capacitacion” y “Gestidon de capacitacion técnica”, a finales del afio
2019 y principios del 2020.

Los participantes eran miembros activos de la Asociacion Deportiva
Doryoku, Dojo Kuro Obi artes marciales Karate, Federacion
Costarricense de Voleibol, Federacion Cheer and Dance Costa Rica,



) =

Despacho del Ministro del Deporte, Asociaciéon Deportiva Salon de la
Fama del Deporte Costarricense, FECOJUDO, CCCDR de Pococi,
Federacion Deportiva de Tang Soo Do, KMC Pro Salud, Mujer y
Deporte en Karate, Federacion Costarricense de Billar, Asociacion de
SAMBO, FEUTRI, Federacion Para deportes de Costa Rica, Asociacion
Yun Moo Kwan de CR, Federacion de Estilos de Luchas Asociadas,
Asociacion de Fisicoculturismo y Fitness de Costa Rica, Asociacion de
SAMBO SJ, Federacion Costarricense de Tenis, Asociacion Deportiva
Bribri Mishka Inu y el CCDR Alajuela, entre otros.

PRACTICAS ASERTIVAS PARA LA PROMOCION
DE LAETICAY LA INTEGRIDAD EN LAS ORGANIZACIONES

La actividad se realiz6 el 2 de setiembre 2020 y fue posible gracias al
convenio con el CICAP-UCR. Estuvo dirigido a funcionarios, gestores
deportivos, atletas y dirigentes de organizaciones deportivas y
recreativas, con el proposito de brindar estrategias practicas para
fomentar el ejercicio recurrente de interacciones asertivas que conducen
la cultura deseada en la organizacion.

TECNICAS DE APRENDIZAJE EN INSTRUCCION VIRTUAL

La cita fue concebida para apoyar el proceso de aprendizaje de las
personas a través de los medios virtuales: sincronicos y asincronicos,
tan necesario en tiempos de pandemia; y pretendi6 reforzar la necesidad
del enfoque de experiencia de usuario, las teorias de aprendizaje y
modelos de disefio instruccional mds importantes y adaptables al
entorno actual.

&

ICODER

- CICAP

Centro de Investigacion y
Capacitacion en
Administracion Publica

(SJ

‘x'-[h_ I(
||*~|l" ) DI

(,OslARnA

SIC

fcoosk

La capacitacion fue el jueves 24 de
setiembre de 2020, mediante la
plataforma Zoom y también es parte de
la Agenda que ICODER lleva adelante
en alianza con el CICAP de la UCR.

EVALUACION ESTRATEGICA EN EL
SECTOR PUBLICO: HACIA LA
MEDICION DEL VALOR PUBLICO

La actividad se realiz6 el jueves 8 de
octubre 2020, en coordinaciéon con el
CICAP, disenada para dirigentes y
personal de entidades deportivas y
recreativas, de comités de deporte y
recreacion, gestores deportivos,
funcionarios municipales, miembros de
ONG vy al publico en general.

Abordo la metodologia de evaluacion del
valor publico para determinar la eficacia
de la institucionalidad costarricense en la
entrega de resultados valiosos a la
ciudadania. La mecanica permitio
exponer conceptos sobre valor publico,
concientizar sobre su importancia y
analizar como medirlo.

PRESENTACION DE

AGENDA

FORMATIVA

VIRTUAL

_O XX
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CONTROL INTERNO
Y GESTION DE RIESGOS

Manuel Morales Navarro

Formacién impulsada con el proposito  JFACILITADOR
de propiciar entre los participantes la
utilizacion del control interno como la

. . . Sociologo, educador, administrador, consultor y profesor
herramienta que permita mejorar la Wuiversitario.
eficiencia y la eficacia en los procesos,
todo dentro de un ambiente controlado
de gestion de riesgos.

Perfil

Proyectos

Ha impartido y desarrollado multiples programas de desarrollo
profesional y capacitacién, sus dreas de interés incluyen:
metodologias de investigacion, andrologia, administracion
estratégica, desarrollo locak, formacion de facilitadores, diseno de

EStUVO dlrlgldo a mlembros de programas educativos, anilisis aciademico, formaciéon por

entidades deportivas y recreativas de competencias, liderazgo, trabajo en equipo, comercializacién v
., ’, , servicios. Director Educos Internacional. Consultor asociado en el

comités de deporte y recreacién, [cicar-uck..

gestores  deportivos,  funcionarios

municipales, concejos municipales,

— X
personal de ONG, instituciones del . particpants 58
Estado, comités comunales, . ind  aricpant
. s X "Im Alexia CICAP (Host, me) ® g
estudiantes, profesores de educaciéon y
al pﬁblico en general' Manuel Morales (Co-host, guest) ol Nul
m gabriela azofeifa (Co-host, guest) O C/ (vl
. . m “alkiria,Billar, FECOBI. (Guest) 8 A
“El control interno y el sistema de
., . . u iPhone de Belen (Guest) 0
valoracion de riesgos, contribuyen PO .
significativamente con el A 0t e 20
fortalecimiento del desempefio en la calp o et # o
gestion y ayuda a propiciar una mejor — -
cultura institucional frente a los © 06 0 o © o
yes no go slower gofaster  mare clear all
diversos riesgos que se enfrentan las Y - wi - % oS GreE e
Unmute StartVideo Security Participants

instituciones publicas y privadas.
También son un gran apoyo en la labor
operativa diaria, pues mejoran el
alcance de metas y objetivos”,
manifesto Gabriela Azofeifa Castro,
responsable de Capacitacion Técnica

del ICODER. _—
TALLER EDUCACION VIRTUAL Webinar Gratuito
Durante las ultimas semanas del 2020, ' ESTE 02 DE SETIEMBRE
el ICODER imparti6 el curso gratuito A "
“Educacion  virtual.  Herramientas Practicas asertivas parala
clave”, dirigido a personas vinculadas e dela éti?ay!a
integridad en las organizaciones .

con el deporte, la recreacion vy
actividad fisica; dirigentes o deportistas T R g

que deseaban aprender a emplear capacitacion.cicap@ucr.ac.cr
herramientas virtuales sustantivas para
su quehacer organizacional.

El objetivo general del curso fue
fortalecer capacidades basicas que
intervienen en la gestion y facilitacion
de la educacion virtual.

R 0 | REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION IHESN
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Agenda Formativa Virtual

Siglo-XXI

‘\ CGestion del deporte y la recreaciin

Les invita cordialmente

Al Webinar:
Evaluacion Estrategica en el Sector Piblico:

Hacia l2 Medicion del Valor Piblico
Jueves 08 de octubre 2020
e Hora: 6:00 2 7:00.p.m.

Analizar la metodologia de evaluacin del valor piblico para determinar la eficacia de Ia lnstitubionslidad tostarrizensé en'la entrega
de resultados valiosos a la eiudadania,

Contenidos:

£Qué entendemos por valor piblico? Master Juan|Carlos Mora Montero
*éCamo se genera el valor piblico?

*El valor ereado por los servicios a los usuarios Faci Iif ada’ AL .ﬂl’ tor del cIcA P

*éComo medir el valor piblico?
* Reflexiones

)f;_\ @ qcap
ICODER  &hoanica g

Confirmar participacion antes del 07 de octubre en el enlace:
hitps://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=okKuQetivEabQufdn KNLMEYZianCKbdCy 9LCoIGN_tUNFYHTUVZREIHMAZERIZIWIFGROFRRDAPNS 44

A5 J.'-::JJJ Foturills Yirisal

JJ JfJ IJMJ

Les invita cordialmente

Al Webinar:

Objetive general: ;

Pr'jp-‘ci:r’r ampliar en los participantes, del sector piblico y sector privado, el deseo de uﬁffz control interna como [a herramient,

que les permita mejorar la eficiencia y la eficacia en os procesos requeridos para el logro de sug @bjetivos, fodo dentro de un ambiénl

controlado de gestidn de riesgos.

Contenidos:

* Infroduccidn.

* Valores de calidsd humana.

* Relacién juridica y normativa en Costa Rica.

* Aspectos generales del Sistems de Control lnterno y del SEVRI-Sistems Especifico de valoracisn
del Riesgo Institucional, la Gaceta No. 134 del 12 de julio del 2005,

. !Jmpludcpmm: eriticos sujetos a control inferno, gestiin de riesgos y de autoevaluacidn constante.

h CICAP Master Oscar Alvarado Desanti
E‘amm S Facilitador del CICAP

canﬂrmr parﬁcipaala’u anfu del 12 de octubre en el enlace:
htips://Forms.office.com/Pages/ ResponsePage.aspx?id =okKuQetiuEabQuidnKNLMEYZianGKbdCq9LOaliON_tUQVpVNKNIVOFOOTRIRwS)

Agenda Formativa Virfaal

Slglo XXI

Les invita cordialmente , Cestion del deporte y Ia recreacion

Al Webinar: \

Técnicas de aprendizaje en instruceion virtual
Jueves 24 de setiembre 2020

Hora: 6:00 2 7:00 p.m.

Analiza la naturaleza y elementos del diseiio Instruecional para entornos virtuales de aprendizaje, como pro nseianza-aprendizafe.
1

Objetivo general:

Contenidos:

+ Modelos de diseiio instraccional Master Aﬂgé ica Vega
+ Disedio instruceional de ua eurso en linea Faﬂi”f 2 da rq d c ’c A P

+ Plataformas de aprendizaje en linea

z-\ COSTARICA

Confirmar participacion antes del 23 de setiembre en el enlace: \%
bitps://forms.of¥ice.com/Pages/ ResponsePage.aspx?id = ok KuQetluEsb Quidn KNLMCYZianCKbdCa9LEolIGN 1UREFDUIBLUEYwiWkMZWVI TESLSUSPNI4u

{CODER

El taller estuvo orientado a lograr una
inmediata  transferencia de  los
contenidos a la realidad de las
situaciones de trabajo de los
participantes y de la organizacién. Las
técnicas  didacticas  contemplaron
sesiones sincronicas:
demostrativas-activas, autoaprendizaje,
videos y sesiones asincronicas, aula
virtual, apoyado por notas técnicas
elaboradas por los facilitadores.

INTRODUCCION
A LA GESTION DE PROYECTOS

Se realizo durante el mes de noviembre,
dirigido a profesionales de cualquier
disciplina, vinculados a las decisiones de
inversion en proyectos en su empresa o
institucion, asi como funcionarios Yy
técnicos interesados en mejorar las
competencias profesionales, para abrirse
campo en una carrera profesional
exitosa.

El objetivo del curso fue “conocer el
contexto de la gestion de proyectos
desde la perspectiva nacional e
internacional para poder generar impacto
sostenible, asi como las exigencias a
nivel normativo que son necesarias para
desarrollar las inversiones estratégicas
de las instituciones y empresas que
buscan generar valor publico.

LIDERAZGO SITUACIONAL
APLICADO A LA GERENCIA

Formaciéon realizada del 1 al 14 de
diciembre 2020, dirigida a mujeres, con
el proposito de abordar el significado y
uso del Liderazgo Situacional como
modelo de administracion de relaciones
desde una vision de las caracteristicas
del liderazgo, el comportamiento del
lider respecto a la situacion de sus
colaboradores.

JECINN RE1STA DIGITAL L INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION | BTl
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AGENDA FORMATIVA VIRTUAL. SIGLO XXI.

Programa del Curso Virtual Gratuito:
Introduccién a la Gestién de Proyectos

El curso esta dirigido a:

HORARIOS: Miércoles 6 p.m. a 8 p.m. . - o . N
FECHA DE INICIO: EI 16 de noviembre. 1. Profesionales de cualquier disciplina vmculad?s a las decisiones de |nl§4ers'|von
. ; en proyectos en su empresa o institucion.
FECHA DE FINALIZACION: 27 de noviembre. 2. El curso introduccion a la gestion dg pr};yectos es una tpemética de mucho
TOTAL DE HORAS: 12 interés tanto para los profesionales que laboran en cargos gerenciales,
CUPO LIMITADO: 40 personas como funcionarios y técnicos interesados en mejorar las competencias
profesionales para abrirse campo en una carrera profesional exitosa.

Evaluacion y Administracion de Proyectos, titulo obtenido en diciembre de 1993 con el Instituto
Ingenieria, UNI de Nicaragua, en 1988. Es Profesor y Consultor externo del ICAP, CICAP y Grupo

Realizar matricula en el enlace:
https:/lwww.icoder.go.ct/inscripciones/curso-virtual-introduccion-a-la-gestion-de-proyectos

MODALIDAD: 100 % virtual

AGENDA FORMATIVA VIRTUAL. SIGLO XXI.

& El ICODER tiene el agrado de invitarles al
Taller basico Gratuito

Educacion virtual. Herramientas clave
ICODE Desde la gestion y facilitacion de actividades de capacitacién
«%  “Laeducacion virtual es el pasaporte hacia el futuro. Inicia tu viaje Hoy"

Fecha de inicio: 09 de noviembre del 2020

Horarios: Lunes de 6 a 8 p.m.

Requisitos Basicos:

Las personas participantes deben saber escribir, leer y estar suscritos a un correo electronico.
Duracion y evaluacion: 26 horas

Horas: 18 sincrénicas y 8 asincronicas

La evaluacion es por asistencia virtual, no menos al 90% en las sesiones sincronicas.

Objetivo general
Fortalecer capacidades basicas que intervienen en la gestién y facilitacion de la educacion virtual

Modalidad: 100% Virtual

Realizar matricula hasta el 06 de noviembre en el enlace:

https://wwwi.icoder.go.crfinscripciones/taller-basico-gratuito-educacion-virtual-herramientas-clave

AGENDA FORMATIVA VIRTUAL. SIGLO XXI.

v 4
A = EI ICODER la invita ala:
Gestion del deporte y la recreacion desde la capacitacion técnica

lCODE R Actividades para integrar, reflexionar y actuar.

Curso Virtual Gratuito:

Liderazgo Situacional aplicado a la Gerencia

Objetivo general

Ofrecer a las participantes, los conceptos basicos del Modelo de Liderazgo Situacional, estableciendo las
caracteristicas de la naturaleza situacional del liderazgo y su relacion con el grado de madurez de los subordinados y
sus requerimientos.

HORARIOS SINCRONICOS: Martes y Jueves 6:00 a 7:30 p.m.

FECHA DE INICIO: El 01 de diciembre. . "

- Mujeres con responsabilidades

FECHA DE FINALIZACION: 14 de diciembre. s el

interesadas en mejorar su labor y las

TOTAL DE HORAS: 6 horas sicronicas y 6 asincronicas relaciones con sus equipos de trabajo.
CUPO LIMITADO: 15 mujeres

El curso esta dirigido a:

Realizar matricula en el siguiente enlace:
https:/iwww.icoder.go.crlinscripciones/curso-virtual-gratuito-liderazgo-situacional-aplicado-a-la-gerencia

MODALIDAD: 100 % virtual

=111 L 0| REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION IR
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A CELEBRAR EN GRANDE EL DIA DEL NINO

Porque la felicidad de nuestros

niflos, niflas y adolescentes es
responsabilidad de todos, en el
ICODER nos unimos a la
campafia del Consejo Nacional de
la Nifiez y Adolescencia y nos
pusimos la camisa blanca el
miércoles 9 de setiembre de 2020.

La celebracion debid ser virtual,
por eso la fiesta contemplé una
transmision especial desde el

Facebook del ICODER, al igual
que lo hicieron muchos comités

cantonales — de  deportes 'y | gpEEETTY

recreacion y las redes cantonales R POR LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA. se”,
. . PONETELA VoS TAMBIEN.
de actividad fisica y salud BUSGA UNA GAMISA, BLUSA 0 GAMISETA BLANGA Y JUNTOS CC D R Q U E P C)&S
MOSTREMOS QUE U FELGIDAD 5 REVONSABILIAD OF 0005 Y TODAS. i m

(Recafis) de sitios como Liberia,
Desamparados, Parrita, Quepos,
Orotina y Pérez Zeledén, entre
otros; con cantos, actividad fisica,
zumba  infantil y  juegos
tradicionales, para que los nifios y

ninas disfrutaran en casa.

: )
Zumba ® Kids

9 Zumba ® Junior
8am en vivo
Septiembre =
_ Subsistema Local de Proteccidon a la Zin ™ Andrés Arava /\
) Nifiez y Adolescencia — PZ y KODER
CELEBRA CON
NOSOTROS EL DIA DEL
NIN®@
Martes ’/ SET Miércoleﬂf’/ SET
9 am Inauguracion _ 9:30 am Muisica Infantil
Celebracion Dia del Nino y
la Nina 10 am ICODER
9:30 am Video sobre 2 pm Hora de jugar en
gg:'_-:chos del Nirio y la casa
[l
s 2:30 pm Promocion de los
10 am Publicidad de los Concursos (Ultima
Concursos y Temas opor_tt;m'dad para
10:30 am Cuento Infantil ."?%F';Par) ; o , 1
3 pm Pelicula Infantil :pm AWM:; . N _ PO
m Acertijos :
S atendiess | ADRIAN MENA
ICODER -RECAFIS- CCDR Parrita R -LRLIREE
PARRITA 3:00 PM GETE
5
froms )
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REMO OLIMPICO Y TORTUGUERO

El pueblo de Tortuguero en la
costa caribefia de Costa Rica se
convertird en la cuna del remo
Partiendo de las
condiciones Optimas que tiene la

olimpico.

zona, como las caracteristicas
del rio, la condicion fisica de sus
habitantes y la tradicion en la
practica del remo, desde el
ICODER, junto al Minae, la
Municipalidad de Pococi, la

Asociacion de Desarrollo local,
empresas locales y el Despacho
del Ministro de deportes, se
impulsa un proyecto que tiene
como objetivo convertir a esta
comunidad en la cuna del remo
olimpico en nuestro pais.

Su objetivo es posicionar atletas
en eventos deportivos

nacionales e internacionales,

pero también que esta disciplina

deportiva se convierta en una
alternativa para los turistas y
deportistas de otros paises que
puedan venir a Costa Rica a
practicarlo.

T
COSTA RICA
GOBIERNO DEL BICENTEMNARIO

~T
"

MIDEPOR

e = - = - =
- -

b - — < — =
9 KODER 8 e
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DIA MUNDIAL DE LA CAMINATA...

[CODER

DESDE ATIRRO HASTA LA ANTARTIDA

Desde Atirro, en Turrialba, o
Siquirres, pasando por Corea, Sri
Lanka, Bangladesh, Siria,
Turquia, Iran, Lesoto, Mauricio,
Panama, Francia, Estados
Unidos, México y Espafia, hasta
llegar a la Antartida, el Dia
Mundial de la Caminata de Tafisa
2020 resulté todo un éxito.

El movimiento global mas
accesible e inclusivo del mundo
se desarrolld el 4 de octubre
2020, convocado a nivel mundial
por la Asociacion Internacional
de Deporte para Todos (Tafisa) y
en nuestro pais por la Direccion
de Promocion Recreativa
Regional del Instituto
Costarricense del Deporte y la

Recreacion (ICODER).

A lo largo de 29 afios, el Dia
Mundial de la Caminata de Tafisa
ha involucrado a millones de
personas en 160 paises pero en
este 2020, debido a la pandemia
por el Covid-19, la celebracion se
llevo a cabo bajo una dindmica

distinta pero no menos atractiva.

El Dia Mundial de la Caminata
del 2020 retd a los participantes
para que, respetando burbujas y
el distanciamiento social, los
ciudadanos fueran parte de un

relevo de 24 horas alrededor del
Globo, haciendo actividad fisica
de multiples formas: caminando,
trotando, usando la bicicleta,
escalando una montafa, viajando
en canoa o practicando surf'y que
reportaran ~ su  participacion
mediante redes sociales. La
distancia no importd, siempre y
cuando comenzara el reto a las 10
am, porque solo asi era posible
una ola a través del mundo de este
a oeste, cubriendo las 24 zonas

horarias.

R
2y \CY 5
et

TAFISA j
WORLD WALKING DAY

4 October 2020
¢ Como participar? y

Unete

al Movimiento
Global

Te invitamos a formar parte del Dia Mundial de la Caminata

y, solo o junto a tu burbuja social, realizar una caminata al

aire libre, siempre cumpliendo con las medidas necesarias
| para evitar el contagio.

Registra tu participaciéon con un video o fotoﬁ’ra,ﬂés CERT]
experiencia y postéalo en redes sociales con el hashtag

#worldwalkingday #diamundialdelacaminata

Dia Mundial de la Caminata de TAFISA
Domingo 4 de octubre de 2020

s K =
RS0
v

TAFISA ot
WORLD WALKING DAY
y‘

ICODER
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ICODER

I : -

RUNNING

A 21,07 i 5.01:55:20 2 05:2
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LA SEMANA DEL BIENESTAR

El Consejo de Salud Ocupacional = 9
(CSO) celebré del 21 al 25 de 7 CGEMANA DEL BIENECTAR
setiembre 2020 la Semana del 2 p.m. del 21 al 25 de Setiembre 2020

Bienestar Emocional, pensado en COnVQI’S'.afOI’iOQ g paugag Acﬁvag @

§| LivE

aquellas personas que afrontan el ICODERCR

Cuidar nuectra calud mental. Ahmed Capitin
£ (Regi6n Brunea - Regién Chorotega)

Lunos 21

cotiombre  eotiombre

estrés suscitado por la pandemia.

Este afio la campaiia llevd como
La recreacién como uno de loe eomponentee egencialec en ol
bienestar en las perconas. Alongo Leén (Regién Paeifico
Central - Regi6n Can José)

lema “’Emociones positivas,

Miéreoloe 23  Martoe 22

eotiombro

acciones saludables” y apuntd
precisamente a ’generar
conciencia sobre la salud mental,

&

La influencia de la AF en el bienectar ficico y mental. Jozafat } e
£ Barboza (Region Huetar Caribe) -

la participacién comunitaria y a

Viernee 25 Juovee 24
eotiombre  setiombre

proveer herramientas e
informacion para promover el
apoyo  psicosocial  durante
tiempos dificiles”.

ICODER se unio a la celebracion
en una alianza entre la Direccion
de Promocion Recreativa y las
Redes Cantonales de Actividad
Fisica y Salud (Recafis).

Todos los dias de la semana hubo
conversatorios en directo desde
el Facebook del ICODER, asi
como una pausa activa para crear
conciencia y fomentar el cambio
hacia habitos de vida y entornos
mas saludables.

La agenda virtual incluy6 temas
como salud mental, la
importancia de la recreacion,
alimentacion saludable, y Ia

influencia de la actividad fisica
iy

v Morso Ledn Me

en el bienestar fisico y mental.

"~ 'GEMANA DEL BIENEGTAR

2 p.m. del 21 al 25 de Sotiembre 2020
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ICODER

LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE
Y LARECREACION EN EL TRATAMIENTO

DEL CANCER

Con la participacion del atleta
Alfonso
ejemplo de lucha y optimismo

Chacon Mora, un
para enfrentar las dificultades, y
el Dr. Gustavo Castillo Quiros,
médico de la Clinica Deportiva
del Icoder, el miércoles 21 de
octubre de 2020 se realiz6 una de
las transmisiones mas seguidas,
desde la pagina de Facebook del

ICODER.

Los invitados hablaron de los
del deporte y
recreacion en el tratamiento del

beneficios la
cancer, un proyecto conjunto de
la Direccion Recreativa Regional
Pacifico Central del ICODER, la
Red Interinstitucional y Comunal
de y las Redes
Cantonales de Actividad Fisica y
Salud (Recafis) de
Orotina, San Mateo y Puntarenas.

Puntarenas,

Parrita,

o

Octubre

R0 T | REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DFPORTE Y LA RECREACION IR

Deporte y Recreacion
en el tratamiento del cancer

Alfonso Chacén Mora, un ejemplo de lucha

@

f LIVE
ICODERCR

MIERCOLES

21 OCTUBRE 2020

10:00 a.m.

T e Taes v T < - .
- _wwwifacelooR.cofi/icodercr

2

. Alfonso Chacon

-
=

-y =L

Doporte y Rocroacion
on ol tratamionto dol eancor.
Rk o8 ]




NUMERO 11 / Setiembre a Diciembre del 2020

=
[CODER

JUEGOS TRADICIONALES COSTARRICENSES

El 18 de noviembre 2020 hubo

una entretenida conversacion
sobre Juegos Tradicionales, con
Alonso Leon Mena y Heiner
Arroyo Rivera, profesionales de
la Direccion de Promocion
Recreativa

ICODER.

Regional del

La charla form6 parte de la
celebracion de la Semana de
Valores y Tradiciones
Costarricenses que organizaron
en forma conjunta la Direccion
Regional Pacifico Central del

ICODER, la Red

g recneacion /A%
3 .
A
- o8 ¥

RECREACION
5 e -4 = " - f—
. e : -
& Y.e" Jorge Alvarez
F\f}‘ Saludos oficina regional Huétar Caribe Franklin, Alonso y Heiner! Debemos

‘% v. 0
&

recuperar y promocionar el rescate de los juegos tradicionales. Un abrazo

ol s S ol = ow - = ¥ =

Interinstitucional y Comunal de Puntarenas y las Redes Cantonales de
Actividad Fisica y Salud (Recafis) de Orotina, San Mateo, Parrita y
Puntarenas.
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ENFOQUES Y PERSPECTIVAS
DE LA ACTIVIDAD FISICA PARA
LA SALUD EN NINOS Y ADOLESCENTES

Mboénica  Calderon  Campos, go-
antropologa social y @ ‘
Coordinadora del ICODER en la
Region Brunca, fue invitada al Region Brunca: 6 Cantones.

Programa de Ciencias del e
Deporte y la Actividad Fisica de
la Corporacion Universitaria del
Caribe — CECAR, con sede en

Colombia.

En un webinar que tuvo lugar el
27 de noviembre 2020, Calderén
abord6 de manera exitosa la

Dinamica de la politica publica [fdorica caderon
en actividad fisica en Costa Rica. =
P ¢
ESCUELAS DE VERANO: NINOS-
ENFOOURS Y PADRES FAMILIA
PERSPECTIVAS DF L -

" ACTMDAD FISICA

:::::

Chat
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DEPORTE HIZO LLAMADO
DE PREVENCION ANTE EL COVID-19

“Debemos ser rigurosos,
disciplinados y comprometidos
en cumplir las indicaciones del
Ministerio de Salud” indico el
ministro del Deporte, Hernan
Solano Venegas.

DIRECTO > 201

“Entendemos  que  muchas
personas estén agotadas por el
cumplimiento de las medidas
sanitarias de prevencion, pero es
necesario redoblar esfuerzos y no

relajarnos” enfatiz6 el
viceministro de Salud, Pedro E
Gonzalez Morera. J Wp licaciones del Covid-19 fcoDER

“Este virus se respeta. Uno no

sabe la preocupacion, la pérdida

de paz y de tranquilidad que se  “El mensaje que doy, tanto a los organizadores de eventos como a los
genera dentro de toda la familia”,  que asisten, es que esperen el tiempo prudente para regresar y cuando
sefialo el gerente y técnico del  existan los protocolos establecidos”, comento6 el bolichista Jonaykel
Club Sport Herediano, Jafet Soto  Conejo Barrientos.

Molina.

Concientizar sobre las implicaciones del Covid-19 en el sector deportivo, recreativo y de actividad fisica fue
el objetivo del encuentro virtual realizado el jueves 10 de diciembre 2020 a través de la pagina
facebook.com/icodercr, en el que participaron el ministro del Deporte, Herndn Solano Venegas, y el
viceministro de Salud, Pedro Gonzalez Morera, junto al director técnico de futbol, Jafet Soto Molina, y el
bolichista Jonaykel Conejo Barrientos, estos tltimos voces autorizadas tras haber enfrentado el Covid-19.

Hernan Solano sefialdé que “para garantizar nuestro trabajo y negocios, primero debemos garantizar nuestra
salud, nuestra vida y proteger a quienes mas nos necesitan, porque esas son acciones que dan razén a nuestra
existencia”.

“Entendemos que muchas personas estén agotadas por el cumplimiento de las medidas sanitarias de
prevencion, pero en €stas €pocas de celebraciones de fin y principio de afio es necesario redoblar esfuerzos

y no relajarnos, diciembre es un mes critico” enfatizo el Viceministro Gonzalez.

El llamado se hace relevante ante la proliferacion de eventos deportivos sin permisos ni protocolos
autorizados por el Ministerio de Salud, lo que enciende las alarmas por los riesgos de contagio del Covid-19.
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N

ICODER

“Este virus se respeta. Uno no
sabe la preocupacion, la pérdida
de paz y de tranquilidad que se
genera dentro de toda la familia.
Siempre confio en Dios, aunque
pasan muchas cosas por la cabeza
y hay que decir que se debe tener
respeto a Dios, porque este virus
es de cuidado”, sefialo por su

parte el gerente y técnico del
Club Sport Herediano, Jafet Soto
Molina.

“El mensaje mas importante en
el cual quiero enfocarme es en la
responsabilidad  social  que
debemos tener cada uno de
nosotros. Yo fui un claro ejemplo

NUMERO 11 / Setiembre a Diciembre del 2020

de un deportista que contrajo el
virus en un viaje de deporte y
ahora mas que nunca es el
momento de no bajar la guardia”,
recalco el bolichista Jonaykel
Conejo Barrientos.

-
— Ministerio ,ﬁ%
icober “Salud (Y

Costa Rica

-
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ACOSO Y EL HOSTIGAMIENTO SEXUAL
EN EL DEPORTE Y LARECREACION

La Comision Mujeres, Deporte,

. .. , o EL MINISTRO DEL DEPORTE
Recreacion y Actividad Fisica del EL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
. . EL INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES
Instituto Costarricense del ¥ LA COMISIGN DE MUJERES DEL ICODER
Deporte 'y la  Recreaciéon It
(COMUJ ERES) realizo con éxito Objetvo: Vincuer I importancia de I perspectiva Miércoles 14 de octubre, de 10 a.m. a 11 am.
g}gﬁﬁfgmzﬁ?:gmgm hostigamiento Dirigido a: Todas las personas involucradas
durante los meses de octubre y ! e en el deporte y Ia recreacion
acll lora: Andrea Peral
noviembre 2020, un ciclo de Promctora de ot s gt on o deptsarcreacn
. . por parte del Instituto Nacional de las Mujeres
conferencias virtuales, en el R R—

marco de la agenda de la
prevencion del acoso y el
hostigamiento sexual, y dirigido
a todas las personas involucradas
en el deporte y la recreacion.

WEBINAR 1:
Las reuniones virtuales contaron  Perspectiva de género e igualdad
con Andrea Peralta Valverde, 14 de octubre de 2020
funcionaria del Instituto Nacional
de las Mujeres, INAMU, como Objetivo: Vincular la importancia de la perspectiva de género en el
facilitadora. abordaje del acoso y el hostigamiento sexual en el deporte y la
recreacion.

EL MINISTRO DEL DEPORTE
EL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION

S 0 NACIO S S .
gLLI;,\V cg&fgm'/v AA;IUIJE,\II';‘AELSDL;EELPAORA;IEJEEREREACION Y ACTIVIDAD FISICA DEL ICODER WEB INAR 2 .
Conceptualizacion del acoso y el
hostigamiento sexual

21 de octubre de 2020

Conceptualizacion del acoso y el hostigamiento sexual

Objetivo: Trabajar los conceptos
del acoso y el hostigamiento
sexual en el deporte y Ila
recreacion.

Cudl es la diferencia entre acoso y
hostigamiento sexual?

JREZIN REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION | REXL =T
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ICODER
EL MINISTRO DEL DEPORTE
EL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
EL INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES
‘” ZEB IN AR 3 . Y LA COMISION MUJERES DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA DEL ICODER
Importan01 a de lano Importancia de la no revictimizacion

S ) en casos de acoso y hostigamiento sexual
revictimizacion en casos de

acoso y hostigamiento sexual.
28 de octubre 2020

Objetivo:  Mostrar estrategias
formales e informales para la no
revictimizacion.

MSc.Andrea
Peralta Valverde

ra & o

' 0000000000

EL MINISTRO DEL DEPORTE
EL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
EL INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES
WEBINAR 4 . ¥ LA COMISION MUJERES DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA DEL ICODER

. 1 1 Estado actual de la normativa vigente nacional e internacional
Normat}va Vlgente en materia de en materia de proteccién contra el ac%so y el hostigamiento sexual
proteccion contra el acoso y el

hostigamiento sexual
3 de noviembre 2020

Objetivo:  Visualizar el Estado
actual de la normativa en el pais y
ruta de denuncia.

PLAZO PARA DENUNCIAR

R 1105 00| REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION



En el marco de la agenda en prevencion
del Acoso y el Hostigamiento Sexual

invitan al Webinar

Objetivo:
Repasar los contenidos desarrollados en
las anteriores sesiones mediante el estudio de casos.

Miércoles 11 de noviembre de 2020, de 10 a.m. a 11 a.m.

Dirigido a: Todas las personas involucradas
en el deporte y la recreacion

Inscripciones antes del 09 de noviembre en el enlace:
. nes delve.con ) S

Facilitadora: Andrea Peralta Valverde

Licenciada y Méster en Psicologia.
Promotora de igualdad de género en el deporte y la recreacion
por parte del Instituto Nacional de las Mujeres

P > r\
S o INAMU

COMUJERES
ICODER

WEBINAR N°5 ACOSO Y HOSTIGAMIENTO SEXUAL

& a ¢

Ciclo de webinars

Prevencion del acoso y el hostigamiento
sexual en el deporte y la recreacién

e irea Peralta Valverde
Promotora de Igualdad de Género en el Deporte y fa
Recreacion

Jacqueline Piedra Vargas %

WEBINAR N°5 ACOSO Y HOSTIGAMIENTO SEXUAL

g 8 ¢

Gaso de Ana: "El futbol
femenino esta plagado de
pedofilia"

Gaso de Hildegard: “Ahi
viene la carne fresca”

flcoosk

WEBINAR 5:
Estudio de casos en el acoso y el

hostigamiento sexual
11 de noviembre 2020

Objetivo: repasar los contenidos
desarrollados en las anteriores
sesiones mediante el analisis de
casos.

WEBINAR N°5 ACOSO Y HOSTIGAMIENTO SEXUAL

"
» @ O ©

El acoso callejero es lo que
mas afecta el desarrollo del
triatlon para las mujeres

—_ .
b !
L /l
i ]
Gabriela Azofeifa Castro & Marta Solano Arias g L

Andrea Perata Valverde %
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PACIFICO CENTRAL DESARROLLO
SU SEGUNDO ENCUENTRO REGIONAL

Bajo un estricto protocolo se realiz6
el miércoles 9 de diciembre 2020, el
Segundo Encuentro Regional del
Pacifico Central, organizado por la
Direccion de Promocion Recreativa
del ICODER vy presidido por Ia :
Directora Nacional, Alba Quesada INFORME TECNICO FINAL DEL P
Rodriguez.

La actividad, que tuvo lugar en el
Centro Civico por la Paz, en /@ 5
Garabito; contd con la presencia de \/
Fernando Gonzalez Ledezma,
representante de  los  comités
cantonales de deportes y recreacion
en el Consejo Nacional de Deportes;
y Rafael Bustamante Morales,
director de Promocién Recreativa del
ICODER. importancia de la recreacion y el deporte para todos los habitantes de la
region y nuevos proyectos deportivos.

Durante el encuentro se compartieron

presentaciones e informes del La Direccion de Promocion Recreativa Pacifico Central del ICODER valora
programa Activate 2019 y 2020, asi llevar mas conocimiento a otras regiones del pais, con el fin de potenciar el
como la agenda de eventos para el desarrollo del deporte y la recreacion por medio del Activate 2021 y sus
2021, preparacion de presupuestos, la coordinadores regionales.

—y
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PRIMER CONGRESO AMERICANO

ON LINE DEL DEPORTE

El Consejo Americano del Deporte (CADE), desarroll6 el
11 y 12 de noviembre 2020 un Congreso On Line, en su
objetivo de continuar trabajando en pro del deporte, la
educacion fisica y la recreacion, para fortalecer los lazos

de cooperacion a nivel internacional entre sus integrantes.

Alba Quesada Rodriguez, Directora Nacional del
ICODER vy vicepresidenta del Consejo Americano del
Deporte (CADE), manifestd que el espacio sirvio para
compartir experiencias y abordar tres ejes tematicos: alto
rendimiento, fomento y desarrollo, y politica publica
deportiva.  Minor Monge Montero, funcionario de
Competicion Deportiva del ICODER, participo en el Eje
Fomento y Desarrollo, especificamente en el panel:

"Masificacion del Deporte™.

En evento de dos dias permitid compartir las mejores
practicas implementadas por las instituciones en el
ambito deportivo y reunié a los Gobiernos de Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, Guatemala,
Republica Dominicana y Uruguay. También contd con
ACES

Academia Olimpica Argentina, Alcandia Benito Judrez de

destacados organismos invitados: América,
Meéxico, Consejo Iberoamericano del Deporte — CID,
Consejo Sudamericano del Deporte — CONSUDE, Comité
Olimpico Guatemalteco, Panam Sports, Red Gestion
Administrativa, deportiva y empresarial - REDGADE y la

UNESCO.

EVENTO ON LINE

P 1Y 12 DE NOVIEMBRE CA‘E

d

CONGRESO

AMERICANO
DEL DEPORTE

JORNADA MATUTINA ~ O9HOO — 12HOO PM
JORNADA VESPERTINA 15H00 — 18HOO PM

HORA ECUADOR

Q CiscoWebex Events (@ Ventana Evento  Ocultar la barra de mend A

Archivo Editar Compartir Ver Audioyvideo Participante Evento Ayuda

REFERENCIAS DEL ICODER

ﬂ R Escribe aquf para buscar

Hablando: MINOR MONGE

" | ~ Participantes (189)

Q. Buscar

> Panelistas: 8

> Asistente: 181 (2 visualizado)
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CONGRESO INTERNACIONAL DEL DEPORTE

Dirigentes y atletas costarricenses
integraron el selecto grupo de nacionales
que participaron del Primer Congreso
Internacional del Deporte, organizado
por Life Promises Charity y la
Universidad de Tarapaca de Chile, el
sabado 14 de noviembre 2020, un
encuentro  virtual  creado  para
entrenadores, atletas, padres y dirigentes
vinculados al deporte.

"Para el I[CODER es importante contar
con aliados dentro de la sociedad civil
organizada, para impulsar proyectos que
generen un impacto positivo por medio
del deporte y la recreacion, herramientas
de transformacion y movilidad social por
excelencia, y la participacion de Costa
Rica en este Congreso es un resultado
tangible del éxito de una buena alianza
publico-privada, en este caso con la
Fundacion Life Promises Charity Costa
Rica”, indicé Alba Quesada Rodriguez,
Directora Nacional del ICODER.

Deporte como Herramienta social, : .
Psicologia Deportiva, Tecnologia en el Deporte, Herramienta Social
Deporte, asi como Politicas publicas del Psicologia Deportiva
Deporte, la Salud y Ila Recreacion; o Teconologia en el Deporte

Politicas del Deporte, la Salud y la Recreacion
destacaron entre los temas del Congreso,

donde a lo largo de la jornada por Costa NOV Inversmn

Rica participaron los atletas Joel :
Campbell, José Pablo Gil y Yoskasta ORGANIZAN: 8:00ama4: ﬂﬂpm mnmwﬂ

Valle, asi como Sebastian Mufoz de
Cooperacion y Alianzas Estratégicas del
ICODER vy Karla Aleman, del Ministro
del Deporte, entre otros.

Tema #2
Tecnologia en el Deporte

Tema #4
Politicas publicas del Deporte,

la Salud y la Recreacion

Invitado especial:

José Pablo Gil

.-

—— PROMISES

/ PROMISES
A CHARITY.

CHARITY
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Del 16 al 18 de noviembre 2020,
tuvo lugar el III FISU América
Forum Virtual 2020, el principal

encuentro académico de las
federaciones deportivas
universitarias del continente
americano adscritas a FISU
AMERICA y FISU.

Este evento se desarrolla cada dos
afios y en el 2020 su sede fue el
Instituto Tecnoldgico de Costa
Rica, bajo modalidad virtual.
Estuvo dirigido a estudiantes,
deportistas, profesores,
entrenadores, instructores, arbitros,
glorias  deportivas,  dirigentes,
organizaciones sociales, colectivas,
promotoras del deporte y la salud,
etc.

- Tema Central:
Campus Saludables

-Subtemas:
Lunes 16 de Noviembre 202(0)

Bienestar y Salud en la Universidad
Salud Fisica y Mental

Martes 17 de Noviembre 2020

Se analizaron entre otros, tematicas
importantes como el voluntariado,
la cooperacion social y el liderazgo
deportivo, enfoques de distintas
experiencias de varios paises
adscritos al Movimiento Deportivo
Universitario Panamericano, sobre
la. Red Iberoamericana de
Universidades Promotoras de Salud
y el tema de Retos y Oportunidades
para la consecucion de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS/Agenda 20-30).

FedeU

FEDERACION UNIVERSITARIA
DE DEPORTES COSTA RICA

v

FISU FISU

AMERICA

g;DU CC

s sa e e eSS
B P RAR I ¢ b Lok

w

Miercoles 18 de Noviembre 2020

En el tercer y ultimo dia del Foro FISU América 2020, la Doble Carrera
Estudio/Deporte y la Igualdad de Género fueron los ejes tematicos que
se analizaron y llevaron el peso durante gran parte de las sesiones de
trabajo, mesas redondas y conferencias.

El III Foro FISU América fue cerrando entre pausas activas y un taller
sobre baile, juego y canto en America, el final del torneo de ajedrez y la
Ceremonia Oficial de Clausura por parte del Comité¢ Organizador, del
Instituto Tecnologico de Costa Rica (TEC), Deporte Universitario Costa
Rica (FEDEU) y FISU América.

Para el 2022 se tendra en Costa Rica también el XVI Foro Mundial FISU
y en el 2024 el X Campeonato Mundial de Ciclismo Universitario.

BRI REVISTA DIGITAL DFL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION | RECXLL=T
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ICODER PRESENTE EN EL FORO
MERCOSUR LATINOAMERICANO

| Foro Internacional
“Diplomacia Deportiva”

V Foro Latinoamericano
“Juegos, Deportes y
Practicas Corporales

de los Pueblos Indigenas”

23-27 NOVIEMBRE 2020

I.alinoa Kl"% V(_,UﬂbL >jo Consultivo

? et da., a Sncu,d id (_ |\11
cillerfa Argentir

Xl Foro MERCOSUR Latinoamericano
“Democratizacion del Deporte,
la Educacion Fisica y la Recreacion”

El Foro MERCOSUR Latinoamericano del Deporte,
la Educacion Fisica y la Recreacion, en alianza con la
Universidad del Cauca, Colombia; unieron a toda la
region, entre el 23 y el 27 de noviembre 2020, gracias
a la realizacion del I Foro Internacional “Diplomacia
Deportiva”, el V Foro Latinoamericano “Juegos,
Deportes y Practicas Corporales de los Pueblos
Indigenas” y el XI Foro MERCOSUR
Latinoamericano “Democratizacién del Deporte, la
Educacion Fisica y la Recreacion”.

Fueron tres eventos simultaneos y gratuitos para
contribuir al proceso de reflexion colectiva acerca de
los grandes desafios globales, en donde el ser
humano visualiza su quehacer dentro de un espacio

R 1105 =T | REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION HIEI

social solidario, compartido y construido en comun,
mediante el deporte, la educacion fisica, los juegos
indigenas, la danza, la actividad fisica y la recreacion.

El programa completo contemplé 3 eventos, 86
disertaciones y 1 asamblea en representacion de
organizaciones de 14 paises de América Latina y el
Caribe, encaminados a luchar por |Ia
democratizacion, la integracion regional y la
cooperacion internacional para conformar de modo
orgénico e institucional 11 redes y observatorios
MERCOSUR latinoamericanos

Por Costa Rica, Seidy Benavides Vargas, de
Rendimiento Deportivo del ICODER, comparti6 la



- ‘;. ’ .
COM UJ ERES Marta Solano ...

8 DE MARZO DIA INTERNACIONAL
DE LAS MUJERES

* Promover el derecho humano al deporte,
a la recreacion y la actividad fisica entre

las funcionarias que laboran en el
ICODER.

“Cleteada” y caminata Dia Internacional
de las Mujeres

Conmemorar con actividad fisica. Uso de
las bicicletas para el empoderamiento
femenino.

Foro Mercosur

26 personas mirando ahora * Comenzo a transmitir hace 5 horas Ib 53 .I 1 = COMPARTIR =} GUARDAR [
experiencia de desarrollar las P S = "
Escuelas integrales de iniciacion QCOCACER _ st
deportiva en los territorios indigenas TR D : )
costarricenses”; Sebastian Munoz | G- DIAN
Alfaro, de Cooperacion y Alianzas JEL CODICADER:
Estratégicas del ICODER; disertd : : N ,
sobre “El poder del deporte para el o L . =
alcance de la Agenda 2030 y los et T Nl s
Objetivos de Desarrollo Sostenible ROAMERCANC R e

(ODS) en la region de América
Central y Republica Dominicana”.

Por su parte, el martes 24 de
noviembre Alfonso Obando Moya y g
Gabricla Azofeifa Castro, de Ia
Direccion de Deporte del ICODER,
hablaron de los Juegos Deportivos
Estudiantiles Centroamericanos.
Mientras que un dia después, Marta
Solano Arias, Asesora del Ministro
del Deporte y Presidenta de
COMUIERES, tuvo su disertacion
acerca del acoso sexual en el
deporte, la recreacion y la actividad
fisica.

Foro Mercosur

57 personas mirando ahora - Comenzé a transmitir hace 4 horas |. 57 .I 2 4 COMPARTIR =} GUARDAR [
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Escuelas Integrales de

Iniciacion Deportiva

Licda. Seidy Lucrecia Benavides Vargas
ICODER
Costa Rica

Deporte y Recreacid
= Sororidad
» Empoderamiento

8 DE MARZO DIA
INTERNACIONAL DE LAS
MUJERES

Foro Mercosur

30 personas mirando ahora * Comenzo a transmitir hace 5 horas w52 81

= Red Costarricense de Mujeres,
n.

~» COMPARTIR

-

T N :
| || Sebastian Muioz Alfare

pedrohugo tavosnanska

PROGRAMAS DESARROLLADOS

TALLER ANALISIS
JURIDICO

* TALLER DE
COMUNICADORES

PLAN ESTRATEGICO

Disciplinas Impartidas

TENIS DE CAMPO
FUTSAL
BALONMANO
RUGBY
ATLETISMO
TENIS DE MESA
VOLEIBOL
FUTBOL FEMENING
BALONCESTO
TAEKWONDO
PARADEPORTES
PORRISMO
PATINAJE
AJEDREZ

TOTALES

Foro Mercosur

97 personas mirando ahora - Comenzd a transmitir hace 3 horas g3 &1 & COMPARTIR

=} GUARDAR

> B 4 @ v B

Mercosur

rsonas mirando ahora * Comenzo a transmitir hace 4 horas 3;"9: 58 2 A COMPARTIR =i GUARDAR
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Il ENCUENTRO MUNDIAL ’
DEL DEPORTE GUADALAJARA, MEXICO

Expertos de mas de 10 paises fueron
parte en la segunda edicion del
Encuentro Mundial del Deporte, que
esta vez fue virtual, y que constituy6
un referente para la industria
deportiva, marketing, tecnologia e
innovacion en materia de deporte y
actividad fisica.

El evento, organizado por el
Gobierno de Guadalajara, tuvo lugar
mediante una serie de webinars
interactivos los dias 17, 19, 24 y 26
de noviembre, el 1 y 3 de diciembre
2020.

La dindmica permiti6 a los
participantes exponer
investigaciones, casos de éxito y
planteamientos globales de la
industria deportiva, asi como un
intercambio profesional y
académico entre los participantes.

Alba Quesada Rodriguez, Directora
Nacional del ICODER particip6 en
la= Ceremonia de  Clausura,
atendiendo invitacion del Consejo
Municipal ~ del  Deporte  de
Guadalajara; en su condicion de
Presidenta del Consejo
Iberoamericano del Deporte (CID),
Vicepresidenta del Consejo
Americano del Deporte (CADE),
Directiva del Consejo del Istmo
Centroamericano del Deporte y la
Recreacion  (CODICADER) vy
Directora Nacional del Instituto
Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER).

La Vice Presidenta del CADE
reiterd la necesidad de establecer
mas alianzas, mas colaboracion y

° f DIRECTO
s

cooperacion internacional. Insistio
en revitalizar y reformar el sistema
multilateral para garantizar un
futuro comun. “Debemos reafirmar
los valores de la Carta Internacional
revisada de la Educacion Fisica y el
Deporte de la UNESCO, que aboga
por nuevos principios universales,
como la igualdad de género, la
no-discriminacion y la inclusion
social por medio del movimiento
humano.”

“Vivimos en un mundo donde
tendencias asociadas a la obesidad
y el sedentarismo, la criminalidad,
la exclusion y la violencia social,
constituyen mucho mdas que una
amenaza € impacta con particular

vigor en nifos, nifias y
adolescentes. Por lo que debemos
asumir como inaplazable

imperativo la necesidad de aunar
esfuerzos y destacar estos espacios
de intercambio de experiencias y
buenas practicas, cuyas
potencialidades solo seran
explotadas al maximo, si las

flcoosk

conocemos a fondo y proyectamos
un trabajo articulado.”, manifesto
Alba Quesada Rodriguez el 3 de
diciembre 2020.

Quesada Rodriguez sefialo que el
acceso de la poblacion a los
beneficios del deporte y el
posicionamiento de éste como una
herramienta que contribuye al
desarrollo sostenible; no puede
pensarse sin el reconocimiento del
conjunto de los derechos humanos
en la politicas nacionales del
deporte, lo que pasa por crear una
vision estratégica que los Estados e
instituciones  publicas deben
adoptar.

“Vivimos en un tiempo atonito en
donde todas las sociedades necesitan
de la creatividad, el conocimiento, la
tecnologia y los recursos financieros
suficientes para salir adelante de la
crisis causada por la pandemia y
para alcanzar los Objetivos del
Desarrollo Sostenible y la Agenda
2030.”
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MEJORAS Y MODERNIZACION
DEL ESTADIO NACIONAL

Costa Rica y China celebran

= EM'_

Gctvar el samda onginal | -

Mediante una videoconferencia con
protagonistas en China y Costa Rica,
autoridades y equipos técnicos de
ambos paises celebraron el miércoles
2 de diciembre 2020, el inicio pleno
del Proyecto de mejoramiento y
modernizacion del Estadio Nacional
de Costa Rica, que estaba por arrancar
en el primer trimestre pero debid
entrar en pausa, tras la aparicion de la
pandemia por el Covid-19.

El Gobierno de Costa Rica agradecio a
la Republica Popular China su
solidaridad, el apoyo y cooperacion a
lo largo de doce afios de relaciones
diplomaticas, manifest6  Herndn
Solano  Venegas, Ministro  del
Deporte, al tiempo que celebro la
puesta en marcha de las obras de
mejoramiento del Estadio, pues con
ello se garantiza la seguridad e

I =00 REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION

integridad fisica de quienes trabajan y asisten al principal recinto
deportivo de Costa Rica.

“Hace poco mas de nueve afios, el Estadio Nacional fue entregado al
gobierno costarricense, convirtiéndose desde su inauguracidon en un
escenario emblematico, simbolo de la amistad y la cooperacion de las dos
naciones, en la principal instalacion para la practica deportiva y
recreativa, en un espacio fundamental para la realizacion de eventos, del
cual nuestro pueblo guarda un testimonio de enorme gratitud”, detalld
Solano Venegas.

Por su parte, Alba Quesada Rodriguez, Directora Nacional del ICODER,
aprovecho para destacar los avances significativos que los equipos de
trabajo han logrado en los ultimos meses, a pesar de que por la pandemia
parte importante del personal chino no logré llegar al pais.

Destacan los avances en la modernizacion de los sistemas de seguridad y
proteccion contra incendios, en cumplimiento con lo establecido en la
normativa nacional e internacional, pero sobre todo, la coordinacion
interinstitucional que han llevado adelante los distintos departamentos
del ICODER con los ministerios de Relaciones Exteriores y Culto,
Planificacion Nacional, Hacienda, Seguridad Publica, con la Direccion




S

General de Migracion y Extranjeria, el Colegio Federado de Ingenieros
y Arquitectos, la Municipalidad de San José€, con la Embajada de la
Republica Popular China en San José, el Instituto Nacional de Seguros,
la Caja Costarricense del Seguro Social, y la Agencia para la
Cooperacion Econdmica Internacional del Ministerio de Comercio de
China, entre otros; un trabajo coordinado que ha facilitado Ia
transparencia del proyecto, la fiscalizacion y la rendicidon de cuentas.

Los esfuerzos hasta el momento han sido fructiferos y se han
transformado en resultados concretos para el proyecto, en detalles
como:

-instalacion del protector de rayos solares en el cubo de cristal

-instalacion de luces y rotulacidén de emergencia en la mayoria de las
areas del Estadio

-mejoras y capacitacion para el uso del sistema de las pantallas del
Estadio

-iluminacion de jardines y areas externas del Estadio

-instalacion de las lamparas en las terrazas del segundo piso

-reparaciones menores en pisos y paredes

-instalacion de las rampas para los topes de puertas

-reparaciones y sustitucion de los transformadores de todo el Estadio

-trabajos electromecanicos en las bombas de riego y del sistema contra
incendios

-gestion correcta con parametros ambientales, de los residuos de la
construccion

flcooer

En la ceremonia virtual ademds de
Hernan Solano (Ministro del Deporte),
Alba Quesada Rodriguez (Directora
Nacional ICODER), Marcela Centeno
Leal (Gestion de Instalaciones del
ICODER), Sebastian Mufioz Alfaro
(Cooperacion 'y Alianzas Estratégicas
ICODER); estuvieron Tang Heng
(Embajador de China en Costa Rica),
Zhai Chengyu (Consejero Econdémico y
Comercial de la Embajada China en
Costa Rica), Shen Tao (Proyectos
Internacionales de Central-South
Architectural Desing Instituto Co), Li
Zonggen (Proyectos Internacionales de
China) y los 29 ciudadanos chinos que
ya conviven en el pais, que conforman el
equipo administrativo, técnico y de
construccion involucrado en el proyecto.

acion de Disefio del Proyect

odelacion del Estadio Nacional de Costa Rica

NERULRHEES

| ANITA LIU
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POCO APOCO LA COMPETENCIA
VUELVE CON ORDEN Y MUCHA DISCIPLINA

*Al finalizar el 2020 mas de 69 entidades deportivas cuentan con protocolos
aprobados para entrenamientos y competencia sin publico.

*Avalados lineamientos para selecciones nacionales y la competencia
internacional

El 2020 cierra en medio de una fase de
apertura controlada donde “Costa Rica
se cuida y trabaja”, la mayoria de
actividades deportivas retornaron a la
accion bajo estrictos protocolos, y mas
de una decena de entidades realizan
competencias sin publico; luego de que
en marzo todo el deporte entrara en
pausa tras la aparicion de la pandemia
por el Covid-19.

El baloncesto ¢élite, futsal de alto
rendimiento, surf, tenis, ecuestre,
balonmano, las academias de futbol de
liga menor supervisadas por los comités
de deportes o UNACAFUT, pulsos,
skateboarding, fltbol playa, patinaje,
fatbol de amputados, y fatbol 5 en
canchas sintéticas bajo la modalidad de
metegol 'y para personas con
discapacidad visual; fueron algunas de
las actividades que recibieron durante el
ultimo trimestre, aval para volver, y se
unieron a las 46 disciplinas cuya vuelta a
la acciéon habian sido anunciadas en
agosto.

Por su parte, las disciplinas con aval para
competir son: fatbol 11 de alta
competencia (masculino y femenino),
deportes de montafia, motociclismo,
boliche, baloncesto de ¢lite, futsal de alto
rendimiento, golf, surf, motores, tenis,
tenis de mesa, ecuestre, ciclismo (ruta y
MTB), triatléon, natacion, atletismo,
patinaje y cricket.

Para que una disciplina pueda entrenar o
competir se requieren cuatro pasos: “la
habilitacion del Ministerio de Salud, el
protocolo aprobado, la inclusion en la
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lista de deportes autorizados y su
alcance, y la mds importante, que la
organizacion que lo va a implementar lo
pueda hacer, porque de lo contrario hasta
se exponen a cierres sanitarios.”, indicd
Hernan Solano, Ministro del Deporte.

Bajo esa premisa, la mayoria de
disciplinas tiene autorizacidbn para
regresar a la accion, algunos solo a
entrenamientos, otros a la competencia
sin publico, bajo el cumplimiento de
todas las especificaciones sanitarias
establecidas en sus correspondientes

guias.

El retorno del deporte en Costa Rica ha
sido paulatino y bajo la mas estricta
supervision, pues el objetivo siempre es
minimizar el riesgo de contagio por
Covid-19.

Por otra parte, en el mes de noviembre
fueron  también  aprobados  los
lineamientos  sanitarios  frente  al
Covid-19, para que los deportistas
participen en actividades competitivas,
dentro y fuera del pais, de manera que se
asegure la representacion de Costa Rica
en eventos oficiales internacionales.

Entre otras medidas, el protocolo incluye
una guia para el ingreso y salida de
delegaciones nacionales y extranjeras en
materia de normas conductuales,
limpieza, traslados y hospedaje.

Es asi como se busca apoyar al atleta, al
tiempo que se reactiva la economia
nacional con la entrada de deportistas
extranjeros en eventos que se desarrollen
en Costa Rica.

Los eventos de entrenamiento o
competencia que se realicen en las calles
publicas contintian sin aval.
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