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Con estrictos protocolos
46 DISCIPLINAS DEPORTIVAS CON AVAL PARA VOLVER

Solo futbol 11 profesional (masculino y femenino), deportes de montafia, motociclismo y boliche, pueden competir sin publico.
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MINISTRO DE DEPORTES
Hernan Solano Venegas

MENSAJE

“Cada habilitacion de un deporte, no es sélo una oportunidad, es una responsabilidad”

El 31 de agosto del 2020 el pais avanzé en el
proceso que nos llevara a retomar la nueva
normalidad post Covid-19. Desde semanas
atras trabajamos en el analisis de los
protocolos que cada una de las asociaciones o
federaciones presentd para volver a la
practica.  Paulatinamente, bajo estrictas
medidas sanitarias, muchos atletas han
podido volver a los entrenamientos.

En el marco de “Costa Rica trabaja y se cuida”
ratificamos la posibilidad de que 46 deportes
se desarrollen, aunque solo cuatro de ellos de
forma competitiva y sin publico. Estamos
seguros de que progresivamente se
autorizaran nuevas actividades deportivas, lo
cual constituye no solo una oportunidad, sino
una responsabilidad por cumplir las
disposiciones del Ministerio de Salud.

Si somos rigurosos y disciplinados en el
cumplimiento de los protocolos, tendremos

éxito; sino lo hacemos, incrementara el nivel
de riesgo de la actividad o establecimiento
deportivo, y tendremos que aceptar cierres
sanitarios y limitaciones.

Costa Rica inici6 un proceso en el que todos
debemos asumir compromisos: deportistas,
asociaciones y federaciones, atletas,
entrenadores y dirigentes. Con el aporte de
cada uno seguiremos avanzando en la ruta
que como pais nos hemos fijado, salvar vidas,
reactivar la economia y generar empleo; con
el deporte, la recreacion y la actividad fisica
como elementos indispensables en Ia
consolidacion de una sociedad cada vez mas
inclusiva.

Esta en manos de cada uno de nosotros el
camino que seguiremos Y si lo hacemos bien,
tendremos un futuro de esperanza.
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DEPORTE SE ADAPTA A LA NUEVA
NORMALIDAD POST COVID-19

Con protocolos especificos atletas vuelven a la acciéon
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Un total de 46 disciplinas deportivas
cuentan con guia sanitaria aprobada
por el Ministro del Deporte para
regresar a sus entrenamientos. Cuatro
de ellas, ademas, pueden realizar
competencias, segun lo reveld en
conferencia de prensa Hernan Solano

Venegas, el sdbado 29 de agosto 2020.

La resolucion de los deportes que
cuentan con aval para la accidn, se
enmarca en el modelo de gestion
compartida “Costa Rica trabaja y se
cuida”, que busca un balance entre la
salud, la economia y el empleo.
Debido a su alto riesgo, se mantiene el
cierre de todas las actividades
deportivas de concentracidon masiva,
con publico o que propicien
aglomeraciones.

Después del futbol once masculino de

<ENTREND

goalball

primera y segunda division, asi como la primera division femenina y las
selecciones nacionales; motociclismo se convirtio en la segunda
disciplina en regresar a las competencias sin publico, en modalidades de
Motocross, Cross Country, Moto velocidad, Super Moto, Moto Enduro,
Motos de Alta Cilindrada y Motos de Doble Proposito.

Deportes de Montafia y Boliche, completan la lista de las disciplinas que
al 31 de agosto 2020, tenian aval para competir.

Esta disponible también un protocolo sanitario para la reactivacion de
actividades deportivas y recreativas que deben cumplir clubes
deportivos, instalaciones y eventos deportivos y recreativos. Se trata de
un documento que contiene los requisitos minimos para la elaboracion de
una guia técnica sanitaria bajo las definiciones emitidas por el Ministerio
de Salud, donde cada sector debe completar con rigurosidad la
informacion solicitada por las autoridades y acatar las disposiciones
emanadas en el contexto de la pandemia.

Igualmente, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica cuenta con
su protocolo debidamente aprobado, con el objetivo de continuar con las
operaciones en cuanto a gestion de resultados, tribunales de dopaje,
comité de autorizaciones de uso terapeutico y personal administrativo.
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Deportes autorizados en Costa Rica al 31 de agosto 2020 (*)

1 Golf
2 Tenis de campo
3 Surf

4 Ecuestre

5 Patinaje
6 Centros Acuaticos de Ensefianza,
Acondicionamiento Fisico y Salud
(CAE)

7 Boliche

8 Pelota Vasca

9 Atletismo (pista y campo)

10 Tiro Olimpico

11 Tiro Practico

12 Tiro Deportivo

13 Tiro con arco

14 Motociclismo

15 Ajedrez

16 Triatlon

17 Billar “practica deportiva”

18 Esgrima

19 Halterofilia

20 Racquetbol

21 Squash

22 Motores

23 Montana

24 Voleibol Playay Sala

25 Ciclismo y sus modalidades
RUTA, MTB, BMX. PISTA,

26 Ciclismo recreativo y urbano
laboral

27 Fuatbol 11 (Primera y Segunda
Divisién Masculino, Primera division /g & ¢ ,_ : Lt S

Femenina, Selecciones Nacionales) : s
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28 Rugby

29 Hockey césped

30 Hockey sobre patines
31 Taekwondo

32 Karate

33 Judo

34 Jiu Jitsu

35 Lucha Olimpica

36 Boxeo

37 Baloncesto

38 Béisbol

39 Softbol

40 Cricket

41 Tenis de mesa

42 Fisicoculturismo y Fitness
43 Porrismo

44 Baile Deportivo
45 Gimnasia

46 Goalball

r #EEP T EI R LR LR TELES E L

NUMERO 10 / Mayo a Agosto del 2020

ey saEmymmanida !

\ L

i 1"‘!’311""# 2o

N S L Lalaiabiiatata e inbateiale BN N 60 LT N O IR

RSP CRTR T R TS TR N TR

o =

ODER  FECODA.

(*) La lista completa de actividades deportivas y alcances especificos para cada disciplina en el enlace:

www.icoder.go.cr/protocolos-aprobados-deporte-covid-19/func-startdown/2501/
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En virtud de la imposibilidad de
realizar los eventos clasificatorios y
en aras de velar por la salud de los
estudiantes deportistas, el Consejo
Nacional del Deporte y la Recreacion
acordo la no participacion de Costa
Rica en los Juegos Deportivos

Estudiantiles Centroamericanos del
2020.

El acuerdo se dio luego de conocer la
suspension de los Juegos Deportivos
Estudiantiles Nacionales, por parte
del Ministerio de Educacion, como
parte de las acciones preventivas y de
mitigacion dictadas por el Gobierno
de la Republica de Costa Rica
durante la pandemia por el
COVID-19.

De acuerdo con el cronograma de
eventos del Consejo del Istmo
Centroamericano de Deporte y

Recreacion (CODICADER), en el
2020 estaban previstos los XXI
Juegos Deportivos  Estudiantiles
Centroamericanos de Nivel
Secundaria, en EI Salvador, del 20 al
29 de setiembre, y los XI Juegos
Deportivos Centroamericanos para
Estudiantes con Discapacidad, en
Panama, del 19 al 23 de octubre. Al
final, ambas competencias fueron
aplazadas por el CODICADER.

Las justas estudiantiles regionales
del CODICADER estan vigentes
desde 1996. En el 2019 se llevaron a
cabo los VII Juegos Deportivos
Estudiantiles Centroamericanos de
Nivel Intermedio, en Honduras, del
18 al 24 de agosto, y los X Juegos
Centroamericanos de  Primaria
Inclusivos, en Costa Rica, del 15 al
21 de octubre.
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La Red Tica de Mujeres y Deportes
rindio, el martes 19 de mayo de 2020,
un sentido homenaje virtual a la
entrenadora de natacion artistica Olga
Diakova, por sus 26 afios de carrera en
Costa Rica.

El Ministro del Deporte, Herndn Solano
Venegas, califico a Olga Diakova como
“Incisiva, apasionada y valiente” y
confirmé su compromiso de dotar al
Parque Metropolitano La Sabana de
una nueva y moderna piscina Maria del
Milagro Paris, que acoja a la natacion
artistica costarricense.

En el homenaje dieron sus palabras
también Patricia Mora Castellanos,
Ministra de la Condicion de la Mujer;
Silvia Gonzalez Pinto, Secretaria
General del Comité Olimpico Nacional
de Costa Rica, miembro del Ejecutivo
de PanamSports y Presidenta de la
Comision Mujer y Deporte del Comité
Olimpico; Alba Quesada Rodriguez,
Directora Nacional del Instituto
Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER); Marta Solano

nuestro pais en 64 eventos internacionales de natacion artistica.

SIN JUEGOS DEL CODICADER EN EL 2020 RINDEN HOMENAJE A OLGA DIAKOVA
y ',;- PN/ A e Diakova, de nacionalidad rusa y costarricense, ha liderado la participacion de

Arias, Coordinadora de la Comision
de las Muyjeres, Deporte y la
Recreacion del ICODER; y Andrea
Sanchez Romero y Karla Aleman
Cortés, asesoras del Ministro del
Deporte; entre otros.

Diakova, licenciada en educacion y
terapia fisica con especialidad en
natacion y nado sincronizado, fue
atleta durante 12 afios de los equipos
de la Republica de Georgia. El deporte
lo practico desde los 11 afios, con lo
cual su involucramiento con la

natacion artistica suma cuatro décadas.

Comenzo a entrenar en Costa Rica en
junio de 1994, a los seis meses de
haber acogido a Costa Rica como su
nuevo hogar. Lleg6 a este pais el 31 de
diciembre de 1993. En 1996 comenzo
su trabajo como entrenadora en
torneos internacionales, y a la fecha ha
asistido a un total de 64 eventos dentro
y fuera del pais.

Diakova ha liderado la participacion
de Costa Rica en los campeonatos

centroamericanos (CAMEX y Juegos
Centroamericanos), de la region
(CCCAN), Panamericanos (Juegos
Panamericanos y torneos
continentales), competencias locales
de paises diversos, torneos europeos,
campeonatos ~ mundiales  junior,
juveniles y senior; clasificatorios de
Olimpiadas y campeonatos
mundiales.

Olga Diakova fue ademés campeona
mundial master; es comentarista
deportiva; jueza de la Federacion
Internacional de Natacion FINA;
presidenta de la  Asociacion
Profesional Orquidea; y entrenadora
altamente  reconocida en las
organizaciones de la  natacion
regionales, europeas y en la propia
FINA.

Destaca por su espiritu continuo de
lucha por el deporte, por lograr
resultados y medallas, y por descubrir
talento. Es reconocida no solo por su
desempefio profesional sino por su
generosidad y honestidad.
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Se organiza la primera conferencia virtual de ministros y altas autoridades deportivas de la region para
intercambiar estrategias y politicas que mitiguen el impacto del COVID-19 en el deporte

Conferencia de Ministros y Altas Autoridades
del Deporte en Iberoameérica

Convocados  por el  Consejo
Iberoamericano del Deporte (CID), la
Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) y la Secretaria
General Iberoamericana (SEGIB); las
autoridades  estatales del deporte
iberoamericano se reunieron de forma
virtual el viernes 22 de mayo de 2020,

en la primera conferencia ministerial
que se realizd en el marco de la
pandemia.

Por Costa Rica, participaron entre otros
el Ministro del Deporte, Hernan Solano
Venegas, y la Presidenta del Consejo
Iberoamericano del Deporte, Alba
Quesada Rodriguez, a su vez Directora
Nacional del Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion (ICODER).

El encuentro tuvo como objetivo
compatrtir las iniciativas que han debido
implementar los gobiernos a raiz del
Covid-19, y buscar estrategias de  Debido a la pandemia, se suspendieron  se restringieron también las actividades

cooperacion conjuntas para tratar de dar
respuestas coordinadas.

casi todos los eventos deportivos
nacionales e internacionales, asi como

recreativas.
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ICODER HA GIRADO MAS DE ¢866 MILLONES
A ENTIDADES DEPORTIVAS EN EL 2020

N

ICODER

MAS DE ¢866 MILLONES GIRADOS A
ENTIDADES DEPORTIVAS

TRANSFERENCIAS A ENTIDADES DEPORTIVAS 2020
DEPOSITADO ¢866.750.000
EN TRAMITE ¢1.304.669.794

oLprosAR oneposiar $60-250.000
TOTAL: ¢ 2.231.669.749

En lo que va del 2020, el Instituto
Costarricense del Deporte y la
Recreacion (Icoder) ha girado un total
de ¢866.750.000 (ochocientos sesenta
y seis millones, setecientos cincuenta
mil colones) a las entidades deportivas
por concepto de transferencias.

A través  del  Departamento
Rendimiento Deportivo del Area de
Deporte, el Icoder ha girado
subvenciones a 53  entidades
deportivas, de las 57 organizaciones
aprobadas por el Consejo Nacional del
Deporte y la Recreacion para recibir
recursos publicos este afio.

El giro a las entidades deportivas se ha
realizado en dos tractos. El primero se
le hizo efectivo a 53 entidades para un
total transferido de (468.500.000
(cuatrocientos sesenta y ocho millones,
quinientos mil colones), y el segundo,
con corte al 31 de agosto, abarco a 45
organizaciones, las cuales recibieron
398.250.000 (trescientos noventa y
ocho millones, doscientos cincuenta
mil colones).

Del primer tracto estdn en tramite las
transferencias al Comité Olimpico de
Costa Rica (CON) y a los tres sujetos

ICCT1 =00 |REVISTA DIGITAL DEL INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACON IHE

privados amparados por la Ley 9739 (Reformas para la inclusion al deporte

y larecreacion de las personas con discapacidad), a saber, Olimpiadas Especiales,
Comité Paralimpico Nacional (a través del CON este afio por estar en tramite su
conformacioén) y la Federacion de Para deportes de Costa Rica.

Mientras tanto, del segundo tracto estan en tramite de deposito la Federacion de
Deportes de Montaia, la Asociacion Deportiva de Levantamiento de Potencia y
la Asociacion Deportiva de Pelota Vasca; 1o mismo que, por no tener aprobada la
liquidacion de la primera entrega, las federaciones costarricenses de Atletismo,
Cheer & Dance, Halterofilica y de Softbol, y las asociaciones Liga de Ascenso y
Promoviendo a la Gente sin Hogar.

A las tres entidades beneficiadas con la Ley 9739 les corresponde un total de
1.280.020.456,90 (mil doscientos ochenta millones, veinte mil cuatrocientos
cincuenta y seis colones con 90/100) en tanto que al Comité Olimpico se le
asignaron para este 2020 24.649.337,10 (veinticuatro millones, seiscientos
cuarenta y nueve mil trescientos treinta y siete colones con 10/100).

EN DETALLE
APORTES GIRADOS A ENTIDADES DEPORTIVAS 2020
(CORTE AL 31 DE AGOSTO 2020)

Entidad Deportiva Transferencia
Federacion Central de Ajedrez 30.000.000
Federacion Costarricense de Atletismo 20.000.000 (Liquidacion sin aprobar)
Federacion Costarricense de Baloncesto 30.000.000
Federacion Costarricense de Balonmano 25.000.000
Federacion Costarricense de Béisbol 15.000.000
Federacion Costarricense de Billar 20.000.000
Federacion Costarricense de Boliche 25.000.000
Asociacion Costarricense de Boxeo Aficionado ¢17.500.000
Federacion Costarricense de Ciclismo Z30.000.000

Federacion Cheer and Dance CR 10.000.000 (Liquidacion sin aprobar)
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Federacion de Cricket de Costa Rica
Federacion Ecuestre de Costa Rica

Federacion Costarricense de Esgrima
Asociacion Fisicoculturismo y Fitness CR

Liga Nacional Futbol Aficionado

Federacion de Gimnasia y Afines de Costa Rica
Federacion de Golf Costa Rica

Federacion Halterofilica Costarricense
Federacion Costarricense de Hockey
Federacion Costarricense de Judo

Federacion Costarricense de Karate-do

Asoc. Dep. Levantamiento de Potencia
Federacion Costarricense Deportes Montafia
Federacion de Motociclismo Costarricense
Federacion Costarricense de Motores
Federacion Costarricense de Deportes Acuaticos
Federacion de Patinaje y Afines de Costa Rica
Federacion de Skateboarding

Federacion Costarricense de Pulsos

Federacion Costarricense de Racquetbol
Federacion Costarricense de Rugby

Federacion Costarricense de Softbol
Federacion de Surf de Costa Rica

Federacion Costarricense de Tackwondo
Federacion Costarricense de Tenis

Federacion Costarricense de Tenis de Mesa
Federacion de Tiro con Arco de Costa Rica
Federacion Unida de Triatlon

Federacion Costarricense de Voleibol
Asociacion Deportiva Club de Tiro de San José
Asociacion Deportiva Tiro Practico

Asociacion Deportiva Desarrollo Badminton
Asociacion Deportiva Liga Ascenso
Asociacion Deportiva Pelota Vasca

Asociacion Deportiva Promoviendo Gente sin Hogar
Asoc. Dep. Salon Fama Deporte Costarricense
Asoc. Dep. Sambo San José y Deportes Asociados
Federacion Costarricense Universitaria de Deportes
Federacion Remo y Deportes Extremos
Federacion Estilos Lucha Asociados
Federacion Deportiva Tang Soo Do

Liga Futbol Playa

Liga Fuatbol Sala

Union Femenina de Futbol

TOTAL

EN TRAMITE:

Comité Olimpico Nacional
Olimpiadas Especiales

Comité Paralimpico-CON
Federacion de Para deportes CR
TOTAL

TOTAL TRANSFERENCIAS 2020

15.000.000

17.500.000

20.000.000

10.000.000

12.500.000

12.500.000

17.500.000

76.250.000 (Liquidacion sin aprobar)
15.000.000

(35.000.000

15.000.000

10.000.000 (Falta por depositar segundo giro de ¢10.000.000)
5.000.000 (Falta por depositar segundo giro de ¢5.000.000)
15.000.000

20.000.000

30.000.000

17.500.000

10.000.000

20.000.000

20.000.000

20.000.000

76.250.000 (Liquidacion sin aprobar)
(35.000.000

40.000.000

30.000.000

25.000.000

17.500.000

25.000.000

40.000.000

10.000.000

2.500.000

5.000.000

Z1.250.000 (Liquidacion sin aprobar)
€750.000 (Falta por depositar segundo giro de €750.000)
€750.000 (Liquidacion sin aprobar)
(5.000.000

5.000.000

12.500.000

4.000.000

2.500.000

2.500.000

7.500.000

10.000.000

12.500.000

866.750.000

724.649.337,10
768.012.274,14 (Ley 9739)
256.004.091,38 (Ley 9739)
7256.004.091,38 (Ley 9739)
71.304.669.794

2.231.669.794
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EL DESAFIO FUE VIRTUAL

El miércoles 27 de mayo de 2020 se realizo el
tradicional Dia del Desafio, una actividad que se ha
consolidado como uno de los mds importantes
movimientos comunitarios de lucha contra el
sedentarismo, pero que por el escenario global de la
pandemia del Covid-19, tuvo que realizarse de forma
virtual.

Desde hace 25 afos, el ultimo miércoles de mayo
dirigentes deportivos, atletas y ciudadanos en
general, se unen en una iniciativa continental en
favor del deporte, la recreacion y la actividad fisica.

El Dia del Desafio ha sido coordinado mundialmente
por The Association For International Sport for All
(TAFISA), y en el continente americano por el
Servicio Social de Comercio (SESC) de Sao Paulo,
Brasil, con el apoyo institucional de International
Sport and Culture Association (ISCA) y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

Tradicionalmente, en el Dia del Desafio se realizan
caminatas, ciclismo, carreras, bailes, clases de danza,
natacién, acondicionamiento  fisico,  futbol,
baloncesto, voleibol, tenis, patinaje o cualquier otra
actividad fisica, ya que lo importante es moverse, al
menos durante 15 minutos seguidos.

Mediante un sorteo virtual, se enlazan ciudades con
similar cantidad de habitantes, y en el Dia del
Desafio las comunidades se enfrentan amistosamente
en busca de movilizar a una mayor cantidad de
participantes con respecto a su rival.

Sin embargo, dada la coyuntura, este 2020 no hubo
competencia entre ciudades, ni registro de
participacion, sino que cada organizacion solo
promovid acciones no presenciales, mediante el
entorno digital.

Desde el Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion se invitd a todas las agrupaciones
deportivas y recreativas, instituciones y publico en
general, a unirse a un reto virtual, a combatir el
sedentarismo a través de las redes sociales, para
mantener viva una actividad en la que Costa Rica
participa desde hace 24 ediciones.
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Dia del
Desafio

27 DE MAYO DE 2020

Conéctate al Desafio Virtual ICODER
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DESAFIO VIRTUAL ACONDICIONAMIENTD
{CODER Fisico
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ICODER REAFIRMA SU COMPROMISO
POR UN DEPORTE INCLUSIVO

e En el Dia Nacional de la persona con discapacidad

Licda. Alba Quesada Rodriguez
Directora Nacional ICODER

— -

Con la promulgacion en 1996 de la
Ley 7600 “Sobre la igualdad de
oportunidades para las personas con
discapacidad”, cada 29 de mayo Costa
Rica celebra el dia Nacional de las
Personas con Discapacidad.  Sin
embargo, este afio la fecha tomo a la
mayoria del personal del [ICODER en
teletrabajo, por lo que las reuniones
presenciales se sustituyeron con un
emotivo mensaje que Alba Quesada,
Directora Nacional, compartidé con
todos los colaboradores.

Aplaudimos que la  Comision
Institucional en Accesibilidad y
Discapacidad (CIAD) nos recuerde
que tenemos que redoblar esfuerzos
por hacer nuestros centros de trabajo
mas accesibles y que debemos seguir
generando espacios reales de insercion
en el deporte, la actividad fisica y la
recreacion para la persona con
discapacidad, indicd Alba Quesada.

“Hoy renuevo mi compromiso de
seguir trabajando en acciones que
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promuevan los derechos de las
personas con discapacidad en todos
los ambitos. ICODER es y sera una
institucion inclusiva en todos sus
niveles y respetuosa de las personas
con discapacidad. = Hemos sido
lideres en aspectos de accesibilidad
fisica, informativa e inclusién
participativa en  los  Juegos
Deportivos Estudiantiles
Centroamericanos (CODICADER),
en el Dia Nacional del Deporte, Dia
Internacional del No Fumado vy
escuelas deportivas, y de no haber
sido por la pandemia, hasta en
nuestros queridos Juegos Deportivos
Nacionales, que por primera vez este
afio tenian competencias para atletas
con necesidades especiales.”

“Dichosamente en Costa Rica ya es
posible hablar de financiamiento
especifico para la promocion del
deporte en atletas con necesidades
especiales. En el presupuesto del
ICODER encontramos recursos para
Olimpiadas  Especiales, Comité
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Paralimpico, =~ Federacion = Para
Deportes, Asociacion  Goalball,
Asociacion Paralimpica de Ciclismo
y Asociacion Escuelas de Iniciacion y
Formacion en deporte y recreacion
adaptado, entre otras.”

En atencion a los lineamientos
dictados por la Ley 7600, la CIAD ha
sido enfatica en generar
recomendaciones a través del
Departamento de  Obras  del
ICODER, en relacion con Ila
inclusion y accesibilidad del espacio
fisico en instalaciones deportivas y
recreativas, tanto dentro del Estadio
Nacional , como en parques
recreativos y otra infraestructura del
ICODER.
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DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

e La naturaleza nos esta enviando un mensaje...jHay que actuar YA!

En el marco del Dia Mundial del Medio Ambiente
que se celebra cada 5 de junio, la Comision Gestion
Ambiental del ICODER reunié virtualmente el
miércoles 3 de junio a 38 trabajadores de la
Institucion, en la charla “Gestion de residuos en el
hogar”, en momentos donde el teletrabajo invita a
ser mas cuidadosos con el manejo de residuos, para
minimizar el impacto de nuestras acciones sobre el
planeta.

Gina Sulecio Castillo, profesional de la Empresa de
Servicios Publicos de Heredia (ESPH), con
imagenes practicas y un verbo ameno y directo, fue
la encargada de llevar ese mensaje de optimismo
entre los participantes, de que cada vez es posible
hacer més por el planeta si, en los centros de
trabajo, de estudio, instalaciones deportivas,
recreativas o en el hogar, mejoramos la forma en
que se disponen los desechos.

“Tenemos que cuidar el ambiente con estilos de
vida amigables y a través de buenos habitos. Desde
que nos levantamos somos generadores de
residuos, siempre vamos a generarlos, lo
importante es aprender a disponerlos
adecuadamente. La clave estd en separar y
valorizar para aprovechar los materiales”, indic6 la
expositora.

Durante una semana, desde la Comision Gestion
Ambiental se divulgaron mensajes tendiente a
preservar la biodiversidad, ahorrar electricidad y
hacer un manejo adecuado de los desechos.
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El Concejo Municipal de Puriscal
decidid6 que la esperada pista de
atletismo de ese canton josefino se
construira en el Estadio Luis Angel
Calderon ya que en el terreno original
—en el Polideportivo de Barrio El
Carmen—existe una naciente de agua.

Asi lo anunciaron el martes 16 de
junio de 2020, el ministro del Deporte,
Hernan Solano Venegas y el presidente
ejecutivo del Instituto Nacional de
Desarrollo Rural, Harys Regidor
Barboza, tras sostener una reunion
virtual con la alcaldesa del gobierno
local, Iris Arroyo y los equipos
técnicos de las tres entidades.

La construccion de esta pista es un
compromiso asumido el 4 de octubre

del 2019 por el presidente de la
Republica, Carlos Alvarado, con
Andrea Vargas, campeona
panamericana en 100 metros vallas.

El proyecto es impulsado por el
despacho del ministro del Deporte, el
Inder, el ICODER y la Municipalidad
de Puriscal. Tiene un costo €400
millones y a la fecha se concluy6 la
fase de estudios preliminares vy
estudios técnicos. La obra ingresé a
SETENA donde se espera la
viabilidad ambiental a finales del
2020.

Paralelo a ello, el departamento de
Gestion de  Instalaciones  del
ICODER tramita una contratacion
para la elaboracion de planos

constructivos, especificaciones
técnicas y presupuesto detallado. Se
estima para el primer semestre del
2021 iniciar el proceso para la
contratacion de las obras.

Esta obra es parte de una serie de
proyectos de infraestructura
deportiva que llevan a cabo de forma
articulada el Inder, el despacho del
ministro del Deporte y el ICODER,
que beneficiaran a otros cantones
rurales de nuestro pais como
Guécimo, Puriscal, Buenos Aires y
Los Chiles y se enmarcan en la
Politica Nacional del Deporte y la
Recreacion.

o
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RENOVACION DE PATROCINIOS

e Renovados patrocinios con Clinica Oyemas, Ciclo San Nicolas, Multireto y Coocique

La Comision de publicidad y
patrocinio del ICODER, logré
negociar y concretar los convenios de
patrocinio hasta el afio 2021.

FORTALECIDA ALIANZA CON
CLINICA OYEMAS

El Instituto Costarricense del Deporte
y la Recreacion (ICODER) y la
Clinica de Audiologia OyeMas S.A.
suscribieron el lunes 22 de junio de
2020, una prorroga del convenio de
patrocinio hasta el 30 de mayo de
2021. El documento fue firmado por la
Directora Nacional del ICODER, Alba
Quesada Rodriguez, y el representante
de OyeMas, Luis Jos¢ Mata Soto.

La Clinica OyeMas se uni6 al
ICODER como patrocinador el 30 de
mayo de 2019, para facilitar los
examenes auditivos a los atletas que
participan en el programa de Juegos
Estudiantiles Centroamericanos de
Primaria y/o Discapacidad; justas en
las que no se podrad participar en el
2020 pero a las que se espera retornar
en el 2021.

SEGUIMOS JUNTOS ICODER Y
CICLO SAN NICOLAS

La alianza estratégica entre el Instituto
Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER) y Ciclo San
Nicolas continuara vigente, tras la
prorroga del convenio de patrocinio
firmado originalmente el 30 de mayo
de 2019 y que ahora se extendera hasta

el 30 de mayo del 2021.

La renovacion del convenio estuvo a
cargo de la Directora Nacional del
ICODER, Alba Quesada Rodriguez, y
del Gerente General de Ciclo San
Nicolas, Juan Luis Casalvolone
Barguil, quien en la 1imagen es
acompafiado por su Gerente de
Mercadeo y Ventas, Johnny Lopez
Pérez.

Entre otros compromisos establecidos
con Ciclo San Nicolas, se encuentra la
dotacion de materiales durante Juegos
Deportivos Nacionales tales como
vallas, plumas, inflables, arcos de

meta, podios y toldos; servicio de
mecanica para bicicletas antes de los
eventos y servicio de asistencia
neutral en carro; asi como apoyo
logistico en Escuelas de Verano y

otras actividades previa
coordinacion.

CONTINUAMOS ALIADOS A
MULTIRETO

Gracias a una prorroga firmada hasta
el 31 de octubre de 2021, el Instituto
Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER) y MultiReto
Aventura mantendran la alianza
establecida desde el 30 de mayo del
afio anterior.

La ampliacion del convenio estuvo a
cargo de la Directora Nacional del
ICODER, Alba Quesada Rodriguez,
y el Presidente de MultiReto
Aventura CRC S.A.D., Franklin
Chavarria Rojas.

MultiReto Aventura es una empresa
con mas de 15 afios de experiencia
dedicada a la organizacion de eventos
deportivos al aire libre. Asimismo,
provee servicios de logistica,
infraestructura y venta de productos
deportivos.

RENOVAMOS NUESTRA
ALTANZA CON COOCIQUE

La alianza entre el Instituto
Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER) y la
Cooperativa de Ahorro y Crédito de
la Comunidad de Ciudad Quesada
RL. (COOCIQUE R.L.) fue
ampliada hasta el 31 de diciembre de
2021.

La prorroga del contrato de patrocinio
fue firmada por la Directora Nacional
del ICODER, Alba Quesada
Rodriguez, y el Gerente General de
COOCIQUE R.L., Jos¢ Daniel Mora.

Desde hace seis afios, COOCIQUE
realiza un acompafiamiento histdrico

a los programas que desarrolla el
ICODER.

1 ano mas

iJunto al atleta nacional!

{+) Coocique
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CAMBIA JEFATURA EN

LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE

Marta Eugenia Solano Arias fue
designada Presidenta de la Comision
Nacional Antidopaje, segun acuerdo
de la sesion del jueves 18 de junio de
2020 de dicha comision, donde
ademds resultd reelecto en la
Secretaria Luis Enrique Mora Lopez.
Ambos nombramientos van del 18 de
junio 2020 al 18 de junio 2022.

Tras vencer el periodo de quienes
ostentaban los puestos, tanto la
Presidencia como la Secretaria de la
CONAD-CR debian ser designadas
en votacion al interno de ese organo.
Solano Arias ya era miembro de la
CONAD-CR como representante del
Ministro del Deporte, por lo que
asumi6 la Presidencia con total
conocimiento de los fines, objetivos y
procedimientos de la Comision.

El equipo de trabajo de la Comision

Nacional Antidopaje de Costa Rica
esta conformado por:

BRI REVISTA DIGITAL

CONAD CR

Marta Eugenia Solano Arias
(Presidenta y Representante del
Ministro del Deporte)

Luis Enrique Mora Lopez
(Secretario y Coordinador Médico)

Gilberto Campos Cruz (CON)

Juan Carlos Baldizon Navascués
(Coordinador Legal)

Alba Quesada Rodriguez
(ICODER)

Minor Monge Montero (ICODER)

Marvin Rodriguez Blanco
(Ministerio Salud)

Jorge Hodgson Quinn (Consejo
Nacional del Deporte y la
Recreacion)

Jeniffer Méndez Chaverri (Apoyo
administrativo ICODER).

juego limpio

La Asamblea Legislativa aprobd en
segundo debate, el proyecto de "Ley
Contra la Violencia y el Racismo en el
Deporte", el martes 14 de julio de
2020.

Esta ley tiene como objetivo brindar
un sistema de educacion, prevencion
y sancidn a los hechos de violencia,
racismo o cualquier forma de
discriminacion contraria a la dignidad
humana, en eventos deportivos
oficiales.

A partir de su publicacion en La
Gaceta, la ley se aplica a personas
mayores de edad, tres horas antes,
durante y tres horas después de un
evento deportivo, en un perimetro de
al menos cinco kilémetros del recinto
deportivo.

REVISTA DIGITAL

El Ministerio de Seguridad Publica y
la Comision Nacional de Seguridad
son los encargados de desarrollar el
"Sistema de Informacion para la
Seguridad en Eventos Deportivos
(Sised)". Sised sera un sistema de
informacion integrado que llevard un
registro de la informacion de la
violencia y racismo derivados de los
eventos deportivos.

Entre los aspectos mas destacados,
estd la eliminacion de los espacios
destinados a las barras de futbol
dentro de los estadios y la
posibilidad de expulsar
inmediatamente a las personas que
estén cometiendo actos violentos o
racistas.

La ley también propone que en todos

APRUEBAN LEY CONTRA VIOLENCIA
Y RACISMO EN EL DEPORTE

los espectaculos deportivos, antes
del inicio y durante el evento, se
anuncie por los medios
audiovisuales  disponibles, el
siguiente mensaje: “En este recinto
deportivo no se permitirdn actos o
expresiones de violencia o racismo”.

Contempla sanciones para todas las
partes involucradas en los eventos
deportivos. Seran objeto de ellas: el
publico asistente, los dirigentes
deportivos, los arbitros, los atletas y
las organizaciones deportivas que
cometan actos racistas o que atenten
contra la dignidad humana.
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SANTA CRUZ CELEBRA MEJORAS DEPORTISTAS AFRODESCENDIENTES
EN SUS INSTALACIONES DEPORTIVAS

DECIDIDAS A VISIBILIZAR SU LIDERAZGO
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Remodelaciones en el gimnasio
multiuso, los bafos de las piscinas, el
gimnasio de pesas y las aulas de
capacitacion; construccion de la sala
de deportes de contacto, pintura del
Polideportivo y evidentes mejoras en
el Estadio Cacique Dirid, son solo
parte de los logros alcanzados en el
ultimo afio por la Municipalidad y el
Comité¢ Cantonal de Deportes y
Recreacion de Santa Cruz.

El martes 14 de julio, las autoridades
politicas y deportivas de Santa Cruz
recibieron al Ministro del Deporte,
Herndn Solano Venegas, y mostraron
las obras ejecutadas con presupuesto
propio.
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Aportes 'y desafios de las
afrodescendientes y su impacto en el
deporte y la recreacion, fue el tema
que reunio6 el jueves 23 de julio de
2020, un grupo de hombres vy
mujeres, lideres y lideresas,
dirigentes y  atletas,  quienes
reconocieron el papel trascendental
de la mujer afrodescendiente en la
historia deportiva de Costa Rica.

El Conversatorio coordinado por la
Comision mujer, deporte, recreacion
y actividad fisica (COMUJERES) del
ICODER, en el marco del Dia
Internacional de la Mujer
Afrodescendiente, fue voz para una
decena de deportistas como Hanna
Gabriels (boxeadora), Irma Harris
(atleta), Jean Robotham (atleta),
Luciana Alvarado (gimnasta), Daysi
Hutchinson (halterofilia), Connie
Neil  Cope  (rugby), Yoanka
Villanueva (futbolista), Sharolyn
Scott (atleta), Yolanda Britton (atleta)
y Zoila Rosa Stewart (atleta), hicieron

un recuento de los logros, aportes y

sefialaron los desafios de las mujeres
afrodescendientes, en el marco del

deporte y la recreacion

costarricense.

Epsy Campbell Barr, Primera

Vicepresidenta de la Republica, se
mostrd impresionada luego de
escuchar los testimonios de vida de
quienes conformaron un panel de
lujo, mujeres  dirigentes, ex
deportistas o atletas que destacan en
el escenario nacional, ejemplos de
superacion que nos inspiran 'y
ayudan en esa lucha por visibilizar
los logros de las mujeres
afrodescendientes, senalo.

Junto a Campbell Barr, fueron parte
de la presidencia del Conversatorio,
Herndn Solano Villegas, Ministro
del Deporte; Jorge Hodgson,
Representante de los comités de
deporte y recreacion ante el Consejo
Nacional del deporte y la recreacion;

Alba Quesada Rodriguez, Directora
Nacional del ICODER y Enrique
Joseph Jackson, Comisionado de
Asuntos de Afro descendencia.

Tenemos que desterrar cualquier
signo de discriminaciéon y promover
la inclusiéon, ser mejores seres
humanos y reconocer que el dafio
que hacemos a otra persona, no nos
hace crecer como sociedad. Rescato
testimonios como el de Hanna
Gabriels, que nos invita a dejar atrés
un pasado lleno de obstaculos y
tomar una actitud positiva ante la
vida, indico Hernan Solano,
Ministro de Deportes.
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Por su parte, Alba Quesada
Rodriguez, Directora Nacional del
ICODER, hizo un recorrido por los
aspectos mas destacados de cada una
de las intervenciones, felicitdé a las
mujeres afrodescendientes por todo lo
que han logrado y por el camino que
han abierto a otras mas jovenes que
apenas comienzan en el deporte.
“Felicito a la Comision Mujer,
Deporte, Recreacion y Actividad
Fisica (COMUIJERES) del ICODER
por esta maravillosa iniciativa y por el
esfuerzo que han hecho por
visibilizarla.”

El encuentro de dos horas, fue
moderado por Marta Solano, del
Despacho del Ministro de Deportes.

La Comision mujer, deporte,
recreacion y actividad fisica del
ICODER esta integrada por: Marta
Solano Arias, (Presidenta) Dunia
Morales Villegas, Jacqueline Piedra
Vargas, Gabriela Azofeifa Castro y
Andrea Peralta Valverde del INAMU.

#
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ICODER INYECTO ¢455 MILLONES AL ESTADIO
NACIONAL PARA MANTENERLO A FLOTE

e Administracion a cargo del fideicomiso 1065 del Banco Nacional pasé de generar

El Instituto Costarricense del Deporte
y la Recreacion (Icoder) le inyecto
(455 millones al Estadio Nacional
para cubrir los gastos fijos y
mantenerlo a flote, al menos hasta
enero del afio 2021.

El reducto recogia ingresos frescos a
partir de publicidad en el sitio,
alquileres para conciertos, eventos y
partidos.

El cambio es radical, pues la Joya de
La Sabana era 100% auto sostenible;
se invertian casi ¢’100 millones por
mes en mantenimiento, agua, luz,
poliza de seguros y salarios de los
funcionarios. La coyuntura actual
obligb a disminuir los gastos al
minimo y a llegar a un acuerdo con el
Icoder para que aportara un monto
cercano a los 455 millones, dinero
suficiente para sostener el reducto en
buenas condiciones.

“ —

"El objetivo es que el Estadio
Nacional se mantenga porque los
costos de recuperacion de un estadio
de ese tamafio deteriorado es
carisimo", explico Juan Carlos
Crespo, presidente de la Junta
Administrativa del Fideicomiso.

El monto se divide en tres rubros:
240 millones para gastos de
mantenimiento de edificios y en
servicios para el funcionamiento del
reducto, como pdlizas de seguros,
seguridad y limpieza. Cerca de 96
millones en gastos para obras de
mejoramiento 'y reparaciones
necesarias para los eventos del
proximo afo.

Ademas, el Consejo de Deportes
habia aprobado con anterioridad un
primer tracto de ¢120 millones para
cubrir el agua y la luz.

En los tltimos cinco afios de gestion,
el Estadio Nacional ha generado
5250 millones. De ese monto, se
han invertido en mantenimiento
(1745 millones.
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KEVIN RIVERA VIAJO A ESPANA

e Todo el apoyo para el ciclista
“Subiendo montaiias o bajandolas voy a llevar a Costa Rica en el corazon”, expres6 Kevin Rivera

Gracias a las gestiones emprendidas por
las altas autoridades deportivas del pais,
y a la colaboracion del gobierno
espafiol, el ciclista nacional Kevin
Rivera Serrano, pudo viajar a Europa el
sabado 15 de agosto 2020 para
vincularse a su equipo profesional, el
Androni Giocattoli-Sidermec.

“Ha sido un proceso detallado y
complejo, en particular a raiz de las
normas establecidas en Europa por el
COVID-19, pero que hemos culminado
con éxito siguiendo las disposiciones
establecidas, y gracias al eficiente
acompafnamiento de la Cancilleria, tanto

desde su sede central como a través de
la Embajada de Costa Rica en Espafia,
agrego el ministro del Deporte, Hernan
Solano Venegas, quien agradecio las
gestiones de la directora nacional del
Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion, Alba Quesada Rodriguez,
por interceder ante el Consejo Superior
de Deportes de Espafia.

“Ver hecho una realidad el viaje de
Kevin a Europa nos llena de mucha
alegria. Se ha realizado un trabajo en
equipo, en el que todos pusimos las
mejores intenciones. A Kevin, le deseo
el mayor de los éxitos y que dia a dia

siga creciendo para orgullo de un pais
que lo quiere y admira”, dijo por su
parte la directora nacional del Icoder,
Alba Quesada Rodriguez.

El presidente de la Federacion
Costarricense de Ciclismo, Juan
Manuel Gonzalez, indico, por su parte,
que ‘“‘culminamos un proceso dificil
que nos llevo 34 dias. Al principio no
se abrieron los caminos, pero ya por fin
se ha logrado. Gracias a la cooperacion
de todas las partes Kevin podra llegar a
su meta, que es correr de nuevo en
Europa y  seguir  dandonos
satisfacciones”.
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ICODER INSTALARA 17
PARQUES BIOSALUDABLES EN EL 2020

e Del 2016 al 2020 el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
habra instalado 85 médulos en todo el pais.

Con una inversion de
192.785.909,88 (ciento noventa y
dos millones setecientos ochenta y
cinco mil novecientos nueve colones
con 88/100), el Instituto
Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER) dotard de
Parques  Biosaludables a 17
comunidades del pais en lo que resta
del 2020.

La Licitacion permitira, antes de que
finalice el afo, la instalacion de 17

Parques  Biosaludables en las
comunidades de Isla Venado,
Lepanto, Rio Cuarto,
Bribri-Talamanca, Coto Brus,

Nicoya, Osa, Canas, Garabito, Dota,
Naranjo, Parque La Expresion
Laguna de Dofia Ana en Paraiso,
Oreamuno, La Guéacima de Alajuela,
Cervantes, Santo Domingo vy
Moravia.

Los Parques Biosaludables son
modulos de 13 maquinas
especializadas para ejercicios

recreativos al aire libre, financiados
por el ICODER mediante convenios
de colaboracién con las
municipalidades, Asociaciones de
Desarrollo Integral y comités
cantonales de deporte y recreacion
respectivos, en el marco de una
estrategia ~ para  reducir el
sedentarismo de la poblacion.

Estos gimnasios al aire libre son
considerados una opcion gratuita,
accesible, segura y efectiva, para
atender un problema nacional de
salud publica que ha sido
comprobado y que afecta a un alto
por ciento de la poblacion
costarricense.

“La construccion de estos nuevos
Parques Biosaludables viene a
confirmar el compromiso del
ICODER de luchar contra el
sedentarismo” indico Alba Quesada
Rodriguez, Directora Nacional del
ICODER.

Por su parte, Rafael Bustamante,
Director de Promocion Recreativa
del ICODER y quien ha coordinado
con los distintos comités el proceso
de contratacion y ahora la logistica
para la instalacion de los parques,
fue enfatico en que el ICODER
pretende que cada vez mas gente
cuente con espacios aptos para la
actividad fisica, donde puedan
cumplir con una adecuada rutina de
ejercicios.

Entre el 2016 y el 2019, con
inversion del ICODER se han
construido 68 Parques Biosaludables
por todo el territorio nacional,
priorizando aquellas comunidades
mas vulnerables y en riesgo social.
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CICLO CHARLAS DE RECREACION

La Direccion de Recreacion del
ICODER lider6 un ciclo de

conferencias virtuales, con el fin de C H A R L A VI RT U A L
crear conciencia en la poblacion, acerca

de los beneficios y las ventajas de la

recreacion, en la calidad de vida de los ESTE MIERCOLES 10:00 a.m.
ciudadanos. - 17 DE JUNIO 2020
Temas como: “La recreacion en los | o Ministerio

4 avs Sah._rd

tiempos del cambio”, “Unidos por
nuestra salud” y “La recreacion en
familia”, fueron tratados por el sefior
Alonso Leon, el Dr. Gustavo Castillo y
el sefior Giovanni Aguirre, con la

produccion del Departamento de Prensa - -

y Relaciones Publicas del ICODER. T ‘a“: fa C ebo “i
LA RECREACION EN
TIEMPOS DE CAMBIO

El miércoles 17 de junio, tuvo lugar una
charla virtual sobre Recreacion en
Tiempos de Cambio, a cargo de Alonso

CHARLA VIRTUAL

f LIVE

Leon Mena, t dinad ) :
Lo Merw_un provso i (S = EL DESCANSO Y LA RECREACION, | - teoperer
Recreativa Regional del ICODER, la w , UNIDOS POR NUESTRA SALUD
Direccion Regional Pacifico Central, el - y 4 |/ EEEA ~ :
Ministerio de Salud y la Red e YICOL & i ESTE MIERCOLES { ‘
. o . . | .Iili.".l - { | 10 00 a m

(Cli)];téfﬁleg)s_e de Actividad Fisica VER C'ON 22 DE JULIO 2020 \

UNIDOS POR NUESTRA SALUD

-c:‘ Ministerio .
YRecaris  «Salud )
. = S5 FICODE \ nr Gustavo Castillo Quiros

Clinica Deportiva ICODER

EL 22 de julio el Dr. Gustavo Castillo
disert6 sobre la importancia del suefio y
el descanso para la salud, en un proyecto
conjunto de la Red Interinstitucional y
Comunal de Puntarenas, la Red
Cantonal de Actividad Fisica y Salud de
Puntarenas (RECAFIS) y la Direccion
Regional Pacifico Central del ICODER.

HABLEMOS DE COI"IVQF$9I'I'IOS de £[Lwve
LA RECREACION EN FAMILIA RECREACIQN EN FAMILIA ICQDERCR

El miércoles 19 de agosto de 2020 tuvo
lugar un conversatorio sobre la
importancia de la recreacion familiar, 3
especialmente en estos tiempos. El 10:00 am.
tema fue expuesto por Alonso Ledn =y,
(Icoder) y Giovanni Aguirre (CCDR s.mm O & V.-

www.facebook.com/icodercr

MIERCOLES 19 DE AGOSTO 2020

|I %
g

Liberia) en un esfuerzo que se comparte AfonsoTeon M Glovanni Aguirre
con la Redes Cantonales de Actividad ICODER OCDR Liberin
Fisica para la Salud (RECAFIS) de www.facebook.com/icodercr

Parrita y Orotina.
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UNIVERSITARIO 2022 SERA EN COSTA RICA

.ROSAURA MENDEZ G

VE COMMITTEE MEMBER & O

Por primera vez en la historia, un pais
centroamericano serd la sede del Foro
Mundial de Deporte Universitario,
evento que reunird a mas de 400
personas, de 80 paises, de los cinco
continentes.

El "FISU World Forum Costa Rica
2022" es organizado por la
Federacion Universitaria de Deportes
de Costa Rica (FedeU) y el
Tecnologico de Costa Rica (TEC) y
tendra lugar en abril del 2022 en el
Campus Universitario de Cartago.

Costa Rica recibio de Budapest,
Hungria, la sede de este Foro Mundial
el viernes 14 de Agosto 2020 en una
ceremonia virtual. En la actividad,
particip6 la vicepresidenta de Ia
Republica de Costa Rica, Epsy
Campbell Barr; el ministro del
Deporte, Hernan Solano Venegas; el
presidente de la  Federacion
Internacional de Deporte
Universitario (Fisu), Oleg Matytsin, y
el rector del Tecnologico de Costa
Rica, Luis Paulino Méndez.

“Reconocemos que los deportes

contribuyen a realizar el desarrollo y
la paz, al promover tolerancia y
respeto, que también apoya el
empoderamiento de mujeres,
juventud, individuos y comunidades,
asi como las metas en salud,
educacion e inclusion" dijo Campbell
en su discurso.

Este evento de cinco dias, combina
sesiones académicas con actividades
culturales, educativas y deportivas. El
tema central del Fisu World Forum
Costa Rica 2022 se orientara hacia el
deporte universitario como
herramienta para lograr los Objetivos
del Desarrollo Sostenible.

FEDEU SE PREPARA CON EL
FORO FISU AMERICA 2020

Del 16 al 19 de noviembre del 2020,
FedeU y el Tecnologico de Costa Rica
organizan el Foro Fisu América 2020
en modalidad wvirtual. El evento
convoca a las 20 federaciones
nacionales universitarias del
continente americano.

Este espacio ha sido disefiado para

compartir 'y generar herramientas
transformadoras e integradoras que
contribuyan a cambiar los campus
universitarios a campus universitarios
saludables, que incorporen Ia
promocién de la salud a su proyecto
educativo integral. Esto, con el fin de
propiciar el desarrollo humano y
mejorar la calidad de vida, actuando
como promotores de conductas
saludables y sostenibles con el medio
ambiente.

El Foro Fisu América 2020 es el
preambulo para que el comité

organizador se prepare, en miras al
Fisu World Forum 2022.

=
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ICODER FIRME EN LA RECUPERACION

El Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreacion (ICODER) trabaja segtin
el Plan de Accidn, con el propdsito de
recuperar el Estadio de Limon, luego de
que a finales del 2019 el Ministerio de
Educacion dejara las instalaciones
donde tuvo su sede el Colegio
Deportivo.

“Queremos una infraestructura al
servicio de la poblacion limonense, que
garantice un acceso real e igualdad de
oportunidades para la  practica
deportiva, recreativa y la actividad
fisica”, indico Hernan Solano Venegas,
Ministro del Deporte.

Desde mayo de 2020, funcionarios del
Departamento  de  Gestion  de
Instalaciones del ICODER, se ocupan
de labores de limpieza y mantenimiento
basico del inmueble. Paralelamente, se
pretende este afo contratar la

recuperacion de cuatro servicios
esenciales: acometida de agua
potable, acometida eléctrica,
seguridad y la reparacion de la planta
de tratamiento.

El Estadio de Limoén habia sido
seriamente ~ afectado  por el
vandalismo, por lo que ICODER
destind en su presupuesto, 600
millones de colones para la
rehabilitacion.

La Directora Nacional del ICODER,
Alba Quesada, dijo que se contintan
coordinando acciones con la Junta
Administradora que el ICODER
nombro y de forma paralela, haciendo
equipo de trabajo con la
Municipalidad de Limén para hallar el
modelo de administracion que permita
darle al Estadio la sostenibilidad que
requiere.
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¢4 MIL MILLONES EN INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA EN LIMON

El gobierno de la Republica invirtid
un total de (C3.843 millones en
infraestructura deportiva en la Region
Huetar Caribe, informo el ministro del
Deporte, Herndn Solano Vengas, en el
marco del Dia de la Persona Negra y
la Cultura Afro costarricense.

Estos son proyectos financiados con
recursos del Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacion (Icoder) y
del Instituto de Desarrollo Rural
(Inder), que se impulsan con el apoyo
de asociaciones de desarrollo y comi-
tés de deportes, en diferentes localida-
des de Limon.

El ministro del Deporte detalld que la
edificacion de estas estructuras contri-
buye a la reactivacion economica de la
zona, al tiempo que se avanza en un
programa de atencidon integral para
poner la infraestructura deportiva al
servicio de la poblacion limonense.

Por su parte, el vicepresidente de la
Republica y coordinador de la
estrategia Mesa Caribe, Marvin
Rodriguez, indic6 que uno de los
pilares que incide considerablemente
en el bienestar de la poblacion es el

deporte y las actividades recreativas.
“Celebramos el gran esfuerzo
realizado por el Icoder y el Inder para
brindar a la region una gama de
opciones mucho mas robusta para su
sana recreacion”, agrego.

A continuacién, un resumen de las
obras que desarrolla el ente rector del
deporte del pais:

Estadio Nuevo Limon. Una inversion
de €639 millones de colones en su
rehabilitacion y acondicionamiento.

Rehabilitacion Deportiva y
Recreativa del Parque Cariari, con
una inversion de €1.800 millones.

Construccion del Gimnasio
Deportivo 'y Recreativo  del
Bicentenario Apa Blu Presbere,
Suretka Talamanca, con un costo de
€493 millones. La Asociacion de
Desarrollo del Territorio Bribri
aporto el terreno.

Construccion del Gimnasio
Deportivo 'y  Recreativo  del
Bicentenario de Guacimo, que tendra
una inversion de €500 millones de

colones. El terreno fue aportado por
el Comité Cantonal de Deportes y
Recreacion de Guacimo.

Mejoras al Polideportivo de Pococi
por un monto de €400 millones de
colones.

Construccion de  un  Parque
Biosaludable en Suretka, Talamanca,
por C11 millones de colones.

El ministro del Deporte, Hernan
Solano Venegas, sefiald que el Caribe
costarricense es por excelencia una
region con talentos deportivos que
durante la  historia  deportiva
costarricense han dejado huella vy,
“nos han sacado lagrimas y alegrias”,
agrego el jerarca.

=
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MURIO JUAN DE LA ROSA MURILLO

e Un formador de campeones en la piscina

2l

El viernes 8 de mayo de 2020 fallecio el
conocido entrenador de natacion, Juan
de la Rosa Murillo, producto de un
accidente de transito.

Si se habla de la historia de la natacion
de Belén, de como surgid, por qué
form¢ tantos campeones y las razones
de esa innumerable cosecha de
medallas con tantos prospectos en
Juegos Deportivos Nacionales y otros
eventos, el nombre de Juan de la Rosa
Murillo no puede pasar desapercibido.

Su labor 1nici6 en el canton de Belén
cuando fundd la Escuela de natacion
Ojo de Agua, la cual se convirti6 en un
semillero de excelentes nadadores y en
una fuente de éxitos para este canton.

Se gradu6 como profesional en
Educacion Fisica en la Escuela de
Ciencias del Deporte de la Universidad

Nacional y Iuego obtuvo una
especializacion en la disciplina de la
natacion en Japon.

A su regreso al pais, en el ano 1984 se
incorpor6 a la Asociacion Belemita de
Natacion y lo hizo campedn de los
Juegos Nacionales por cinco afos
consecutivos. Ademas, llevo a Belén a
obtener su primer campeonato
federado (1987), venciendo en esa
oportunidad por cinco puntos al Club
Cariari.

Posteriormente, se metio de lleno en la
construccion de las instalaciones
deportivas belemitas, lo que hoy es el
Polideportivo, junto con Juan Manuel
Gonzilez, Angel Zamora y otros
notables dirigentes, quienes pusieron
todo su empeiio para concretar el
anhelo de contar con una piscina.

Su carrera contabiliz6 un total de 39
afios, tanto en Costa Rica como en
Guatemala, en los cuales dejo su
huella imborrable y un sentimiento de
carino y afecto en sus alumnos.

El nadador Cristofer Lanuza cont6 que
Juan de la Rosa Murillo fue como un
papa para ¢l y que siempre le estara
muy agradecido por todo lo que hizo
cuando lo dirigio.

“Tanto en la parte deportiva como con
sus consejos de vida. Fue el tinico que
creydo en mi. Gracias a su trabajo
tuvimos grandes experiencias por todo
el mundo. Me quedo con lo bueno que
compartimos y vivimos, como cuando
se tird al agua después del oro en
Juegos Centroamericanos”, expreso
Lanuza.
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FALLECIO RENE ALVAREZ VARGAS

‘r R :
S 45; René Alvarez Vargas

) Baloncesto

e

——.,‘fm e

Sy (nacio en 1928)
Nacié en San José, el dia 14 de agosto de 1928. Su vida deportiva se extiende a lo largo de treinta y cinco afios como jugador 3o e
de baloncesto primero, y como Profesor de Educacion Fisica y Entrenador después. Comenzd su carrera a los catorce afios
jugando para el equipo de baloncesto del Liceo de Costa Rica. A los dieciseis actud en |a primera divisién con el poderoso Club
Sport La Libertad, obteniendo el titulo de Campedn Nacional de 1945 y 1946, calificando ademas como maximo sncestador del
torneo.

.....

disciplina que sus alumnos de la region de Guanacaste, siendo entrenados en rios y no en piscina; ganasen eﬂ’.-cuﬂﬂ)eta;ﬁa a los nadadores de la
Meseta Central.

Subcampeonato Centroamericano en 1964, 1970 y 1971. En los afios 1959, 1964, 1975 y 1978, se le distingue como &l mejﬁrEntmnadst Macional
de Baloncesto. :

1992

Desde 1947, René Alvarez ha entrenado quintetos, actuando como director técnico de la Seleccién Nacional a partir del afio 1960, obteniendo &l | |

El viernes 28 de agosto de 2020 fallecié René Alvarez Vargas, uno
de los referentes obligados en la historia del baloncesto
costarricense.

La vida deportiva de René Alvarez se extiende a lo largo de treinta
y cinco afios como jugador de baloncesto primero, y como Profesor
de Educacion Fisica y Entrenador después.

Comenzo6 su carrera a los 14 afos, jugando para el equipo de
baloncesto del Liceo de Costa Rica. A los 16 afos actud en la
primera division con el Club Sport La Libertad, y obtuvo el titulo de
Campeon Nacional de 1945 y 1946. Ademas, se adjudico el titulo
como maximo encestador del torneo.

Fue seleccionado nacional y refuerzo de otros equipos a nivel
internacional en varias oportunidades, lo que le llevd a jugar en
paises como Colombia, Panama, Nicaragua, Honduras, El Salvador,
Guatemala y Ecuador.

Fue Director Técnico de la Seleccion Nacional de Baloncesto a
partir del afio 1960, obteniendo el Subcampeonato Centroamericano
en 1964, 1970 y 1971.

En 1959, 1964, 1975 y 1978 fue distinguido como el Mejor
Entrenador Nacional de Baloncesto.

Ingres6 a la Galeria Costarricense del Deporte en 1992 y desde el
ano 2002 es miembro del Salon de la Fama del Baloncesto nacional.
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Alba Quesada Rodriguez
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Directora Nacional
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JUNTO A NUESTROS DEPORTISTAS

Han pasado seis meses desde que la
pandemia del Covid-19 apareci6 para
cambiarlo absolutamente todo; desde nuestra
forma de relacionarnos con los demas,
movilizarnos, vivir en familia o trabajar.

La nueva realidad ha afectado a todos los
sectores, y cada uno ha buscado la forma de
adaptarse.

En esta emergencia, para muchos,
devastadora, unos han sufrido mas que otros y
algunos han podido o sabido reinventarse.

El sector deporte y recreacion ha pasado por
momentos dificiles; desde la prudente y
necesaria suspension de todo tipo de
actividades que implicaran concentraciones
masivas, hasta el lamentable cese de
operaciones o despido de personal técnico o
administrativo en muchas organizaciones.

En el Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion (Icoder) tuvimos claro, desde ese
primer dia, que debiamos seguir al lado de
nuestros deportistas pues ellos son parte
fundamental de nuestra razon de ser.

Por eso, en medio de serios recortes
presupuestarios generados por esta nueva
realidad, priorizamos el respaldo a las
entidades deportivas y recreativas y alas y los
atletas.

Al 31 de agosto Ultimo, le habiamos girado a
las entidades deportivas un total de
¢866.750.000 durante el afio, lo que
corresponde a un 93,5% del presupuesto
aprobado para 53 entidades. Es decir, que
solo teniamos pendiente  transferirles
X60.250.000, los cuales estaban en tramite de
deposito 0 a la espera de la aprobacion de
liquidaciones.

De igual forma, ya estan en tramite las
transferencias para el Comité Olimpico
Nacional, por ¢24.649.337,10; y para las tres

organizaciones beneficiadas con la Ley 9739:
Olimpiadas Especiales, Comité Paralimpico
Nacional (via CON) y la Federacion de Para
deportes de Costa Rica, las cuales alcanzan
un monto conjunto de ¢1.280.020.456,90.

Con esos recursos esperamos que las
organizaciones deportivas hayan podido seguir
trabajando, que sus funcionarios y funcionarias
pudieran conservar sus empleos y que se les
haya dado continuidad a programas de
capacitacion y entrenamientos de selecciones,
de forma virtual en una primera etapa, y
presencial y sin contacto posteriormente.

Asi como defendimos las transferencias a las
entidades deportivas, fuimos enérgicos desde
la Direccién Nacional, con el respaldo absoluto
del Consejo Nacional del Deporte y la
Recreacion, para mantenerle, en su totalidad,
las Becas 2020 a las y los deportistas élite y de
proyeccion elegidos por la  Comision
Permanente de Selecciones Nacionales.

Mes a mes le seguimos girando el monto
correspondiente a las 134 personas becadas,
quienes, al corte del 31 de julio, ya habian
recibido ¢213.725.000, del total de ¢370
millones dispuesto para el 2020.

Son becas para atletas llamados a destacar en
el ambito internacional, como Andrea Vargas,
Henry Raabe, Camila Haase, Steven Roman,
Noelia Vargas, Kenneth Tencio, Maria José
Vargas, Diana Brenes, Brisa Hennessy, Andrés
Acufia, Felipe Camacho, Andrés Molina y
Neshy Lee Lindo, pero también para muchos
otros jovenes talentosos, que, aunque este afo
no hayan tenido competencia, contaban con
€S0S recursos para sostener su preparacion.

Con estas becas y estas transferencias a las
entidades, nuestros deportistas  pueden
sentirse seguros, y confiados, de que el Icoder
siempre estara a su lado y nunca los dejara
solos.
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Escuelas Deportivas de Verano

Prayocto que se realiza en el mes de onaro con el fin
di ofrecer un espaclo para que los nifos, nifias y
adolescentos puedan apiender diferenies deportes
de forma recreativa durante las vacackones.

Ubdcacian Geografica.
Talamanes, Hone Cresck, Shiroles. Gavilan Canta.
Suretha, Amubd, Paraiso, Manzanilio

Poblacidn Beneficiada: 187 participantes
Invarsien: §1.216.000

Juegos Deportivos Nacionales
2020 Suspendidos”

Organizaclon de-la XXXIX Edicion de Juegos
Deportives Macionales en 23 disciplinas deporiivas
Ubleacian Geografica:
Guacimo . Limén , Matina, Pococi. Siquimes,
Talamanca

Poblacion lnscrita:
1428 particlpantes

Parque Bio Saludable Instalado

Gimnasio del Bicentenario
en el Canton de Guacimo

Un gimnasio con las caracteristicas propuestas
para el canton de Guacimo, de dimensién 44 x 24
Esta an la etapa de disefio e inscripclén en el Banco
de Proyectos de Inversién Pablica en Mideplan en ol
2020 y su etapa de construccion para el 2021,
Ubleacién Geografica:
Comunidad de Los Cocales, Distrito Central de
Guacimo.

Poblacion Beneficiada:

Cantén de Guicimo.
Inversién: ¢500.000.000

Total de inversion: ¢1.375.221.000

Parque Bio Saludable por instalar

Donaclon del ICODER de 2 parques de maguinas
para hacer actividad fisica al aire libre, con el
objetive de ofrecer espacles deportives y
mecreativos a toda la poblacion, asignados en el
primer semasire del 2020,
Ublcacion Geografica:
Suretka de Talamanea y Cangrejes Limén Centro
Poblacion Beneficiada:
Jévanes, adultos, adultos mayores,
mujeres, poblacion con discapacidad:

Inversion: £24.000.000

Proyecto Activate

Implementacion de programa de actividad fisica
sistomitica y recreacion en la comunidad

Ubleacién Geografica
Stguirres central y Pacuarite y Calro

Paktacion Beneficiada: §83 personas entre nihes,
|owates, adultos, adultos mayares
y personas con discepacidad
inversién: ¢10.000.000

Celebraciones especiales,
actividades deportivas
y recreativas

Celebraciones coordinadas cofn diferentes
instiluciones orientadas & la practica de la actividad
fisica, el juego y ko recreacion gratls y de accese para la
mayeria do la poblacion, celebraciones especiales
come Dia del Mife, Dia del adulto mayeor, Festivales
Recreativos = Mavidenos, convivios deportivos vy
recreativos con Comités de Deportes y Recreacidn,
RECAFIS, Festival de oportunidades poblacién
especiel, Juegos Dorades, Capacitaclones deporte y
recreacion.
Ubicacion Googrifiea:
Liman, Buacime. Siguirres, Matina. Talamanca y
Pocoei,

Pehlaclén Beneficlada: Todas las edadas
Inversion: £23.255.000

Gimnasio Suretka del B ut;’:'rllo

en

* Por la declaratoria de emergencia nacienal por el COVID-18, of programa de JON no ha realizado eventos para ol prasente afio, sin embargo se cuenta con los registios de inscripeion al 20 do marze 2020
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Fuanto: Arsas de Depottn, Recreacién y Gestidn de Instaciones del IDODER, julio 2020
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