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OPORTUNIDAD DISEÑO FUTURO
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ANEXOS



 Contexto
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1.
“EL PADRE CHAPUÍ & 
EL LEGADO A LA 
CIUDAD”
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2.
“EL LLANO COMO 
ESPACIO PÚBLICO”

3.
“EL TRANVÍA 
LLEGA A LA 
SABANA”

4.
“EL HIPÓDROMO 
DE MATA 
REDONDA”

5.
“EL LAGO & EL 
BOSQUE DE 
LOS NIÑOS”

6.
“LA ESTACIÓN DEL 
INALÁMBRICO”

7.
“EL PRIMER 
ESTADIO 
NACIONAL”

8.
“LA AVIACIÓN EN EL 
LLANO DE LA 
SABANA”

9.
“DE TERMINAL AÉREA 
A MUSEO”

10.
“EL NUEVO ESTADIO”
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 Contexto

“La Familia Chapuí
Torres”

“El Paseo 
Colón”

“La primera 
propuesta de 
parque público”

“El gimnasio 
nacional”

FUENTE:



 1989 – La Sabana

PLAN MAESTRO | Diseño Esquemático SAN JOSÉ, CR | 7



 2025 – La Sabana
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 Contexto

v
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 La Sabana de Hoy

PLAN DE 
ILUMINACIÓN
CNFL

CAFETINES
MUNICIPALIDAD SJO

CICLOVÍA
MUNICIPALIDAD SJO

PROYECTO PILOTO 
BOSQUE NORTE  A+P 

ESCULTURA 
MANO
CATAR

INCLUSIÓN DE 
MOBILIARIO URBANO 
YUSO

Optimismo sobre el futuro PROYECTOS O ESFUERZOS EN CURSO 
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 Acciones

VITALIDAD URBANA

MOVILIDAD EXTERNA

MOVILIDAD INTERNA

PERMANENCIA

VALOR ECOSISTÉMICO

MOVILIDAD SOSTENIBLE

ADMINISTRACIÓN

REDES

DIAGNÓSTICO & PLAN ESTRATÉGICO 2023-24
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 Visión de Impacto

destino icónico 

equidad urbana
entorno natural estacional 

experiencias
de recreación, cultura y 
bienestar para la 
ciudadanía
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 Visión de Impacto

SU ALCANCE,
SU INFLUENCIA

SU ESCALABILIDAD

SU EVOLUCIÓN EN
EL TIEMPO, RESPETO

A LOS PROCESOS 
NATURALES DEL PAISAJE

SU OFERTA, SU 
ENFOQUE

SU IMPACTO EN EL 
PRESENTE Y EN EL 

FUTURO

destino icónico 

equidad urbana
entorno natural estacional 

experiencias
de recreación, cultura y 
bienestar para la 
ciudadanía
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 Pilares de la Visión

PAISAJE VIVO

APRENDIZAJE CONTÍNUO

ACTIVIDAD INTENCIONAL

CONECTIVIDAD INTEGRAL
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1 Paisaje Vivo
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PROMOTOR DE DESEMPEÑO & 
EXPERIENCIA
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2 Aprendizaje continuo

VIVENCIAL & 
TEMPORAL

IN
C

L
U

S
IÓ

N
 &

 P
E

R
T

E
N

E
N

C
IA

S
O

S
T

E
N

IB
IL

ID
A

D
 A

M
B

IE
N

T
A

L

S
O

S
T

E
N

IB
IL

ID
A

D
 E

C
O

N
Ó

M
IC

A

PLAN MAESTRO | Diseño Esquemático SAN JOSÉ, CR | 16



3 Actividad intencional

PROGRAMADA, DIRIGIDA & 
EQUIPADA
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4 Conectividad integral

MULTIMODAL & 
MULTIESCALAR
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/DISEÑO/
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↝ Conectividad
PRINCIPIOS 
DE DISEÑO
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PRINCIPIOS 
DE DISEÑO

↝ Consolidación de 
 destinos deportivos 
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↝ Activación de bordes  
PRINCIPIOS 
DE DISEÑO
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↝ Regeneración de bosques  
PRINCIPIOS 
DE DISEÑO
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PRINCIPIOS 
DE DISEÑO

↝ Nodo gravitacional 
 enfocado al agua
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 Resumen objetivos

1. Conectividad E-O + N-S

2. Consolidación de             destinos 
deportivos

3. Activación de bordes

4. Regeneración de bosques

5. Humedal como nodo gravitacional 

DE A
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DISEÑO 
POR CAPAS
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↝ Infraestructura    PLAN MAESTRO CONCEPTUAL

    Existente
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↝ Movilidad       PLAN MAESTRO CONCEPTUAL
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↝ Circuitos       PLAN MAESTRO CONCEPTUAL
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Vía especial
Autobús eléctrico

Movilidad 
alternativa

Acera

2.0 3.0 2.0

Boulevard
Área verde Área verde

5.5

SECCIÓN CONCEPTUAL 

 Vía Principal  
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SECCIÓN CONCEPTUAL 

Movilidad 
alternativa

Acera

2.0 2.5

Área verde Área verdeÁrea verde Área verde Acera

2.0

 Vía Terciaria
 

 Vía Secundaria
 

SECCIÓN CONCEPTUAL 
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Circuito 
atletismoAcera

2.0 2.0

Área verde Área verde
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SECCIÓN CONCEPTUAL 

 Vía con circuito de atletismo
 



                                      

↝ Permanencia      PLAN MAESTRO CONCEPTUAL
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↝ Redes        PLAN MAESTRO CONCEPTUAL
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↝ Vitalidad       PLAN MAESTRO CONCEPTUAL
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↝ Ecología       PLAN MAESTRO CONCEPTUAL
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Acera

2.0

Área verdeDeck

SECCIÓN CONCEPTUAL 

 Deck humedal
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 Plan Maestro
AVANCE CONCEPTUAL

12

3 4

5

6
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Largo Plazo
 MAS ALLÁ DEL PARQUE
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ZONAS 
NUEVA SABANA
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 Plan Maestro
AVANCE CONCEPTUAL

12

3 4

5

6
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1

TeamLab Osaka, Japón

A

A

B

B

1 Laboratorio Vivo 

C

C

A

B
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 Secciones
SECCIÓN CONCEPTUAL E-E

LABORATORIO 
VIVO

VÍA SECUNDARIAHUMEDAL 

LA SABANA

|

RIACHUELO
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 Laboratorio Vivo
SECCIÓN CONCEPTUAL 

RiachueloAcera

2.0

Área verde Área verdeAcera

2.0

Área verdeÁrea verde Acera

2.0

Acera

2.0
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 Laboratorio Vivo
SECCIÓN CONCEPTUAL 
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2

2 Humedal & Anfiteatro

A

B

C

BA B

C
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33 Cerro Lúdico

A

B

C

A CB

D

D

E E
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 Secciones
SECCIÓN CONCEPTUAL D-D

PUENTE PARA 
BICICLETAS

ESCUELA EDUCACIÓN VIAL 
+ SEMISÓTANO + SÓTANO

LÍMITE 
PERIMETRAL

AVENIDA 
LAS AMERICAS
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HUMEDAL LA 
SABANA

RESTAURANTE PASEO JUEGOS LÚDICOS

 Secciones
SECCIÓN CONCEPTUAL C-C
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44 Bosque Norte

A

B
C

A B

C

B

D

D
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5

CONSOLIDACIÓN DE ÁREAS DEPORTIVAS

5 Área Deportiva Norte

B

A

B

C

CA

D

D

B
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 Secciones
SECCIÓN CONCEPTUAL B-B

CANCHA RUGBY VÍA SECUNDARIASERVICIO 
SANITARIO 
EXISTENTE

CANCHA DE 
FÚTBOL

COBERTURA 
VEGETAL
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6

Cambiar por 
bosque

6 Área Deportiva Sur

A

B C

D

A B C

D
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 Secciones
SECCIÓN CONCEPTUAL A-A

CANCHAS DE 
BÉISBOL

VÍA SECUNDARIALÍMITE 
PERIMETRAL

COBERTURA 
VEGETAL
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Mobiliario Urbano

 Criterios de Implementación Nota: Criterios de Implementación de Mobiliario Urbano

BOSQUE NORTE 

(DENSIDAD MEDIA)

HUMEDAL (DENSIDAD 

MEDIA)

BORDES DEL PARQUE

(PLAZAS DE ACCESO) ESPACIOS LÚDICOS

(REACTIVACIÓN DEL 

PARQUE)

SENDERO PRINCIPAL

(50-75M)
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NOTA:



Nota:
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Boulevard las Américas I Acera I Ciclovía

 Planta Ampliada

1

2

3

4

5

6

Iluminación General

Iluminación Ambiental

Juegos Infantiles

Bebedero

Papelera + Mobiliario 
Urbano

Poste Multiusos

1

2

3

4

5

6
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Nodos Articuladores

 Planta Ampliada

Nota:

1 Iluminación General

1

1



integramos 
un sotobosque vibrante

para la fauna silvestre
más 

diverso, saludable y sostenible
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 Paleta Vegetal
Desarrollo de Sotobosque

Malvaviscus arboreus
Amapola

Bixa Orellana
Achiote 

Lantana camara
Cinco negritos

Cissus biformifolia
Bejuco de Seda

Stachytarpheta frantzii
Rabo de zorro

Odontonema tubaeforme
Coralillo

Lantana hirta
Lantana blanca

Acmella repens
Acmella

Mimosa pudica
Dormilona

Pilea nummulariifolia
Pilea

Begonia plebeja
Begonia

Pachystachys lutea
Camaron amarillo

Asclepias curassavica
Viborana

Hymenocallis littoralis
Lirio de Costas

ESPECIES ARBUSTIVAS

ESPECIES CUBRE SUELOS ESPECIES HERBÁCEAS

Nota:



Calathea crotalifera
Bijagua

Lippia alba
Juanilama

Heliconia latispatha
Platanilla

Salvia costaricensis
Salvia
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Tradescantia pallida
Barquito

Goeppertia macrosepala
Hoja de piedra

Euphorbia graminea
Navidad

Chamaedorea costaricana
Pacaya

Monstera adansonii
Costilla de Adán

Thaumaophyllum 
bipinnatifidum
Mano de tigre

Syngonium podophyllu
Garrobo

Calathea veiticiana
Calatea

Palicourea tomentosa
Labios ardientes

Suchsia paniculata
Fusia

Nota:

Desarrollo de Sotobosque

ESPECIES HERBÁCEAS

ESPECIES ARBÓREAS

 Paleta Vegetal



Justicia aurea
Pavon amarillo
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Senna papillosa
Candelillo

Miconia xalapensis
Capulín

Calliandra houstoniana
Cabello de ángel

Hamelia patens
Hamelia

Montanoa hibiscifolia
Tubú

Tecoma stans
Vainillo

Astronoum graveolens
Ron ron

Alnus acuminata
Jaul

Cassia grandis
Carao

Cordia alliodora
Laurel

Dendropanax arboreus
Cacho de venado

Vochysia ferruginea
Mayo

Albizia adinocephala
Gavilancillo

Nota:

ESPECIES ARBÓREAS

ESPECIES ARBÓREAS

 Paleta Vegetal
Desarrollo de Sotobosque
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Papelera
Tipo Marca: Yuso

Mesa con asientos
Tipo Marca: Yuso

Poste Multiuso
(Wi-Fi, Cargador, Iluminación)

Banca “En pareja”
Tipo Marca: Yuso

Banca Lineal
Tipo Marca: Yuso

Sun Rack
Tipo Marca: Ciclo Parqueo

Banca Mixta
Tipo Marca: Yuso

Trampolín Urbano
Tipo Marca: Eureca

Subibaja
Tipo Marca: Yuso

Xilófono
Tipo Marca: Yuso

Troncos
Tipo Marca: Yuso

Bebedero + Dispensador 
de agua

- Luminaria Pescador 
(Vía secundarios & accesos)

- Luminaria Urania 
(Vía principal)

Luminaria de Pedestal

Nota: Paleta de Mobiliario
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Sendero de Grava 
con  base geocelda

Ubicación: Caminos Terciarios

Terrazo
Ubicación: Anfiteatro

Deck de Bambú 
Termotratado

Ubicación: Bosque Norte - 
Cafetines - Restaurante

Concreto
Ubicación: Skatepark

Concreto Estampado
Ubicación: Plazas

Piedra Bola de Río
Ubicación: Balsas de Retención

Concreto Encofrado
Ubicación: Restaurante

Pintura Ciclovía EPD
Ubicación: Ciclovías

Polvo de Piedra Volcánica
Ubicación: Senderos para 

correr 

Polvo de Piedra Gris
Ubicación: Detalles en 

Jardinería

Adoquín Permeable
Ubicación: Plazas de 

Acceso & Vía Secundaria

Barandas de Acero Negro
Ubicación: Restaurante

Barandas en Acero Cortén 
Perforadas

Ubicación: Anfiteatro

Pergolado WPC
Ubicación: Deck Bosque 

Norte

 Paleta de Materiales Nota:



PLAN MAESTRO | Diseño Conceptual SAN JOSÉ, CR | 68

/NUEVOS 
DESTINOS/
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mejores espacios públicos ofrecen una 
combinación de posibilidades 

invitando a las personas 

desarrollo de 
lugares excepcionales



 Plan Maestro
AVANCE CONCEPTUAL

1

2

3

4

5

6
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 LABORATORIO VIVO 

PIEDRA DE RÍO

CUBRESUELO 
ACMELLA REPENS

TREPADORAS

IPOMOEA ALBA

ESTRUCTURAS 
METÁLICAS

SENDERO 
EN GRAVA
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 LABORATORIO VIVO 
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 ANFITEATRO 
El zurquí

ÁRBOL
TUCUICO

TELON DE FONDO 
EN CONCRETO

ESCENARIO 
EN TERRAZO

ÁRBOL

VAINILLO

ÁRBOL
HUEVOS DE CABALLO
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 ANFITEATRO 
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 RESTAURANTE 
Las Guarumas

CUBRESUELO

PILEA

LOSA 
VERDE

DECK EN BAMBU 
TERMOTRATADO

HERBÁCEAS

HAWAIANA

HEABÁCEA

MANO DE TIGRE
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 RESTAURANTE 
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 EL BOSQUE NORTE 
Bosque de las luces

CALATHEA ZEBRINA

CALATEA

HELICONIA 
WAGNERIANA

HELICONIA

ARTE AL AIRE LIBRE

SENDERO DE 
GRAVA

DECK EN BAMBU 
TERMOTRATADO
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 EL BOSQUE NORTE 
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 PARQUE DE PATINAJE
El Reventazón

SYNGONIUM 
PODOPHYLLUM

GARROBO

PHILODENDRON X 
“BURBLE MARX"

CONCRETO 
ESTAMPADO

CALLIANDRA 
MAGDALENAE

PLUMERILLOS

CONCRETO 
DESENCOBRADO
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 PARQUE DE PATINAJE
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 JUEGOS LUDICOS
Movilidad 360

STACHYTARPHETA 
JAMAICENSIS

RABO DE ZORRO

LANTANA CAMARA

LANTANA

JUEGOS LÚDICOS 
INTEGRADOS A LA 

NATURALEZA

CANAL 
ESCULTÓRICO

MOBILIARIO 
URBANO - YUSO

PLAN MAESTRO | Diseño Esquemático SAN JOSÉ, CR | 86



 JUEGOS LÚDICOS
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 Visión de Impacto

destino icónico 

equidad urbana

entorno natural estacional 

experiencias de recreación, 

cultura y bienestar para la ciudadanía
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/FUTURO/
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De un proyecto de esta escala tiene como objetivo principal 
garantizar una planificación estratégica, 
eficiente y sostenible que permite llevar a cabo las distintas 

intervenciones de manera ordenada.

A través de esta herramienta se priorizan las acciones según complejidad y 
contribución global del proyecto, procurando optimizar el uso de recursos 
económicos, técnicos y humano para asegurar que cada etapa concluida sea 

funcional y contribuya al bienestar de la 
comunidad y del ecosistema.

ETAPAS DE DISEÑO
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 Criterios de Desarrollo

EFICIENCIA DE 
ESFUERZOS 

CONSTRUCTIVOS

PROYECTOS 
PARALELOS

DEMANDA DE 
PROGRAMA SERVICIOS

BÁSICOS

INFRAESTRUCTURA 
EXISTENTE
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Los elementos considerados en este 
documento están sujetos a factores 
externos a las decisiones de diseño, como 
el presupuesto, la voluntad política y la 
alineación de los actores involucrados. 
Las recomendaciones presentadas en 

estas fases de implementación del diseño 
se basan en criterios de diseño, técnicos y 
en la experiencia del parque.

NOTA:
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3

 Etapas de Implementación
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ANEXOS
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 ESTADO ACTUAL
DEL PARQUE



 Análisis de sitio

BOULEVARD LÍNEAS 
DE DESEO

OPORTUNIDADES
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 Análisis de sitio

GESTIÓN DE LA 
ESCORRENTÍA

OPORTUNIDADES
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 Análisis de sitio

HUMEDAL URBANO 
ESTACIONAL

OPORTUNIDADES
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 Análisis de sitio

1. EJE HISTÓRICO

2. DELEGACIÓN POLICIAL

3. ANTIGUO REBALSE 
DE LAGO

1 2 3

OPORTUNIDADES
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 Análisis de sitio

ACCESOS 
Y BORDES

OPORTUNIDADES
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 Análisis de sitio

CANCHAS DE 
BEISBOL & 
SÓFTBOL

OPORTUNIDADES
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 Análisis de sitio

RIQUEZA  
NATURAL

OPORTUNIDADES
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 Análisis de sitio

INFRAESTRUCTURA
DE APOYO

OPORTUNIDADES
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 Estado actual del sitio
HALLAZGOS
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 Entorno Inmediato
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 ESTUDIO DE 
MOVILIDAD



Condiciones 
de movilidad existentes

↝ Movilidad

Pasos seguros existentes  Puentes existentes  Paradas de bus existentes  Estaciones de tren existentes
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Conclusiones

↝ Movilidad en bicicleta
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Conclusiones

↝ Movilidad en bicicleta

Las rutas más concurridas de 
bicicletas son al borde del 
parque.

Los circuitos internos más 
concurridos son en el camino 
primario, el circuito de la zona 
deportiva norte y del bosque 
norte

Se resalta el eje transversal 
norte-sur, al costado este de las 
canchas de tenis y baloncesto  
que conecta con la parada de 
tren cercana a la Contraloría
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Conclusiones

↝ Movilidad peatonal

Los principales circuitos 
para trotar se generan en el 
perímetro de la zona deportiva 
norte y en el borde del 
humedal y antiguo rebalse
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Conclusiones

↝ Movilidad peatonal

Se da un mayor flujo peatonal 
en el interior del parque que de 
usuarios en bicicleta. Además 
este flujo peatonal se dirige 
principalmente hacia las zonas 
deportivas
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↝ Propuesta de Ciclovíai

PLAN MAESTRO | Diseño Esquemático SAN JOSÉ, CR | 117

Tipologías

Vías rápidas

Condicionantes: 3 – 10km 
Velocidades: 20-30km/h
Ancho mínimo: 3m

Vías recreativas

Condicionantes: 10 – 30km
Velocidades: Menor a 20km/h
Ancho mínimo: 2,5m



↝ Propuesta de Circuitos

Circuito 1 – DEPORTISTA
Velocidad: 20km/h
Distancia: 3,5km
Programa: Recorrido por la 
totalidad del parque

Circuito 2 – AFICIONADO
Velocidad: 20km/h
Distancia: 1,4km
Programa: Recorrido con 
acceso a S.S, cafetines y eje 
central del parque

Circuito 3 – CASUAL
Velocidad: 10 - 20km/h
Distancia: 2km
Programa: Recorrido alrededor 
del humedal y laboratorio vivo, 
acceso al restaurante

Circuito 4 – ADULTO MAYOR
Velocidad: 5-10km/h
Distancia: 1,3km
Programa: Recorrido en el 
bosque norte, relacionado a 
actividades de descanso y 
relajación, además de acceso 
directo al cerro lúdico.
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Circuito 5 – RESISTENCIA
Velocidad: 20km/h
Distancia: 0.9km
Programa: Recorrido alrededor 
de la zona deportiva norte
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 PATRIMONIO



 ÁREAS DE EDIFICACIONES
EXISTENTES VRS PROPUESTAS
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 Mapa de categorías Propuestas

Equipamiento RecreativoCaminos y plazas

EN RELACIÓN A LAS ÁREAS PERMEABLES E IMPERMEABLES
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 Mapa de categorías propuestas

Equipamiento Educativo / Cultural Equipamiento de Soporte

EN RELACIÓN A LAS ÁREAS PERMEABLES E IMPERMEABLES
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 DISEÑO 
COLABORATIVO



 NUEVOS DESTINOS
DE LO CONCEPTUAL…
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…A LO ESQUEMÁTICO

 DISEÑO COLECTIVO
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• Espacio inmersivo que fusiona naturaleza 
y tecnología, en busca de exploración 
sensorial

• Sendero sinuoso, inspirado en el 
humedal, ofrece una experiencia fluida y 
natural. 

• Puntos de observación culminando en 
una torre mirador 360° con vistas 
panorámicas de las montañas del Valle 
Central.

• Elementos lúdicos e interactivos que 
reaccionan ante la presencia de los 
visitantes, creando una conexión 
dinámica entre el espacio y sus 
exploradores.

 LABORATORIO VIVO 
Namu
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• Anfiteatro integrado al entorno, 
combinando arquitectura orgánica

• Gradas de líneas curvas y fluidas 
adaptadas a la topografía para fomentar 
la interacción social y la conexión con la 
naturaleza.

• Pasarela panorámica con estructura 
ligera, evocando la estética de un bosque.

• Pabellón escultórico como escenario, 
incluyendo iluminación para la noche 
como parte de su ambientación

• Señalización interpretativa como parte 
de la oferta de aprendizaje sobre especies 
de flora y fauna locales.

 ANFITEATRO 
El zurquí
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•

•

•

 RESTAURANTE 
Las guarumas
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•

•

 EL BOSQUE NORTE 
Bosque de las luces

•

•
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•

•

•

 PARQUE DE PATINAJE
El Reventazón

PLAN MAESTRO | Diseño Esquemático SAN JOSÉ, CR | 131



•

•

 ESCUELA DE EDUCACIÓN VIAL 
Movilidad 360
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•

•

• Integración con el recorrido principal, fomentando 
el flujo de personas y el uso continuo del lugar

•

 ESTADIO & GIMNASIO NACIONAL
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