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AJEDREZ

ARTICULO 1. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Categoria Rama Edad
U-12 Femenino y abierto Igual o menor de 12 afios
U-16 Femenino y abierto Igual o menor de 16 afos
U-20 Femenino y abierto Igual 0 menor de 20 afios

ARTICULO 2. DE LA INSCRIPCION

2.1 POR EQUIPOS

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir para el torneo por
eqguipos tantos equipos como desee conformados por tres jugadores(as) como minimo y cuatro como
méaximo. Por una Unica ronda, podra un equipo participar con dos jugadores(as).

En la etapa final, en caso de que por fuerza mayor debidamente justificada un equipo se quede solo
con dos integrantes, estos podran seguir participando, optar por medallas y se mantendran alineados
en las posiciones que se dieron inicialmente.

2.2 INDIVIDUAL

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir para el torneo
individual tantos atletas como desee. Los atletas inscritos que formen el equipo no podran participar
en los torneos individuales y viceversa.

2.3 CUERPO TECNICO

Se debera inscribir obligatoriamente un entrenador(a) por Comité Cantonal de Deporte y Recreacion /
Concejo de Distrito y se podra inscribir entrenadores(as) asistentes segun lo establecido por el
ICODER en el cuadro de cuerpos técnicos por deporte.

Es deber del entrenador(a) la coordinacién con la organizacion, el arbitro principal y participar en los
congresillos técnicos. De no ejercer esta responsabilidad, se adhiere a lo estipulado por el congresillo
respetando la jerarquia de las normas de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales.

Tanto entrenadores(as) como asistentes deberan contar con los requisitos solicitados para ejercer su
puesto; aquellos Comités Cantonales que participen por primera vez en las justas podran solicitar, por
una edicion, la exencién de estos requisitos.

2.4 DE LAS RAMAS

En la rama abierta podran participar tanto hombres como mujeres segun lo decida el Comité Cantonal
de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito. Una
mujer que participe en la categoria abierto no podra participar en la categoria femenina.

2.5 DE LAS ELIMINATORIAS

Para las eliminatorias a la etapa final se dividira la participacion en dos zonas a saber:

» Zona 1: Los cantones y concejos de distrito agrupados en las provincias de Guanacaste, Puntarenas,
Limén y los cantones especificos de Orotina, San Mateo, Guatuso, Los Chiles, San Carlos, Upala,
Sarapiqui, Rio Cuarto, Zarcero, CD Pefias Blancas, Pérez Zeledon.

» Zona 2: Los cantones y concejos de distrito agrupados en las provincias de Heredia (a excepcion de

Sarapiqui), San José (a excepcion de Pérez Zeleddn), Cartago y los cantones especificos de Alajuela,
Atenas, Grecia, Naranjo, Palmares, Poas, San Ramoén, Sarchi.
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ARTICULO 3. DE LA ETAPA FINAL

En las categorias U12 y U16 clasificaran siete plazas a la etapa final tanto para el torneo
individual como por equipos en cada rama. Estos 7 cupos se distribuiran 2 para zona 1y 5 para
zona 2. Cada Zona tendra un torneo clasificatorio por separado.

En caso de que alguna zona no complete este cupo en la eliminatoria por insuficiencia de
individuales y equipos, el cupo sera tomado de la otra Zona, ampliandose en consecuencia el
namero de sus clasificados en el torneo y rama respectiva.

En la categoria U20 se clasificaran cuatro plazas a la etapa final. Esta categoria es considerada
de alto rendimiento, por lo cual tendra un solo torneo clasificatorio del cual clasificaran los
primeros cuatro lugares a la final. Esto es valido tanto para los equipos como los individuales.

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra tener maximo dos
plazas clasificadas a la fase final por torneo, segin rama y categoria.

La fase final se jugara en tres diferentes modalidades, a saber, reldampago, rapido y clasico,
divididos por rama, categoria y segun sea equipos o individual.

ARTICULO 4. NORMAS DE COMPETENCIA

DEL CONGRESILLO TECNICO

Es deber del congresillo técnico, compuesto por un delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme
al orden jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte
y Recreacién / Concejo de Distrito participante en la justa, determinar los desempates matematicos a
aplicar, tanto en la eliminatoria como en la etapa final. Podra opinar sobre el horario de juego, y sera
escuchado por el director técnico en la medida de las posibilidades y la conveniencia.

Los entrenadores(as) enviaran via correo electrénico las alineaciones de sus equipos al arbitro
principal con copia al director técnico siete dias (168 horas) antes del congresillo en el caso de la
eliminatoria y tres dias (72 horas) antes en el caso de la etapa final. La composicion de los torneos
sera publicada 24 horas antes del congresillo.

DE LA ELIMINATORIA

Se realizara nicamente en la modalidad (tiempo) Clasico, a saber 30 minutos con 30 segundos de
incremento por jugada desde la primera jugada. Todos los desempates serdn matematicos, y se
determinaran entren los propuestos por el programa de pareos en el congresillo técnico previo o, en
sSu ausencia, por los organizadores. Si en algin caso la recomendacion técnica por el nimero de
participantes es que se aumente el nimero de partidas la organizacion lo intentara en la medida de lo
posible y sin extender el torneo en cuestién mas alla de tres dias.

Las rifas serédn hechas autométicamente por el programa, evitando que se enfrenten en la Ultima ronda
competidores de un mismo canton. Seran comunicadas antes del congresillo técnico.

DE LA ETAPA FINAL
Todos los torneos serdn Round Robin y los pareos de los mismos seran aleatorios y hechos por el
programa de pareos. En la categoria U20 seran a doble vuelta.

Las rifas seran hechas automaticamente por el programa, evitando que se enfrenten en la Ultima ronda
competidores de un mismo canton. Seran comunicadas antes del congresillo técnico.
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TIEMPO DE JUEGO EN LA FINAL
Las partidas en la etapa final se jugaran con un tiempo de juego segun modalidad y categoria, a saber:

Modalidad

Categoria
u12 Ul6 u20

Tiempo de
espera

Reldmpago

3 minutos + 2 3 minutos + 2 segundos 3 minutos + 2

segundos por jugada por jugada segundos por jugada | S Minutos

10 minutos + 5 10 minutos + 5 10 minutos + 5 .
10 minutos

Réapido

segundos por jugada

segundos por jugada

segundos por jugada

Clasico

30 minutos + 30
segundos por jugada

60 minutos + 30
segundos por jugada

60 minutos + 30
segundos por jugada

30 minutos

4.5

4.6

4.7

4.8

b)
c)

e)

El incremento por jugada se aplicara desde la primera jugada.

ASIGNACION DE MEDALLAS

En cada torneo de la Etapa Final, se premiara a los tres primeros, con medalla dorada, plateada y
bronceada. Ademas, en los torneos por equipos, se premiara a los tres mejores de cada tablero, con
medalla dorada, plateada y bronceada. Los mejores tableros seran determinados por porcentaje de
puntos logrados, mayor cantidad de partidas, puntos y performance, en orden prioritario, y para ser
tomado en cuenta para esta premiacion, el atleta debera haber disputado al menos cinco partidas.
Para estos efectos, se contabilizardn también las partidas adjudicadas por ausencia. Las medallas
otorgadas a los tableros se contabilizaran, segun la tabla del ICODER, para la asignacién de puntos
por cantén.

DESEMPATE EN LA ETAPA FINAL

En caso de empate en los primeros puestos que disputan puntos y medallas, se realizar4 un match a
dos rondas, si son dos los empatados, 0 un torneo a una vuelta, si son mas de dos los empatados, a
un ritmo igual al jugado en el torneo en disputa. De persistir el empate, se dirimira por al menos, tres
criterios matematicos internacionalmente aceptados, que seran definidos en el congresillo técnico
entre los propuestos por el programa de pareos, 0, en su ausencia, por los organizadores. En los
desempates no existira el tiempo de espera. Los organizadores tomaran la decisién de declarar una
ausencia segun cada caso.

DEL UNIFORME

En la Etapa Final, los atletas deberan de presentarse a jugar las partidas debidamente uniformadas.
En la etapa clasificatoria, se solicita que jueguen uniformados. Este uniforme debe ser igual para todos
y permitira que se pueda distinguir al Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito
que representan. De no hacerlo asi, el arbitro principal les llamara la atencién y no podra iniciar o
continuar su partida hasta que no corrijan su falta, mientras tanto el tiempo de espera correra.

MEJOR AJEDRECISTA
Para la seleccién de los mejores ajedrecistas que participan en la Etapa Final se utilizardn los
siguientes parametros:

Que manifiesten un buen comportamiento como atleta deportivo en todo momento, tanto dentro como
fuera del recinto de juego.

Que tenga un 80% minimo de participacion (incluyendo ausencias del rival).

Que tenga como minimo un 80% de rendimiento (incluyendo ausencias del rival).

Se tomara en cuenta el Performance del atleta (incluyendo ausencias del rival).

El rating promedio de los rivales.
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El organizador hard una tabla con aquellos atletas que considere, o le sean remitidos por los comités
cantonales, que merecen ser tomados en cuenta para esta escogencia. Cada item mencionado valdra un 20%
y se otorgara a cada atleta un puntaje de uno a diez (el maximo) en cada item, pudiendo repetir puntuacién
en caso de igualdad en el parametro. El atleta, en cada rama, con mayor sumatoria de cada porcentaje sera
declarado el mejor atleta. En caso de empate en la suma del porcentaje, el organizador tomara una decision
final. Ningun atleta que haya sido expulsado de la competencia podra ser tomado en consideracién para esta
declaratoria.

ATLETISMO

ARTICULO 5. CATEGORIAS, RAMAS, EDADES Y PRUEBAS POR CATEGORIA

CATEGORIA RAMA Edades
Categoria U 13 Femenino y masculino 11y 12 afios
Categoria U 15 Femenino y masculino 13y 14 afios
Categoria U 18 Femenino y masculino 15 a 17 afos
Categoria U 20 Femenino y masculino 18 y 19 afios
Categoria U 23 Femenino y masculino 20 a 22 afios

5.1. Pruebas categoria U 13

Grupo 1: Pentatlén femenino y masculino

Femenino Masculino
60m 60 m
Salto alto Salto alto
Salto largo Salto largo
Lanzamiento de bola Lanzamiento de bola
800 m 1000 m

Grupo 2: Combinadas de marcha femenino y masculino

Femenino Masculino
800 m marcha 800 m marcha
2000 m marcha 3000 m marcha

Relevo mixto 4 x 100 m
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5.2. Pruebas categoria U 15

Grupo 1: heptatlén femenino y masculino.

Femenino

Masculino

80m

80 m

60 m vallas (0,76)
6 vallas: salida 12 m,
entre vallas 8 m, Ultima

80 m vallas (0,84)
8 vallas: salida 12 m,
entre vallas 8 m, Ultima

ameta8m ametal2m
Salto alto Salto alto
Salto largo Salto largo

Lanzamiento de bola

Lanzamiento de bola

Impulsion bala (3 kg)

Impulsion bala (3 kg)

1000 m 1200 m
Grupo 2: combinadas de medio fondo
Femenino Masculino
1000 m 1000 m
3000 m 3000 m
Grupo 3: combinadas de marcha
Femenino Masculino

1000 m marcha

1000 m marcha

4000 m marcha

4000 m marcha

Grupo 4: combinadas de lanzamientos

Femenino Masculino
60 m 60 m
Impulsion de bala (3 kg) Impulsion de bala (3 kg)
Disco (1 kg) Disco (1 kQg)
Jabalina (500 gr) Jabalina (500 gr)
Martillo (3 kg) Martillo (3 kg)

Grupo 5: combinadas de velocidad

Femenino Masculino
80m 80 m
60 m vallas (0,76) 80 m vallas (0,84)
150 m 150 m
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Grupo 6: combinadas de saltos verticales.

Femenino Masculino
Salto alto Salto alto
60 m vallas (0,76) 80 m vallas (0,84)
Salto con pértiga Salto con pértiga
300 m 300 m

Grupo 7: combinadas de saltos horizontales.

Femenino Masculino
Salto largo Salto largo
60 m vallas (0,76) 80 m vallas (0,84)
Salto triple (7 m) Salto triple (9 m)
300 m 300 m

Relevos mixtos 4 x 100 my 4 x 200 m.

5.3 Pruebas categoria U 18

PRUEBA FEMENINO MASCULINO
100 m 1 1
200 m 2 2
400 m 3 3
800 m 4 4
1.500 m 5 5
3.000 m 6 6
2000 m obstaculos (0.76 m) 7
2000 m obstaculos (0.84 m) 7
5.000 m marcha 8
10.000 m marcha 8
100 m vallas (0.76 m) 9
110 m vallas (0.91 m) 9
400 m vallas (0.76 m) 10
400 m vallas (0.84 m) 10
Relevos 4 x 100 m 11 11
Salto alto 12 12
Salto largo 3 m 13 13
Salto triple 7 m 14
Salto triple 9 m 14
Salto con pértiga 15 15
Impulsion de la bala 3 kg 16
Impulsion de la bala 5 kg 16
Lanzamiento jabalina 500 gr 17
Lanzamiento jabalina 700 gr 17
Lanzamiento disco 1 kg 18
Lanzamiento disco 1.5 kg 18
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PRUEBA FEMENINO MASCULINO
Lanzamiento martillo 3 kg 19
Lanzamiento martillo 5 kg 19
Heptatlon: 200 m, 100 m vallas, 800 m, salto largo, salto alto, impulsion 20
bala 3 kg, lanzamiento jabalina 500 gr.
Decatlén: 100 m, 400 m, 110 mvallas (0.91 m), 1500 m, salto alto, saltg
largo, lanzamiento jabalina 700 gr, impulsion bala 5 kg, lanzamiento 20
disco 1.5 kg, salto con pértiga
TOTAL DE PRUEBAS 20 20
Relevos mixto 4 x 400 m
5.4. CategoriaU 20
PRUEBA FEMENINO MASCULINO
100 m 1 1
200 m 2 2
400 m 3 3
800 m 4 4
1.500 m 5 5
3.000 m 6 6
5.000 m 7 7
3000 m obstaculos (0.76 m) 8
3000 m obstaculos (0.91 m) 8
10.000 m marcha 9 9
100 m vallas (0.84 m) 10
110 m vallas (0.99 m) 10
400 m vallas (0,76 m) 11
400 m vallas (0.91 m) 11
Relevos 4 x 100 m 12 12
Salto alto 13 13
Salto largo 14 14
Salto triple 9 m 15
Salto triple 11 m 15
Salto con pértiga 16 16
Impulsién de bala 4 kg 17
Impulsion de bala 6 kg 17
Lanzamiento jabalina 600 g 18
Lanzamiento jabalina 800 g 18
Lanzamiento disco 1 kg 19
Lanzamiento disco 1.75 kg 19
Lanzamiento martillo 4 kg 20
Lanzamiento martillo 6 kg 20
Heptatlon: 100 m vallas (0.84 m), 200 m, 800 m, salto largo, salto alto, 21
lanzamiento jabalina 600 gr, impulsion bala 4 kg
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PRUEBA FEMENINO MASCULINO

Decatlén. 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m vallas (0.99 m), salto largo,
salto alto, salto con pértiga, lanzamiento disco 1.75 kg, lanzamiento 21
jabalina 800 gr, impulsién bala 6kg

TOTAL DE PRUEBAS 21 21
Relevo mixto: 4 x 400 m
5.5. CategoriaU 23
PRUEBAS FEMENINO MASCULINO

100 m 1 1
200 m 2 2
400 m 3 3
800 m 4 4
5000 m 5 5
400 m vallas 6 6
3000 m con obstaculos 7 7
Salto largo 8 8
Salto alto 9 9
Bala 10 10
Jabalina 11 11

TOTAL DE PRUEBAS 11 11

Relevo mixto 4 x 400 metros

ARTICULO 6. DE LAS INSCRIPCIONES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Los atletas deberan presentar su cédula de identidad u otro documento autorizado por el
Reglamento General para efectos de inscripcion y participacion.

Cada Comité Cantonal / Concejo de Distrito podra inscribir maximo 3 atletas por prueba o grupo
segln rama y un unico equipo por relevo.

Cada Comité Cantonal / Concejo de Distrito podra inscribir los atletas, segun categoria, de la
siguiente manera:

Categoria U 13: cada atleta podré inscribirse Gnicamente en un grupo y en el relevo.

Categoria U 15: cada atleta podré inscribirse Gnicamente en un grupo y en los relevos.
Categorias U 18, U 20 y U 23: cada atleta podréa inscribirse en 3 pruebas individuales y en los
relevos segun su categoria.

El atleta que se inscribe en pruebas combinadas (decatlon y heptatléon), no podré inscribirse en
otras pruebas individuales, pero si podré inscribirse en los relevos de su categoria.

Se recomienda hacer un proceso eliminatorio en cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion
/ Concejo de Distrito previo a su inscripcion.

Para la Etapa Final cada Comité Cantonal / Concejo de Distrito deberd ratificar en el sistema de
inscripcion obligatoriamente un entrenador(a) y se podra inscribir mas entrenadores(as) segun la
relacion de atletas establecida por el ICODER.
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ARTICULO 7. DE LOS TORNEOS CLASIFICATORIOS A LA ETAPA FINAL

7.1. La Federacién o Asociacidon Nacional sera responsable de programar un torneo clasificatorio por
categoria en el periodo establecido para cada edicion, donde clasificaran a la Etapa Final:

CATEGORIA CLASIFICAN
Categoria U 13 Los 8 mejores puntajes en cada grupo y las 8 mejores marcas del relevo
Categoria U 15 Los 8 mejores puntajes en cada grupo y las 8 mejores marcas por relevo
Categoria U 18 Las 8 mejores marcas por prueba y las 8 mejores marcas del relevo
Categoria U 20 Las 6 mejores marcas por prueba y las 6 mejores marcas del relevo
Categoria U 23 Las 6 mejores marcas por prueba y las 6 mejores marcas del relevo

7.2. En caso de empate en la clasificacion para obtener hasta los ocho clasificados, se realizara el
desempate correspondiente segun el reglamento de la World Athletics.

7.3. Cualquier atleta clasificado a la Etapa Final podra ser suplente en las pruebas de relevos.

7.4. DEL CONGRESILLO TECNICO: Es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito Deporte y Recreacion participante en la justa, con la finalidad de
revisar la normativa de competencia y establecer acuerdos en comun de manera democratica entre
las personas presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica

establecida.

ARTICULO 8. DESIGNACION DEL MEJOR Y LA MEJOR ATLETA

El mejor y la mejor atleta seran quienes obtengan el porcentaje total mas alto segun la aplicaciéon de los

siguientes criterios:

Criterio Porcentaje
a. | Efectividad en medallas de oro versus pruebas individuales inscritas. 30%
b. | Récord nacional de la categoria. 10%
c. | Ubicacion en el centroamericano anterior de la categoria con la marca 25%
realizada en la edicién de JDN 2025-2026.
d. | Récord Centroamericano de la categoria con la marca realizada en la edicion de JDN 15%
2025-2026.
e. | Puntos realizados en sus pruebas individuales en la edicion de JDN 2025-2026. 20%

a. Efectividad en medallas de oro versus pruebas individuales en las que se inscribio: se refiere a la
cantidad de medallas de oro alcanzadas en pruebas individuales en comparacion a las pruebas

individuales inscritas.

30% 25% 20% 15%
Igual de oros en igual 2 oros de 3 pruebas 1 oro de 2 pruebas 1 oro de 3 pruebas
cantidad de pruebas inscritas inscritas inscritas inscritas
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Récord nacional de la categoria: se refiere a la marca realizada en los Juegos Nacionales 2025-
2026, si supera el récord nacional se le otorga el 10%. De no superar el récord se le otorgan 0
puntos.

Ubicacion en el centroamericano anterior de la categoria con la marca realizada en la edicién de
JDN 2025-2026: se refiere a la mejor marca que realice el atleta en cualquiera de sus pruebas
individuales en la final de JDN 2025-2026, esta se compara con la prueba del Centroamericano
de su categoria y se otorga el porcentaje respectivo.

25% 20% 15% 10%

Si es superior a la

Centroamericano

Si la marca es inferior
al 89%

Si la marca es superior
al 95%

Si la marca es superior

marca del al 90%

Récord Centroamericano: Se refiere a la marca realizada en los Juegos Nacionales 2025-2026, si
supera el récord Centroamericano del evento se le otorga el 15%. De no superar el récord se le
otorgan 0 puntos.

Puntos realizados en sus pruebas individuales en la edicién de JDN 2025-2026: Se realiza el
conteo de puntos en todas sus pruebas individuales, donde se aplica la siguiente tabla:

1 lugar

2 lugar 3 lugar 4 |lugar 5 lugar 6 lugar 7 lugar 8 lugar

8 puntos

7 puntos 6 puntos 5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto

20%

17%

14%

11%

8%

24 puntos
alcanzados

De 23 a 19 puntos
alcanzados

De 18 a 14 puntos
alcanzados

De 13 a 9 puntos
alcanzados

Igual 0 menor a 8

puntos alcanzados

BALONCESTO

ARTICULO 9. CATEGORIA, RAMAS Y EDADES

La categoria sera U 21 en femenino y masculino, la edad sera de 15 hasta 21 afios.

10.1

111

11.2

11.3

ARTICULO 10. DE LA INSCRIPCION, PROCESO DE SELECCION MEJORES DEPORTISTAS
Y CONGRESILLO TECNICO

Los comités cantonales deberan inscribir un minimo de ocho jugadores(as) y un entrenador(a) a
la fecha de cierre de inscripciones.

Los comités cantonales podran inscribir un maximo de 15 jugadores(as) para la etapa eliminatoria,
debiendo presentar en cada partido el minimo y maximo reglamentario. Igualmente, con el resto de
los miembros del cuerpo técnico hasta completar el cupo reglamentario.

Para la Etapa Final la inscripcion del equipo no podra exceder de doce jugadores(as) y tres
miembros del cuerpo técnico.

El proceso de seleccion del mejor deportista en la rama masculina y femenina para la etapa final
de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales serd anunciado desde el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria.
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11.4 DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el

111

11.2

congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democrdtica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.

ARTICULO 11. DE LA ETAPA FINAL

La Etapa Final se jugara en cada rama con un maximo de ocho equipos obtenidos de las etapas
clasificatorias.

El sistema de competencia comprendera:

a. Etapa clasificatoria: dos grupos Ay B de minimo tres y maximo cuatro equipos cada uno.
Unicamente el campedn y subcampeon de la edicion anterior en caso de clasificarse sera
sorteada su posicion en cada grupo y el resto de los equipos seran ubicados en cada grupo
por sorteo. Solo si faltare uno de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la
edicion anterior.

Los equipos que no clasifiquen a la etapa semifinal en la etapa final se retiraran de las villas
al dia siguiente de finalizado su proceso clasificatorio.

b. Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo B e igualmente el
segundo del grupo A contra el primero del grupo B.

C. Etapa final: los equipos perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta
posicién. Los equipos ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda
posicion.

BALONMANO

ARTICULO 12. CATEGORIA, RAMAS Y EDADES

La categoria de juego sera junior en femenino y masculino, la edad sera de 16 a 21 afios.

El balén de juego para la rama masculina sera el nimero 3 o el tipificado por el reglamento de juego
aprobado por la IHF. El bal6n de juego para la rama femenina sera el numero 2 o el tipificado por el
reglamento de juego aprobado por la IHF.

13.1

13.2

ARTICULO 13. DE LA INSCRIPCION, PROCESO DE SELECCION MEJORES DEPORTISTAS
Y CONGRESILLO TECNICO

Los comités cantonales deberan inscribir un minimo de 12 jugadores(as) para la Etapa
Eliminatoria, un entrenador(a) y hasta dos asistentes, todos con la licencia solicitada a la
fecha de cierre de las inscripciones.

Los comités cantonales podran inscribir un maximo de 21 jugadores(as) para la Etapa
Eliminatoria, debiendo presentar en cada partido el minimo y 16 como méximo reglamentario.
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14.1

14.2
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Para la etapa final deberd ratificar la inscripcion del equipo con 12 jugadores(as) como minimoy de
16 jugadores(as) como maximo, asi como el cuerpo técnico con una persona como minimo y un
maximo de 3.

El proceso de seleccidn del mejor deportista en la rama masculina y femenina para la etapa final
de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales ser4 anunciado desde el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.

ARTICULO 14. DE LA ETAPA FINAL

La Etapa Final se jugara en cada rama con un maximo de ocho equipos obtenidos de lasetapas
clasificatorias.

El sistema de competencia de la etapa final en cada rama comprendera:

a. Etapa clasificatoria: dos grupos A y B de minimo tres y maximo cuatro equipos cada uno;
estos grupos se conformaran usando el sistema de filas de mérito segun la posicién ganada
por los equipos en la edicién anterior de JDN. Los equipos que lograron clasificar y no
tuvieron participacion en la edicion anterior JDN, ocuparan los Ultimos lugares de la fila de
méritosy su puesto final en la fila sera sorteado. Confeccionada la fila de méritos por rama,
se rifaran entre el puesto uno y dos, la pertenencia al grupo A o B, lo mismo se hara con los
puestos 3 y 4 y asi sucesivamente hasta completar los grupos de competicion. Los equipos
gue en la etapa final de JDN, no logren clasificar a la etapa semifinal de la competencia
deberan abandonar las villas al dia siguiente de finalizado su proceso clasificatorio.

b. Etapa semifinal: el primer equipo del grupo A jugara contra el segundo equipo del grupo B,
mientras que el segundo equipo del grupo A jugara contra el primer equipo del grupo B.

C. Etapa final: los equipos perdedores de la etapa semifinal jugaran por la tercera y cuarta
posicién. Los equipos ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda
posicion.

BEISBOL

15.1

15.2

ARTICULO 15. CATEGORIAS Y EDADES
Categoria Juvenil A (Sub 15) Mixto. Maximo 15 afios cumplidos.

Categoria Juvenil AAA (Sub 19) Mixto. De 16 a 19 afios cumplidos.

Las categorias mixtas, pueden estar conformadas por hombres y mujeres, si son inscritas de esta
forma por los Comités Cantonales y de Recreacién participantes.




16.1
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ARTICULO 16. DE LA INSCRIPCION, PROCESO DE SELECCION MEJORES DEPORTISTAS
Y CONGRESILLO TECNICO

Para cada categoria inscribirdn como minimo 15 jugadores(as) y maximo 18 jugadores(as).

Obligatoriamente debe inscribir un entrenador(a) y dos asistentes. Los entradores(as) s6lo podran estar
inscritos en una categoria; por lo tanto, no podran tener ninguna participacion en los juegos de la otra
categoria.

16.2

16.3

16.4

16.5

17.1

17.2

En cada partido debera presentar una lista con todos los jugadores(as) a participar.

Para la Etapa Final cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito
clasificado debera ratificar la inscripcién del equipo con quince jugadores(as) como minimo y hasta
un maximo de dieciocho jugadores(as).

El proceso de seleccién del mejor deportista en la rama masculina y femenina para la etapa final
de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales serd anunciado desde el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreaciéon / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.

ARTICULO 17. DE LA ETAPA FINAL

La Etapa Final se jugara con un maximo de cuatro equipos por categoria.

Ambas categorias jugaran a una ronda todos contra todos a una vuelta. La asignacién de medallas
se realizara segun la tabla general de posiciones, otorgando medalla de oro al equipo que ocupe
la primera posicion, medalla de plata al equipo que ocupe la segunda posiciéon y medalla de bronce

a la agrupacion deportiva que se ubique en la tercera posicion. De ser requerido un desempate,
éste se acogera segun lo estipulado en la Reglamentacion de COPABE.

ARTICULO 18. NORMAS DE COMPETENCIA

18.1 La competicién se regira en todos sus extremos por lo estipulado en el Reglamento de Competicion
de la WBSC. Bajo el entendido que las normas en las que se basaran todos los juegos corresponden a
las establecidas para las categorias Juvenil A (Sub 14) y Juvenil AAA (Sub 18) de dicho Reglamento.

BOXEOQO

ARTICULO 19. CATEGORIAS, RAMAS, EDADES Y PESOS

# | CATEGORIA RAMA EDADES LIMITES PESO KGRS

. . 38 -40 -42 -44 -46 -48 -50 -52 -54 -
1 ESCOLAR Femenino 13 a 14 afos 13 57 -60 -63-66

. N -46 -48 -50 -52 -54 -57 -60 -63  -66
2 CADETE Femenino 15 a 16 afos 13 .70 -75 -80 +80
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# | CATEGORIA RAMA EDADES LIMITES PESO KGRS

. ~ De 45 a 48 -50 -52 -54 -57 -60 -
3 JUVENIL Femenino 17 a 18 afos 10 63 -66 -70 -75 -81481

. - De 45 a 48 -50 -52 -54 -57 -60 -
4 MAYOR Femenino 19y 21 afios 10 63 -66 -70 —75-81481

. . 38 -40 -42 -44 -46 -48 -50 -52 -54 -
5| ESCOLAR Masculino 13 a 14 afos 13 57 -60 -63-66

. ~ -46 -48 -50 -52 -54 -57 -60 -63 -
6 CADETE Masculino 15 a 16 afos 13 66 -70 -75 -80 +80

. - De 46 a 48 -51-54-57-60 -63.5 -
7 JUVENIL Masculino 17 a 18 afos 10 67-71-75-80-86-924+92

. . De 46 a 48 -51 -54 -57 -60 -63.5 -
8 MAYOR Masculino 19y 21 afos 10 67 -71 -75 -80 -86 -92 +92

ARTICULO 20. DE LA INSCRIPCION

20.1 Se podra inscribir un(a) boxeador(a) por categoria y divisibn, ademas, se deberd inscribir
obligatoriamente un entrenador(a) y se podra inscribir mas entrenadores(as) y/o asistentes segun
la relacion de atletas establecida por el ICODER.

20.2 Toda inscripcion de boxeador(a) debe ir acompariada del CERTIFICADO MEDICO vy del LIBRO
RECORD de COMPETICION, asi como presentarlo antes de cada pelea, de no presentarlo
guedara excluido de la competencia.

ARTICULO 21. CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

21.1 A la etapa final clasificaran hasta los primeros cuatro boxeadores(as) de todas las divisiones y
categorias de Cadetes, Escolar, Juveniles y Mayor de los torneos clasificatorios.

21.2 En las categorias que por cantidad de inscritos los atletas tienen la opcion de pasar directo a la
Etapa Final, deberan presentarse a la Etapa Eliminatoria a realizar el pesaje para el cual se
aplicara una tolerancia de + 5%, de manera que un evento sera oficial cuando atletas de tres
Comités Cantonales de Deporte y Recreacion / Concejos de Distrito de la misma categoria 'y rama
cumplan con el peso correspondiente, de lo contrario el evento se declarara desierto (articulo 25.2
inciso c¢) del Reglamento General y Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales y
Paranacionales).

21.3 Todo atleta debidamente inscrito debera presentarse al pesaje diario el dia que le corresponde
competir.

ARTICULO 22. NORMAS DE COMPETENCIAS
22.1 Todo boxeador(a) sera pesado para verificar su peso y division, asi como estado de salud,

previamente a la realizacion de las peleas en lugar, dia y hora que se establezca.
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22.2 En las etapas clasificatorias o etapa final, el boxeador(a) que en el pesaje oficial exceda o se
encuentre por debajo del peso en que se inscribié o clasifico, tendra hasta dos horas para hacer
el peso reglamentario, segun norma del Reglamento de la Asociacion Internacional de Boxeo
(I.B.A.) En la Regla VI B. Pesaje B.A.

22.3 Los boxeadores(as) peleardn con guantes y protectores de cabeza (en las categorias que
corresponda segun reglamento de la 1.B.A.) azul o rojo, dependiendo de la esquina que le
corresponda por sorteo.

22.4  Duracién de los combates:
a. Categoria Escolar: se realizaran a tres asaltos de noventa (90) segundos.
b. Categoria Cadete: se realizaran tres asaltos de dos minutos cada uno, con un minuto de descanso
entre cada asalto.
c. Categoria Juvenil y Mayor: competiran tres asaltos de tres minutos cada uno, con un minuto de
descanso entre asaltos.

22.5 DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa de
competencia y establecer acuerdos en comun de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida

ARTICULO 23. DEFINICION DEL GANADOR(A) EN BOXEO

23.1. Para definir el equipo ganador(a) de la disciplina del boxeo en la etapa final se empleara el
siguiente puntaje y sistema:
a. Ganador(a) de cada pelea semifinal: 2 puntos.
b. Ganador(a) de cada pelea final: 3 puntos.

En caso de empate entre cantones de acuerdo con el sistema anterior, se resolvera conforme lo establece
el Reglamento de la |.B.A.

23.2. El mejor y la mejor atleta seran quienes cumplan con los siguientes criterios:
a. Se caracteriza por su calidad técnica-tactica en el ring.
b. El que prioriza el control y ritmo del combate.
C. El que hace vulnerable a su rival con golpes.
d. Hace fallar a su rival en sus ataques.
e. Cuenta con una defensa sélida, bloqueando, esquivando con desplazamiento haciendo o

desconcertando al oponente, con contragolpes.
Maneja las distancias y busca los puntos débiles del rival.
El boxeador que obtiene mas combates y logra la medalla de oro.

«




INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES Y PARANACIONALES
NORMAS POR DEPORTE

CICLISMO RUTA

ARTICULO 24. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

CATEGORIA RAMA EDAD
INFANTIL Femenino - Masculino 13 a 14 afios
PREJUVENIL Femenino - Masculino 15 a 16 afios
JUVENIL Femenino - Masculino 17 a 18 afios
SUB 21 Femenino - Masculino 19 a 20 afios

ARTICULO 25. PRUEBAS

. Ruta en . )
Ruta en linea linea por Contrarreloj | Contrarreloj
Categoria Rama individual 1 P individual | por equipos Critérium
equipos
km. km. km.
km
Infantil Femenino De 15a 20 - De 05 a 08 - 15 min +1 vuelta.
Prejuvenil | Femenino | De 30 a 35 - Del0al2 - 20 min +1 vuelta.
Juvenil Femenino De 60 a 70 - De 15a 18 - 25 min +1 vuelta.
Sub21 Femenino De 80 a 85 - De 20 a 22 - 35 min +1 vuelta.
Infantil Masculino De 30 a 35 - De 10a 12 - 20 min +1 vuelta.
Prejuvenil | Masculino| De 60a 70 70 a 90 De 12a18 De20a25 | 25 min +1 vuelta.
Juvenil Masculino | De 90 a 100 90 a 110 De 20 a 22 De 25a 30 35 min +1 vuelta.
Sub 21 Masculino | De 100 a 110 - De 25 a 30 - 45 min + 1 vuelta.

Se permitira el uso de bicicletas contrarreloj las cuales deben cumplir con las especificaciones de la Union
Ciclista Internacional (UCI).

26.1.

26.2.

26.3.

26.4.

26.5.

ARTICULO 26. DE LA INSCRIPCION

En el torneo clasificatorio cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito
puede inscribir a 5 atletas de forma individual por categoria y rama. En el caso de las categorias
prejuvenil y juvenil masculino, podran inscribir adicionalmente dos equipos conformados por un
maéaximo de 4 atletas y un minimo de 3, para un total de 13 atletas.

Al inscribirse cada atleta debe presentar la Licencia Anual de la Federacién Costarricense de
Ciclismo. Si un ciclista participa en ambas modalidades (ruta — montafia) debera inscribirse en el
sistema en las categorias con la indicacién R-M.

En la Etapa Eliminatoria y en la Etapa Final los Comités Cantonales deberan de inscribir
obligatoriamente un entrenador(a) y el cuerpo técnico segun el cuadro por deporte (ICODER),
ademas, tendran derecho a inscribir Unicamente un vehiculo.

Salvo en las pruebas contra el reloj, los vehiculos que circulen en carrera no pueden superar la
altura de 1,66m.

Los ciclistas inscritos deben participar en todo el Torneo Clasificatorio Nacional por categoria y
rama que consta de al menos una fecha para el evento de ruta en linea individual y por equipos y
una fecha para el evento contrarreloj individual o contrarreloj por equipos.
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ARTICULO 27. DE LA CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

En la Etapa Eliminatoria se realizaran las pruebas de ruta en linea individual y contrarreloj
individual, en las categorias Infantil, Prejuvenil, Juvenil y Sub 21 femenino y masculino. Estas
son las Unicas pruebas que se deben elegir en el sistema de inscripcibn para la Etapa
Eliminatoria.Las categorias Prejuvenil y Juvenil masculino, en la modalidad equipos, se disputara
las pruebas ruta por equipos y contrarreloj por equipos. Estas son las Unicas pruebas que se
deben elegir en el sistema de inscripcion para la Etapa Eliminatoria.Clasificaran a la Etapa Final
los mejores atletas y equipos, tomando como base el menor tiempo acumulado de las dos pruebas
realizadas, a continuacion, se detalla cantidad de atletas y equipos que clasifican segun categoria
y rama:

Categoria Rama Clasificados

Infantil Femenina 24

Prejuvenil Femenina 24

Juvenil Femenina 24

Sub 21 Femenina 15

Infantil Masculina 35

Prejuvenil Masculina 35

Juvenil Masculina 35

Sub 21 Masculina 20

Prejuvenil Equipos Masculina 5

Juvenil Equipos Masculina 5

27.4.

27.5.

27.6.

27.7.

27.8.

Los atletas clasificados a la Etapa Final en las rama masculino y femenino de las categorias:
Infantil, Prejuvenil, Juvenil y Sub 21 correran una prueba de ruta en linea y una contrarreloj
individual.

Los atletas clasificados a la Etapa Final en la rama masculino de las categorias Prejuvenil y Juvenil
equipos, correran una prueba de ruta por equipos y una contrarreloj por equipos.

En la prueba de Critérium en la rama femenino podran participar todas las atletas clasificadas a la
etapa final; en el caso de la rama masculino cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion /
Concejo de Distrito podré inscribir maximo 4 corredores de los clasificados a la Etapa Final por
categoria. Durante el periodo de ratificacion de clasificados los Comité Cantonal de Deporte y
Recreaciéon / Concejo de Distrito deberan indicar en el sistema de inscripcién los atletas que
participaran en esta prueba.

Los Comités Cantonales de Deporte y Recreacioén / Concejos de Distrito, ya sea directamente o
por medio de sus entrenadores(as), deberan confirmar a la Federacién o Asociacion Nacional, via
correo electrénico (comunicado en el Congresillo Técnico) el nombre de los corredores (femenino
y masculino) que disputaran las pruebas de Critérium, asi como los nhombres de los atletas que
conforman cada equipo en el caso de los Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de
Distrito que clasifican dos equipos, lo anterior a mas tardar ocho dias naturales antes de la
inauguracion oficial de la Etapa Final.

En caso de sustitucion de un atleta del equipo, podran completarlo con uno de los ciclistas
clasificados individuales. No asi, de equipos a individuales.




27.9.

27.10.

28.1.

28.2.

28.3.

28.4.
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En caso de empate en la Etapa Eliminatoria, en la clasificacion general individual por tiempos, las
fracciones de segundo registradas en la prueba contra reloj individual serdn tomadas en cuenta
para desempatar.

CLASIFICACION GENERAL Y CRITERIOS DE DESEMPATE

- Rutaen linea: la clasificacién se establecera segun el orden de paso por la linea de llegada,
teniendo en cuenta las penalizaciones que les correspondan -si las hubiera-, siendo mejor
clasificado el corredor que menos tiempo haya totalizado.

- Contrarreloj individual: en caso de empate en la contrarreloj individual las fracciones de
segundo registradas seran tomadas en cuenta para desempatar.

- Contrarreloj por equipos: para la clasificacion del equipo se tomara el tiempo al paso por
la linea de llegada, del tercer corredor (quinta rueda). Las fracciones de segundo registradas
seran tomadas en cuenta para desempatar.

- La clasificacion por equipos: Sera establecida por la suma de los tres mejores tiempos
individuales de cada equipo. En caso de empate los equipos serdn desempatados por la
suma de las plazas obtenidas por sus tres primeros corredores.

En caso de un subsiguiente empate los equipos seran desempatados por la clasificacion de su
mejor corredor

ARTICULO 28. NORMAS DE COMPETENCIA

En la Final Nacional, las pruebas de ruta en linea seran consideradas como pruebas de un dia,
por lo tanto, la regla de los 3 km no aplica. Para las pruebas eliminatorias, se aplican los siguientes
criterios: en caso de caida, pinchazo o averia debidamente constatado en los Ultimos tres
kilbmetros de una etapa en linea las o los corredores involucrados, seran acreditados con el mismo
tiempo del corredor(a) o los corredores(as) con los que se encontraba al momento del incidente.
Se le otorgara el puesto en el que realmente ingresaron a la linea de meta, segun lo indica el
articulo 2.6.027 del reglamento UCI.

Si debido a una caida debidamente constatada, en los tres ultimos kilbmetros, uno o varios
corredores (as) se ven en la imposibilidad de cruzar por la linea de meta, él o ellos(as) seran
clasificados en el ultimo lugar de la etapa y se les acreditara el tiempo de los corredores(as) con
el o los que marchaban al momento del accidente.

En las pruebas contra reloj, se debe efectuar las correspondientes rifas de salida.

Vestimenta de los corredores: el nombre del Comité Cantonal de Deportes de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito, debera figurar de manera preponderante (caracteres mas
gruesos) sobre la delantera y trasera del maillot, en la mitad superior. En la pantaloneta (licra)
debera figurar el nombre del Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito en
sus costados o en su defecto, licra negra sin ningun tipo de inscripciones.

La designacién de la mejor y el mejor atleta debera contar con la participacion de los delegados
de la Federacion Nacional o Asociacion Nacional y los Jueces y sera en base a las medallas
obtenidas por cada atleta. En caso de empate se aplicaran los siguientes criterios de desempate:
- Suma de posiciones de los tres eventos (critérium, ruta en linea, contrarreloj individual).

- Posicién obtenida en la prueba de ruta en linea.

- Resultado de los dos (2) primeros sprint del critérium.

- Lavelocidad promedio de la Contrarreloj Individual.
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28.5. DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el

congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comun de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la horma jerarquica establecida.

CICLISMO DE MONTARNA

ARTICULO 29. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

CATEGORIA RAMA EDAD

INFANTIL Femenino / Masculino 13 a 14 afios
PREJUVENIL Femenino / Masculino 15 a 16 afos
JUVENIL Femenino / Masculino 17 a 18 afios
SUB 21 Femenino / Masculino 19 a 20 afios

ARTICULO 30. PRUEBAS Y DISTANCIAS

Los eventos que se llevaran a cabo seran: Cross Country Olimpico (XCO), Cross Country

El recorrido de las diferentes pruebas seran las distancias y condiciones de terreno indicadas en

30.1.

Eliminator (XCE), Short Track (XCC) y Cross Country Relevos (XCR).
30.2.

las regulaciones de la Unién Ciclista Internacional (UCI).
30.3.

El numero de vueltas o tiempo, segun corresponda el tipo de prueba, sera definido bajo las
regulaciones de la Unién Ciclista Internacional (UCI) bajo las siguientes tablas:

Prueba Cross Country Olimpico (XCO).

Categoria Tiempo de competencia Longitud de vuelta

Infantil femenino

25 min - 40 min

Prejuvenil femenino

30 min - 45 min

Juvenil femenino 45 min -1:00 h
Sub 21 femenino 1:00-1:15h
Infantil masculino 30 min - 45 min
Prejuvenil masculino individual y por Equipos 45 min -1:00 h
Juvenil masculino individual y por Equipos 1:00-1:15h
Sub 21 masculino 1:15-1:30 h

3 km a6 km

Prueba Cross Country Short track (XCC)

Categoria

Tiempo de competencia

Longitud de vuelta

Infantil femenino

12 min + 1 vuelta

Prejuvenil femenino

15 min + 1 vuelta

Juvenil femenino

17 min + 1 vuelta

Sub21 femenino

17 min + 1 vuelta

2 km como méximo
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Categoria Tiempo de competencia Longitud de vuelta
Infantil masculino 12 min + 1 vuelta
Prejuvenil masculino 15 min + 1 vuelta L

- - - 2 km como maximo
Juvenil masculino 17 min + 1 vuelta
Sub21 masculino 20 min + 1 vuelta

Prueba Cross Country Team Relay (XCR)

1 vuelta al recorrido de la prueba de XCO por cada corredor(a) del relevo.

Prueba Cross Country Eliminator (XCE)

31.1.

31.2.

31.8.

31.4.

32.1.

Distancia maxima de 1 km de recorrido.

ARTICULO 31. DE LA INSCRIPCION

En el torneo clasificatorio cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito
puede inscribir a 5 atletas de forma individual por categoria y rama. En el caso de las categorias
Prejuvenil y Juvenil masculino, podran inscribir adicionalmente dos equipos conformados por un
maximo de 4 atletas y un minimo de 3, para un total de 13 atletas.

Al inscribirse cada atleta debe presentar la Licencia anual de la Federacién Costarricense de
Ciclismo.

En la Etapa Eliminatoria y en la Etapa Final los Comités Cantonales deberan de inscribir
obligatoriamente un entrenador(a); se podra inscribir mas entrenadores(as), asistentes y/o
mecanicos segun la relacion de atletas establecida por el ICODER.

Los(as) ciclistas inscritos(as) deben participar en todo el torneo clasificatorio nacional por
categoria y rama que consta de dos fechas.

ARTICULO 32. DE LA CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

En la Etapa Eliminatoria se realizara unicamente la prueba de Cross Country Olimpico (XCO),
esta es la Unica prueba que se debe elegir en el sistema de inscripcién para la Etapa Eliminatoria.
Clasificaran a la Etapa Final los ciclistas y equipos que obtengan la mayor cantidad de puntos
acumulados por categoria y rama segun el siguiente cuadro:

Categoria Rama Clasificados
Infantil Femenino 24
Prejuvenil Femenino 24
Juvenil Femenino 24
Sub21 Femenino 15
Infantil Masculino 35
Prejuvenil Masculino 35
Juvenil Masculino 35
Sub21 Masculino 20
Prejuvenil Equipos Masculino 5
Juvenil Equipos Masculino 5
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En la prueba de Cross Country Olimpico (XCO), en las categorias de prueba por equipos, se
sumaran los puntos obtenidos correspondientes a las posiciones del primero, segundo y tercer
corredor de cada equipo dentro de la misma categoria masculino.

En la Etapa Final, para el evento de Cross Country Eliminator (XCE), cada Comité Cantonal de
Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir un maximo de 1 corredor por categoria
y rama de los clasificados. La competencia se desarrollara segun la cantidad de inscritos en base
al formato a 32 corredores, siguiendo los procedimientos de la UCI.

En la Etapa Final, para el evento de Short Track (XCC), cada Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir a la prueba un maximo de 4 corredores por
categoria y rama de los clasificados. La competencia se desarrollard segun los procedimientos de
la UCI.

Para el evento de Cross Country Relevos (XCR) en la Etapa Final, cada Comité Cantonal de
Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito podra inscribir como maximo un equipo conformado
por los siguientes corredores: un corredor sub 21 masculino, un corredor juvenil masculino, un
corredor prejuvenil masculino, un corredor infantil masculino y una ciclista de cualquier categoria
de la rama femenino. De no contar con algun corredor en alguna categoria de la rama masculino,
puede ser sustituido por un ciclista de rama masculino de categorias inferiores o por una ciclista
de rama femenino de la misma categoria o de categorias inferiores.

Para los eventos de Cross Country Eliminator (XCE), Short Track (XCC) y Cross Country Relevos
(XCR) que se realizan unicamente en la Etapa Final, durante el periodo de ratificacion de
clasificados los Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito deberan indicar
en el sistema de inscripcion los atletas que se elegiran para que realicen cada una de estas
pruebas. Los Comités Cantonales de Deporte y Recreacion / Concejos de Distrito, directamente o
por medio de sus entrenadores(as), confirmaran a la Federacion o Asociacién Nacional ocho dias
naturales antes de la inauguracion oficial de la Etapa Final, via correo electrénico comunicado en
el Congresillo Técnico, el nombre de los corredores (femenino y masculino) que disputaran estas
pruebas (XCE, XCC y XCR).

ARTICULO 33. NORMAS DE COMPETENCIA

Los(as) ciclistas deberan de inscribirse y participar en el Torneo Clasificatorio Nacional el cual consta de
hasta dos fechas programadas de las cuales solamente el mejor puntaje sera tomado en consideracion
para clasificar a la Etapa Final.

33.1

a.

b.
c.

33.2

Implementos obligatorios:

Bicicleta tipo ciclismo de montafia, queda opcién de escoger suspension delantera, trasera, rigida
0 ambas. Se hara la revision técnica previo a la competencia.

Debe portar al frente el nUmero del competidor y nimero en el marco.

Casco de ciclismo, guantes cerrados o abiertos, camisa con mangas, pueden ser cortas o largas,
pantaloneta de licra, zapatos adecuados y los correspondientes tapones en la manivela, en caso
de no cumplir con las especificaciones no podra tomar la salida.

Los desperfectos mecanicos durante la competencia: por desperfectos mecanicos se permitira
ayuda de parte de otro competidor o de cualquier miembro del cuerpo técnico del equipo al cual
pertenezca el competidor. El competidor debe iniciar y finalizar la etapa con el mismo marco de
bicicleta. No se permite el cambio de marco de bicicleta en una misma etapa. El competidor puede
cambiar accesorios de la bicicleta durante la etapa, mas no puede cambiar el marco. Si el
competidor cambia de marco en el recorrido de alguna de las etapas ser& descalificado. En caso




33.3

33.4

33.5

33.6

33.7
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de que el desperfecto mecénico no pueda ser resuelto el competidor podra optar por continuar
caminando hasta la meta.

Se autoriza Unicamente la asistencia alimentaria y de liquidos en la zona marcada para dicho
efecto.

No se acepta ningun reclamo por desconocimiento de las reglas, los corredores no podran ser
empujados o ayudados durante la competencia, las conductas antideportivas son motivo de
descalificacion.

Ningun corredor(a) puede variar el recorrido del evento o cortar parte de este.

Todo corredor(a) debe estar listo en la meta al momento previsto para la salida.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el

congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa de
competencia y establecer acuerdos en comun de manera democratica entre las personas presentes,
los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.

33.8

33.9

33.10

33.11

33.12

33.13

Para el llamado a linea de salida del primer dia de eliminatorias se realizar4 de acuerdo con el
criterio o por sorteo por parte de los comisarios. Para el segundo dia se llamara de acuerdo con
la posicion obtenida en el primer dia del proceso eliminatorio.

En la Etapa Eliminatoria, en caso de empate en puntos en la clasificacién general en las categorias
individuales, el primer criterio de desempate que se aplicara serd la suma de posiciones obtenidas
en las fechas, de persistir el empate se tomara en cuenta la mejor posicion obtenida el segundo
dia.

En la Etapa Eliminatoria y en la Etapa Final para el evento del XCO, en caso de empate de equipos
en puntos el primer criterio que se aplicara sera la suma de posiciones del equipo obtenidas, de
persistir el empate se tomara en cuenta la posicién del mejor corredor de cada equipo en la Ultima
competencia disputada.

El llamado a la linea de salida para los eventos de Cross Country Olimpico (XCO) de la Etapa
Final, se realizara de acuerdo con la posicién obtenida en el proceso eliminatorio. El llamado de
la posicion de salida para la prueba de Cross Country Short Track, se realizara a través de sorteo
realizado por los Comisarios y de igual forma en el caso si alguna categoria por la cantidad de
inscritos, pasan directamente a la etapa final.

Vestimenta de los corredores: el nombre del Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo
de Distritos, debera figurar de manera preponderante (caracteres mas gruesos) sobre la delantera
y trasera del maillot, en la mitad superior. En la pantaloneta (licra) deberé figurar el nombre del
Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito en sus costados.

La designacion de la mejor y el mejor atleta debera contar con la participacion de los delegados
de la Federacion Nacional o Asociacién Nacional, jueces y sera en base a la cantidad de medallas
obtenidas por cada atleta.

En caso de empate se aplicaran los siguientes criterios, segun orden establecido:

- La suma de posiciones de cada atleta en las tres pruebas individuales (Cross Country
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Olimpico, Cross Country Eliminator, Short Track).
- Laposicién obtenida en la prueba de Cross Country Olimpico de la etapa final.
- Las posiciones de las llaves clasificatorias del Cross Country Eliminator.
- La dltima mejor clasificacion de las llaves de la prueba de Cross Country Eliminator.

33.14 Se utilizara la siguiente tabla de puntuacion para la clasificacion:

Posicién Puntos Posicién Puntos Posicién Puntos
1 100 21 55 41 35
2 93 22 54 42 34
3 87 23 53 43 33
4 82 24 52 44 32
5 78 25 51 45 31
6 75 26 50 46 30
7 72 27 49 47 29
8 70 28 48 48 28
9 68 29 47 49 27

10 66 30 46 50 26
11 65 31 45 51 25
12 64 32 44 52 24
13 63 33 43 53 23
14 62 34 42 54 22
15 61 35 41 55 21
16 60 36 40 56 20
17 59 37 39 57 19
18 58 38 38 58 18
19 57 39 37 59 17
20 56 40 35 60 16
FUTBOL

ARTICULO 34. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Categoria infantil MASCULINO U 17 Hasta 17 afos
Categoria juvenil FEMENINO U 17 Hasta 17 afos

ARTICULO 35. DE LA INSCRIPCION

35.1 Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito debera inscribir un equipo
con quince jugadores(as) como minimo y un maximo de 33 jugadores(as) para las etapas
eliminatorias.

35.2 Para la etapa final cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito
clasificado debera ratificar la inscripcién del equipo con quince jugadores(as) como minimo y
hasta un maximo de veintidés jugadores(as).

35.3 Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito debera inscribir una cancha
sede y una alterna que debe tener las medidas reglamentarias y cumplir con las medidas de
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36.1.

36.2.

37.1.
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37.3
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seguridad para los participantes.

En la inscripcion reportar los colores de los uniformes.

ARTICULO 36. DE LA ETAPA FINAL

La Etapa Final se jugara en cada rama con un maximo de ocho equipos obtenidos de las etapas
clasificatorias.

El sistema de competencia comprendera:

Etapa clasificatoria: dos grupos Ay B de minimo tres y maximo cuatro equipos cada uno. Unicamente
el campedn y subcampedn de la edicidn anterior en caso de clasificarse sera sorteada su posicion
en cada grupoy el resto de los equipos seran ubicados en cada grupo por sorteo. Sélo si faltare uno
de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la edicion anterior.

Los equipos que no clasifiquen a la etapa semifinal en la Etapa Final se retiraran de las villas al
dia siguiente de finalizado su proceso clasificatorio.

Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo B y el segundo del grupo
A contra el primero del grupo B.

Etapa final: los equipos perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta posicién.
Los equipos ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda posicion.

ARTICULO 37. NORMAS DE COMPETENCIA, PROCESO DE SELECCION MEJORES
DEPORTISTAS Y CONGRESILLO TECNICO

En cada uno de los partidos debera presentarse una lista con veintidos jugadores(as) maximo.

Exclusivamente para la categoria masculino:

¢ En la Etapa Eliminatoria y en la Etapa Final el tiempo reglamentario de juego es de 90 minutos
en dos tiempos de 45 minutos cada uno. Entre el final del primer tiempo y el inicio del segundo
tiempo se concederan 10 minutos de descanso.

e Cuando en un partido de definicion, en una competencia de juegos de ida y vuelta eliminatoria
o en los partidos semifinales y finales de la Etapa Final finalice en su tiempo reglamentario con
empate en puntos, gol diferencia y goles a favor, no se procede a jugar tiempos suplementarios
como en las divisiones mayores, sino que se pasa directamente a la definicion del ganador
mediante los lanzamientos desde el punto de penal. Se inicia con una serie de CINCO penales
cada equipo, si persiste el empate se continGa con series de TRES penales hasta alcanzar un
ganador. Si la definicion del ganador se efectla por el procedimiento de penales, los tantos
anotados por penales no contaran para la tabla de posiciones.

El proceso de seleccién del mejor deportista en la rama masculina y femenina para la etapa final
de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales serd anunciado desde el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa de
competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.
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FUTSAL

ARTICULO 38. CATEGORIA, RAMAS Y EDADES

Categoria Sub 20 Femenino y Masculino (méaximo 20 afios)

39.1.

39.2.

39.3.

39.4.

40.1.

40.2.

ARTICULO 39. DE LA INSCRIPCION, PROCESO DE SELECCION MEJORES DEPORTISTAS
Y CONGRESILLO TECNICO

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito debera inscribir un equipo
con ocho jugadores(as) como minimo y hasta un maximo de quince jugadores(as) y un cuerpo
técnico con un méximo de tres personas (un entrenador(a) y dos asistentes técnicos Unicamente).
Todos los equipos deberan tener inscritos al menos tres jugadores(as) sub 18 dentro de su planilla
de inscripcion.

Para la Etapa Final cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito
clasificado debera ratificar la inscripcion del equipo con ocho jugadores(as) como minimo y hasta
un maximo de quince jugadores(as) (tres sub 18) y un cuerpo técnico con un maximo de tres
personas.

El proceso de seleccion del mejor deportista en la rama masculina y femenina para la etapa final
de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales sera anunciado desde el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.
ARTICULO 40. DE LA ETAPA FINAL

La Etapa Final se jugara en cada rama con un maximo de ocho equipos obtenidos de la Etapa
Eliminatoria.

El sistema de competencia comprendera:

Etapa clasificatoria: dos grupos Ay B de minimo tres y maximo cuatro equipos cada uno.Unicamente
el campedn y subcampedn de la edicion anterior en caso de clasificarse sera sorteada su posicion
en cada grupo vy el resto de los equipos seran ubicados en cada grupo por sorteo. Sélo si faltare
uno de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la edicién anterior.

Los equipos que no clasifiguen a la etapa semifinal en la Etapa Final se retiraran de las villas
al dia siguiente de finalizado su proceso clasificatorio.

Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo By el segundo del grupo
A jugara contra el primero del grupo B.

Etapa final: los equipos perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta posicion.
Los equipos ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda posicion.
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GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA

ARTICULO 41. CATEGORIAS DE COMPETENCIA

Categorias Edades
Nivel 3 6 a 8 afios
Nivel 3 9 a 12 afios
Nivel 4 9 a 11 afios
Nivel 4 12 a 14 afios
Nivel 5 11 a 15 afios
Nivel 7 12 a 18 afios
Juvenil 15 a 18 afios

42.1.

42.2.

42.3.

ARTICULO 42. DE LA INSCRIPCION Y CONGRESILLO TECNICO

Un cantdn puede inscribir la cantidad de atletas que desee por categoria. La inscripcion se hara
conforme a la edad que el gimnasta alcanzaréa el afio de competencia y no a la edad cumplida el
dia del evento.

Un gimnasta podra competir en un nivel superior, a la categoria de edad que le corresponde,como
maximo un nivel, pero no podra participar en un nivel inferior, segun niveles y edades establecidas
en el articulo anterior. Los atletas pueden subir de categoria aun cuando todavia no cumplan la
edad, sin embargo, no podran competir en JDN en un nivel inferior a alguna participacion en
torneos nacionales o torneos avalados por la Federacion de Gimnasia y Afines.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comun de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.
CONCURSOS:

CONCURSO |. Competencia individual clasificatoria (Etapa Eliminatoria).

Para que este concurso exista deberan estar inscritos al menos tres cantones, esto para cada
modalidad (All Around, Final por aparatos y Final por Equipos). Pueden participar todos los
gimnastas inscritos en cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito. En
cuanto a la clasificacion para el concurso IV pueden participar todos los gimnastas inscritos y se
tomaran en cuenta las dos mejores notas.

En el aparato de Salto solamente la categoria Juvenil deberéa presentar dos saltos y se clasificara
con el promedio de ambos.
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La cantidad de clasificados por categoria a la etapa final (CONCURSO Il y Ill) sera la siguiente:

# Categoria Edades Clasificados*
propuesta
1 Nivel 3 6 - 8 afios 6
2 Nivel 3 9 - 12 afios 6
3 Nivel 4 9 - 11 afios 6
4 Nivel 4 12 - 14 afios 6
5 Nivel 5 11 - 15 afios 5
6 Nivel 7 12 - 18 afios 5
7 Juvenil 15 - 18 afios 5

Para la clasificacién al concurso Il los gimnastas deberan presentarse en los seis aparatos.

*En caso de que en la etapa eliminatoria se inscriban seis o siete deportistas, clasificaran a la final
Unicamente cinco deportistas. Cuando se inscriban menos de seis, clasificaran a la final cuatro
deportistas.

CONCURSO Il Competencia Final Individual Todo Evento (Etapa Final): podran participar hasta
dos gimnastas por canton.

CONCURSO Il Competencia Final Individual por Aparato (Etapa Final): podran participar hasta
dos gimnastas por cantén.

CONCURSO IV Competencia Final por equipos (Etapa Final): podran participar minimo dos y

maximo tres gimnastas por cantdén, tomandose en cuenta solo dos notas por aparato, las cuales
deberan ser determinadas por el entrenador(a).

ARTICULO 43. DE LA ETAPA FINAL

De la etapa eliminatoria (CONCURSO |) clasificaran los atletas que acumulen mayor nota en la prueba
ALL AROUND segun la cantidad establecida por categoria.

44.2.

ARTICULO 44. NORMAS DE COMPETENCIA

Se premiara con medallas a las tres mejores notas en cada una de las modalidades:

Especialista en cada aparato (son 6 diferentes aparatos en cada nivel).

Todo evento (suma de las notas de todos los aparatos del atleta).

Equipo (suma de las tres mejores notas de todos los niveles de cada Comité Cantonal de
Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito).

El mejor atleta de gimnasia artistica masculina sera el mejor gimnasta ALL ARROUND entre las
categorias participantes. En caso de empate el mejor atleta se determinara por el mejor ranking
logrado en los aparatos.
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GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

ARTICULO 45. PROGRAMA

# Categoria Edades

1 Nivel 3 USAG De 8 a 11 afios
2 Nivel 4 USAG De 8 a 11 afios
3 Nivel 5 USAG De 9 a 12 afios
4 Nivel 6 USAG De 10 a 24 afios
5 Nivel 7 USAG De 10 a 24 afios
6 Nivel 8 USAG De 11 a 24 afios
7 Nivel 9 USAG De 12 a 24 afios
8 Nivel 10 USAG De 12 a 24 afios
9 Xcel Bronce De 9 a 24 afos
10 Xcel Plata De 10 a 24 afios
11 Xcel Oro De 10 a 24 afios
12 Xcel Platino De 10 a 24 afios

ARTICULO 46. DE LA INSCRIPCION, PARTICIPACION Y CLASIFICACION

46.1. Un cantén puede inscribir la cantidad de atletas que desee por categoria. La inscripcién se hara
conforme a la edad que el gimnasta alcanzara el afio de competencia y no a la edad cumplida el
dia del evento.

46.2. Unagimnasta podra competir en un nivel superior, a la categoria de edad que le corresponde,como
maximo un nivel, pero no podra participar en un nivel inferior, segun niveles y edades establecidas
en el articulo anterior. Las atletas pueden subir de categoria aun cuando todavia no cumplan la
edad, sin embargo, no podran competir en JDN en un nivel inferior a alguna participacién en
torneos nacionales o torneos avalados por la Federacion de Gimnasia y Afines.

46.3. DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.

46.4. Definiciones
CONCURSO I. Competencia individual clasificatoria (Etapa Eliminatoria de JDN).
CONCURSO Il Competencia Final Individual Todo Evento (Etapa Final de JDN).
CONCURSO Il Competencia Final Individual por Aparato (Etapa Final de JDN)
CONCURSO IV Competencia Final por equipos (Etapa Final de JDN).

46.5. DE LA ETAPA ELIMINATORIA
a. CONCURSO I: Participan todas las atletas que estén inscritas por cada Comité Cantonal de
Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito en cada nivel. Se necesita un minimo de 3 comités
cantonales inscritos para que se realice el CONCURSO | en un nivel, esto para cada concurso
(ALL AROUND, FINALES POR EQUIPO Y FINALES POR APARATO).
b. Clasificaran al CONCURSO Il y Il de la Etapa Final:
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# Categoria Edades Maximo clasificadas*
1 Nivel 3 USAG De 8 a 11 afios 8
2 Nivel 4 USAG De 8 a 11 afios 8
3 Nivel 5 USAG De 9 a 12 afios 8
4 Nivel 6 USAG De 10 a 24 afos 8
5 Nivel 7 USAG De 10 a 24 afios 8
6 Nivel 8 USAG De 11 a 24 afios 8
7 Nivel 9 USAG De 12 a 24 afios 8
8 NIVEL 10 USAG De 12 a 24 afios 6
9 Xcel Bronce De 9 a 24 afios 8

10 Xcel Plata De 10 a 24 afios 8

11 Xcel Oro De 10 a 24 afios 8

12 Xcel Platino De 10 a 24 afios 8

c. Para la clasificaciéon al CONCURSO |V se tomaran las dos mejores notas de atletas de cada
Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito.

d. Encaso de que en la Etapa Eliminatoria se inscriban seis o siete deportistas, clasificaran a la Etapa
Final unicamente cinco deportistas. Cuando se inscriban menos de seis, clasificaran a la final
cuatro deportistas.

e. Los comités cantonales que no tienen equipos (2 atletas minimo), sus gimnastas clasificadas en
el CONCURSO 1 solo participaran en el Concurso Il y Concurso lll.

ARTICULO 47. DE LA ETAPA FINAL

47.1. CONCURSO II-lll: participardn las gimnastas que acumulen mayor nota en la prueba ALL
AROUND del CONCURSO |, segun cuadro de clasificadas. Como maximo podran clasificar 2
atletas por Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distritos y Recreacion.

47.2. CONCURSO IV: participan los cuatro mejores equipos del CONCURSO | en cada nivel. Pueden
participar por equipo de cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito
clasificado Unicamente las 2 mejores atletas rankeadas en la suma de todo evento (ALL AROUND)
en el CONCURSO | (se reconocera con medallas Unicamente a estas dos atletas).

47.3. Los distintos concursos ((CONCURSO Il (competencia final individual todo evento), CONCURSO
Il (Competencia final individual por aparatos) y el CONCURSO IV (competencia final por
equipos)), se realizaran en sesiones separadas, salvo mejor criterio de la comision técnica segun
el numero de atletas clasificadas a finales, lo que debera ser comunicado en el congresillo técnico.
ARTICULO 48. NORMAS DE COMPETENCIA

48.1. Se utilizaran las normas de competencia oficiales regidas por las entidades USA Gymnastics
(USAG), con sus ultimas versiones actualizadas al afio de competencia.

48.2. CONCURSO II: Competencia todo evento, se premia con medalla de Oro, Plata y Bronce los tres
primeros lugares por acumulacion de puntos de los cuatro aparatos.

48.3. CONCURSO llI: Competencia por aparatos, se premia con medalla de Oro, Plata y Bronce los tres
primeros lugares por cada aparato.

48.4. CONCURSO IV: Competencia por equipo, se premian con medallas de Oro, Plata y Bronce a los

atletas de los equipos que alcancen los tres primeros lugares de la acumulacion de puntos de los
cuatro aparatos.
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ARTICULO 49. DESIGNACION DE LA MEJOR ATLETA
La designacion de la mejor atleta de gimnasia artistica femenina se realizard tomando en consideracion
el mejor all around entre los 2 niveles mas altos del programa competencia USAG que se ejecuten en la
etapa final. En caso de empate la mejor atleta se determinara por el mejor ranking logrado en los aparatos.

GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA

ARTICULO 50. CATEGORIAS

Programa USAG Individual

CATEGORIA EDADES
9 afos
NIVEL 4 10 afos
11 a 12 afios
9 a 10 afios
NIVEL S 11 a 12 afos
NIVEL 6 11 a 12 afnos

13 a 14 afios
12 a 13 afios

NIVEL 7 14 a 15 afios
13 a 15 afios

NIVEL 8
16 a 19 afios
NIVEL 9 16 a 19 afios

Programa de Conjuntos
CATEGORIA EDADES

Infantil 10 a 11 afios
Prejuvenil 12 a 13 afios
Juvenil 14 a 15 afos

ARTICULO 51. DE LA INSCRIPCION, PARTICIPACION Y NORMAS DE COMPETENCIA

51.1. Se trabajard con los reglamentos del cddigo USAG, FIG y CONSUGI vigentes en el afio de
competencia.

51.2. DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democrética entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.

51.3. En las categorias individuales se podran inscribir un namero ilimitado de atletas.

51.4. En los conjuntos se deberan inscribir minimo cinco y maximo seis atletas.
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Una atleta individual podra participar en conjunto, pero estara limitada a un solo conjunto
presentado por el canton.

Se declararé desierto cualquier evento en el que no se inscriban minimo tres atletas o conjuntos
de tres diferentes Comités Cantonales de Deporte y Recreacion / Concejos de Distrito.

ARTICULO 52. DE LA CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

Cada canton podra clasificar un maximo de tres atletas por evento a la Etapa Final.

Cada cantén podra clasificar un maximo de un conjunto por categoria a la Etapa Final.

En las categorias individuales clasificaran maximo ocho atletas por evento a la etapa final. En las

categorias de conjunto clasificaran siete conjuntos en la categoria infantil, seis conjuntos en la
categoria prejuvenil y cuatro conjuntos en la categoria juvenil.

ARTICULO 53. DESIGNACION DE LA MEJOR ATLETA

La designacién de la mejor atleta de gimnasia ritmica deportiva se realizara considerando la mejor nota
del all around de los Niveles 7, 8 y 9. En caso de existir un empate la mejor atleta se determinara segun
reglamento FIG.

HALTEROFILIA

ARTICULO 54. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Divisién juvenil Femenino y Masculino 13 a 17 afos

Division SUB 23 Femenino y Masculino 18 a 23 afos

ARTICULO 55. CATEGORIAS DE PESOS CORPORALES

Categoria/Division Edad Rama Categorias de Pesos Corporales (kg)
Juvenil 13 a 17 aifos| Femenino | 8 | 44kg, 48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 77kg, +77kg
Sub 23 18 a 23 aflos| Femenino | 8 | 48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 77kg, 86kg, +86kg
Juvenil 13 a 17 afos| Masculino | 8 | 56kg, 60kg, 65kg, 71kg, 79kg, 88kg, 98kg, +98kg
Categoria/Division |Edad| Rama Categorias de Pesos Corporales (kg)
18 a
Sub 23 23 | Masculino 8 60kg, 65kg, 71kg, 79kg, 88kg, 98kg, 110Kkg,
anos +110kg

56.1.

56.2.

ARTICULO 56. DE LA INSCRIPCION

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito podra inscribir la cantidad
de atletas que desee en cada division, rama y categoria de peso corporal.

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito debera inscribir
obligatoriamente un entrenador(a) por Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de
Distrito con certificacion de la Federacion Nacional.




56.3.

56.4.

56.5.

57.1.

57.1.1.

57.1.2.

57.1.3.

57.1.4.

57.1.5.

57.1.6.

58.1.

INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES Y PARANACIONALES
NORMAS POR DEPORTE

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito podra inscribir mas
entrenadores(as) / asistentes segun la relacion de atletas establecida por el ICODER; deben
contar con la respectiva certificacion avalada por la Federaciéon Nacional.

La federacién, asociacion o ente organizador revisard que los entrenadores(as) y asistentes
inscritos por los Comités Cantonales cumplan con las certificaciones respectivas. En caso de que
alguno no cumpla con dicho requisito, se enviara un correo electrénico a los encargados del
proceso de inscripcion del ICODER para solicitar a los Comité Cantonal de Deporte y Recreacion
/ Concejo de Distrito realizar la correccion requerida.

La federacion, asociacién o ente organizador sera el responsable de trasladar al ICODER los
cambios verificados en el congresillo técnico de la etapa eliminatoria para su respectiva
actualizacién en el sistema de inscripcion.

ARTICULO 57. DE LA ETAPA FINAL
Clasificaran a la etapa final un total de 130 atletas:

Podran clasificar hasta cuatro atletas por categoria de peso por rama en cada categoria de edad;
pudiendo clasificar hasta dos atletas por Comité Cantonal de Deporte y Recreaciéon / Concejo de
Distrito en la misma categoria, rama y divisiébn de peso corporal, hasta completar un subtotal de
128 atletas.

Con el fin de completar las dos plazas restantes, clasificaran a la Etapa Final el mejor quinto lugar
de la categoria/division juvenil, tanto de la rama femenina como de la rama masculino, de
conformidad con el mejor puntaje obtenido segun la formula Sinclair.

En las categorias que por cantidad de inscritos los atletas tienen la opcién de pasar directo a la
Etapa Final, deberan presentarse a la Etapa Eliminatoria a realizar el pesaje para el cual se
aplicara una tolerancia de + 5%, de manera que un evento sera oficial cuando atletas de tres
Comités Cantonales de Deporte y Recreacion / Concejos de Distrito de la misma categoria y rama
cumplan con el peso correspondiente, de lo contrario el evento se declarara desierto (articulo 25.2
inciso c¢) del Reglamento General y Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales y
Paranacionales).

La federacion, asociacion o ente organizador ejecutara al menos un torneo clasificatorio para que
los atletas se incorporen al listado de espera de clasificados.

El atleta para poder ingresar al listado parcial de clasificados debera realizar un intento valido,
tanto en el estilo arranque como en el estilo envidn, para obtener un total.

Al concluir todos los torneos clasificatorios, en caso de empate en el total levantado entre dos o
mas atletas de una misma categoria de peso corporal, y para determinar los primeros cuatro
lugares de ambas ramas, se decidird el desempate utilizando la formula Sinclair aprobada por la
Federacion Internacional de Halterofilia (en adelante IWF) en su pagina web oficial; la cual dara
un coeficiente numérico de mayor a menor y asi se situaran los atletas.

ARTICULO 58. NORMAS DE COMPETENCIAS

Tanto en etapa clasificatoria como en la etapa final serd responsabilidad de los atletas,
entrenadores(as), asistentes y demas miembros del cuerpo técnico, cumplir con los requisitos de
vestimenta, calzado, cintur6n, vendaje, espadrapos, guantes, protectores de palmas,
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extremidades prostéticas y dispositivos electronicos, asi como los demas lineamientos que
establecen las Reglas Técnicas y de Competencia aprobadas por la IWF.

Tanto en la Etapa Clasificatoria como en la Etapa Final se competird en los estilos de Arranque y
Envion.

En la etapa clasificatoria si un atleta no realiza un intento valido de los tres permitidos en el estilo
Arranque, sera excluido de la competencia.

En la Etapa final, atletas sin un levantamiento valido en el estilo Arranque no serén eliminados de
la competencia. Se les permite competir en el estilo Envidn, y si tienen al menos un levantamiento
valido, obtendran la posicién y puntos para la clasificacién individual y para su equipo, de acuerdo
con el lugar que obtuvieron en el Envién. Estos atletas no obtendran posicién ni puntos en el Total.

En la Etapa Final, atletas que hayan tenido al menos un levantamiento valido en el Arranque, pero
no han tenido intentos validos en el Envién, obtendran la posicion y los puntos para la clasificacion
individual y por equipos, de acuerdo con el resultado obtenido en el Arranque. Estos atletas no
obtendran posicién ni puntuacién en el Total.

El atleta que no haya realizado un solo levantamiento valido tanto en el Arranque como en el
Envién queda eliminado de la competencia.

En la Etapa Final se otorgaran medallas por levantamientos individuales en el Arranque, Envién y
Total (este ultimo, la suma del mejor resultado tanto del Arranque como del Envidn). Los atletas
gue ganen, primero, segundo y tercer lugar del Arranque, Envion y en el Total recibiran medallas
de oro, plata y bronce respectivamente.

Los factores para decidir la clasificacion de los atletas en el Arranque, Envion y Total seran los
aprobados por las Reglas Técnicas y Reglamentos de Competencia aprobados por la IWF,
incluyendo la Férmula Sinclair.

Para determinar el y la mejor atleta por rama, se utilizara la férmula Sinclair. El total de Sinclair se
calcula tomando el total de un atleta (suma del mejor arranque valido y mejor Envion valido) y
multiplicando ese nimero por el coeficiente de Sinclair. El "coeficiente" es un término matematico
gue viene del algebra, que basicamente significa "un nimero constante por el cual se multiplica
una variable". En la jerga de la halterofilia, el coeficiente es el nUmero que representa el peso
corporal de un atleta, y la variable es el total del atleta. No depende de ningun criterio subjetivo,
sino matematico.

ARTICULO 59. RAMAS, CATEGORIAS, EDADES, MODALIDAD, GRADOS Y PESOS

Se competird en tres modalidades: combate individual, combate por equipos y kata, segun se establece
a continuacion:
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RAMA FEMENINA
CATEGORIA EDADES MODALIDAD | GRADO MINIMO PESOS/EVENTOS
, ~ - , -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -
Infantil 13y 14 afios Individual Amarillo 53 kg, -58 kg, -64 kg, +64 kg
. . -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -
Individual Naranja 57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg
. -48 (maximo 48.0 kQ)
Prejuvenil 15 a 17 afios Po:n?)?tléfos Naranja -63 (de 48.1 kg a 63.0 kg)
+70 (minimo 63.1 kg)
Kata Naranja Fe'\rxii:l;na
Individual Naranja -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -
63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg
_ B . -48 (maximo 48.0 kQ)
Juvenil 18 a 20 afios | POr €quipos Naranja -63 (de 48.1 kg a 63.0 kg)
mixtos +78 (minimo 63.1 kg)
Kata Naranja Fe'\rxii?;na
RAMA MASCULINA
CATEGORIA EDADES MODALIDAD | GRADO MINIMO PESOS/EVENTOS
. N . , -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -
Infantil 13 a 14 afios Individual Amarillo 53 kg, -58 kg, -64 kg, +64 kg
-46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -
Individual Naranja 66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg,
+90 kg
. . ~ . -55 (maximo 55.0 kg)
Prejuvenil 15 a 17 afos Po:nei)((qttélsos Naranja .73 (de 55.1 kg a 73.0 kg)
+90 (minimo 73.1 kg)
Kata Naranja Mal\ji(;l:gna
. : -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -
Individual Naranja 81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg
. -60 (méaximo 60.0 kg)
Juvenil 18 a 20 afios Po:nei)?tléfos Naranja -81 (de 60.1 kg a 81.0 kg)
+100 (minimo 81.1 kg)
Kata Naranja Me:ag(tigna

ARTICULO 60. DE LA INSCRIPCION

60.1.

Los atletas pueden participar Unicamente en un evento de cada modalidad, por lo tanto, en la
categoria prejuvenil y juvenil los atletas podran participar maximo en tres eventos.

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir todos los
judokas por evento, categoria, rama y peso que desee. Debe inscribir obligatoriamente un
entrenador(a), ademas, podré contar con el total de entrenadores(as), asistentes y chaperonas
segun se indica en el documento de Cuerpo Técnico por Deporte.

60.2.

60.3. Cada agrupacién podra inscribir tantas parejas como desee para las competencias de kata, las
cuales puede ser conformadas por dos hombres (kata masculino) dos mujeres (kata femenino) o

un hombre y una mujer (kata mixto) y en todos los casos deben ser de la misma categoria de edad
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(prejuvenil o juvenil). Ningun atleta puede ser inscrito en mas de un evento de kata ni formando
parte de mas de una pareja.

Para la modalidad de equipos se aplica la normativa actual de equipos mixtos de la FIJ. Los
equipos que sean inscritos deberan contar con competidores titulares en al menos 4 de los 6 pesos
/ eventos posibles por categoria (3 de mujeres y 3 de hombres) y pueden opcionalmente inscribir
un suplente para cada uno de esos competidores, hasta un maximo de 12 integrantes en total.
Todos los inscritos en la modalidad por equipos también deben estar inscritos en la modalidad
individual.

Cada agrupacion deberé enviar por escrito a la organizacion de la federacion con una semana de
antelacién al evento los cambios finales de atletas en los eventos de equipos mixtos y kata.Todos
los cambios seran verificados en el congresillo técnico de la Etapa Eliminatoria.

La federacién, asociaciéon o ente organizador sera el responsable de trasladar al ICODER los
cambios verificados en el congresillo técnico de la Etapa Eliminatoria para su respectiva
actualizacion en el sistema de inscripcion.

ARTICULO 61. CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

Clasificacion a los eventos de la modalidad INDIVIDUAL:

Todos los atletas inscritos en la modalidad individual que tengan clasificacion directa por Ranking
Nacional o por la cantidad de competidores de su categoria, deberdn presentarse a la Etapa
Eliminatoria a realizar el pesaje, para el cual se aplicara una tolerancia de +5%, de manera que
un evento sera oficial cuando atletas de tres Comités Cantonales de Deporte y Recreacion /
Concejos de Distrito de la misma categoria, rama y peso/evento cumplan con el peso
correspondiente, de lo contrario el evento se declarard desierto (articulo 25.2 inciso c) del
Reglamento General y Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales).

La cantidad de clasificados a la Etapa Final por peso / evento dependera de la cantidad de atletas
inscritos en la Etapa Eliminatoria:

Clasificados ala Etapa Final en modalidad individual

Atletas inscritos Por Ranking Nacional Por eliminatoria Total de atletas

Mas de 14

Del0al4

De7a9

De4 a6

= IENINYIN

3

VN A |O
O|W|w|o1|O |00

lo02 - -

- Clasificacion por Ranking Nacional: Los atletas podran clasificar a la Etapa Final de forma
directa mediante su puntaje en el Ranking Nacional. Se tomara en cuenta los puntajes del
Ranking Nacional que resulten luego de incluir los resultados del ultimo evento del Circuito
Nacional que se realice previo al Congresillo Técnico de la Etapa Eliminatoria.

- Eventos del Circuito Nacional y tipos para el Ranking Nacional: Puede ser que algunos de
estos eventos no sean calendarizados o que, por razones de fuerza mayor, no sean realizados.

EVENTO TIPO
Campeonato Nacional A
Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales A
Copa El Erizo B




INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES Y PARANACIONALES
NORMAS POR DEPORTE

Torneo Los Lecheros B
EVENTO TIPO
Torneo de Occidente B
Torneo La Alborada B
Open Montes De Oca B
Torneo De Verano B
Copa Esquipulas R
Copa Caribe R
Torneo Promesas C
- Puntaje segun tipo de evento:
TIPO DE EVENTO
RESULTADO A B R c
Oro ® 500 300 300 200
Plata 400 200 200 150
Bronce 300 100 100 80
5° Lugar @ 100 75 75 50
Por cada combate Ganado © 30 15 15 10
Por participacion @ 15 10 10 5

@ Oro: se dara este puntaje a los que ganen el primer lugar de su categoria, y también a los que
obtengan medalla de oro por no tener rivales en su categoria, ya sea por falta de inscripcién o
porque el resto de los competidores se retiren de la competicién por incumplimiento de peso, retiro,
lesién o ausencia.

@ 50 |ugar: se dara este puntaje a los quintos puestos solamente cuando la categoria se dispute
mediante llave eliminatoria, es decir, donde compitieron 6 0 mas atletas.

© Por cada combate ganado: se contabiliza como combate ganado todo aquel al que el atleta se
presenta al tatami a competir, y el arbitro lo declare ganador por cualquier puntaje o situacion,
incluyendo IPPON, WAZARI, HANSOKU-MAKE, no presentacién, retiro o lesion del rival. No se
contabilizan los pases por BYE, ni tampoco el tercer combate en modalidad “2 de 3” cuando no
hay desempate. En el caso de haberse ejecutado un triple desempate, se contabilizaran los ganes
de ese desempate y no los de la ronda donde resultaron empatados.

@ Por participacion: Se otorga este puntaje a todo atleta que participa en el evento. El atleta debe
cumplir con su peso, y debe presentarse a los combates programados.

- Reglas para la aplicacién del Ranking Nacional:
¢ Los puntos de enero a diciembre del afio en curso mantienen el 100% de su valor, los puntos
de enero a diciembre del afio previo mantienen el 50% de su valor, y los puntos de afos
anteriores no tienen ningun valor.

e Los puntos que se van acumulando no son transferibles entre categorias. Es decir, si el
atleta ha competido en dos o mas categorias durante el periodo, acumula puntos en todas
las categorias en que compitid, pero estos puntos no se suman entre Ssi.

e En el caso de que se presente un empate en cualquier posicién del Ranking Nacional,
resultara favorecido el atleta que haya conseguido la mayor cantidad de puntos en eventos
tipo A. De persistir el empate, sera el atleta que haya conseguido mas puntos en eventos
tipo B, luego R y por ultimo C. Si después de aplicar este criterio persiste el empate, se
favorecera a quien haya tenido el mejor puntaje en el tltimo Campeonato Nacional.
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e Cuando un atleta cambia de categoria por edad, pierde los puntos acumulados en su
categoria anterior, es decir, empieza de cero en la nueva categoria.

e Los atletas que se clasifiquen por Ranking Nacional a la Etapa Final seran “sembrados” en
ramas opuestas de las llaves de competicion, cuando aplique segun la cantidad de
clasificados.

e Cualquier cambio que se realice al Reglamento de Ranking Nacional de FECOJUDO debera
ser incorporado e implementado para la clasificacion.

Clasificacion a los eventos de la modalidad KATA:

No hay clasificacion directa a la Etapa Final; todas las parejas inscritas deberdn presentarse a la
Etapa Eliminatoria para ser calificadas. Las parejas deberan obtener una calificacion minima que
corresponda al 50% del puntaje maximo posible para ser elegibles para pasar a la Etapa Final; las
parejas que no obtengan este puntaje autométicamente quedan descalificadas.

b. En caso de que ocurra un empate en puntos, la pareja mejor calificada sera la que tiene menos
errores graves; de persistir el empate, sera la que tenga menos errores moderados, y luego menos
errores leves. Si el empate persiste, se elige el ganador al azar.

C. Solamente se declarara desierto el evento en que no se hayan inscrito parejas de al menos tres
cantones; o bien, que ninguna pareja de dicho evento sea elegible para pasar a la final por no
obtener el puntaje minimo.

d. La cantidad de parejas clasificadas a la Etapa Final por categoria y evento dependera de la
cantidad de parejas inscritas en la Etapa Eliminatoria y se escogeran de acuerdo con los puntajes
obtenidos en orden descendente.

Parejas inscritas en Etapa Eliminatoria Parejas clasificadas a la Etapa Final
Mas de 14 8
De 10a 14 6
De7a9 5
De 4 a6 3
3 3
lo2 0
61.3. Clasificacion a los eventos de la modalidad equipos:

a.  Segun lainscripcion y los resultados de la Etapa Eliminatoria por categoria clasificaran a la Etapa

Final la cantidad de equipos que se detalla a continuacion.
Equipos inscritos en Etapa Eliminatoria Equipos clasificados a la Etapa Final
Mas de 14 8
De 10a 14 6
De7a9 5
De4 a6 3
3 3
lo2 0

b. En la Etapa Final los equipos clasificados podran inscribir como suplentes Unicamente a

competidores que hayan clasificado en la modalidad individual.
ARTICULO 62. NORMAS DE COMPETENCIA
62.1. Pesaje: los competidores de las modalidades individual y equipos seran pesados previamente a

62.2.

la realizacion de las peleas en lugar, dia 'y hora que se establezca.

Uniformes:
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a. Las reglas establecidas sobre uniformes se aplicaran tanto en la Etapa Eliminatoria como en la
Etapa Final.

b. Los competidores de la categoria infantil solamente usaran judogi blanco. Los competidores de
categoria prejuvenil y juvenil deberan contar con judogi blanco y azul para competir en individual
y equipos, y contar con judogi blanco para competir en kata.

C. Es obligatorio que el uniforme sea de judo, no se permiten uniformes de ningan otro arte marcial
o deporte. Los uniformes deben estar en buen estado, no pueden presentar roturas ni manchas.
No es obligatorio que sean de alguna marca especifica o reconocida.

d. Se estara haciendo la revision de la condicion y las medidas de los uniformes con sukuteiki antes
de cada competicion. Los oficiales que hacen la revision indicaran a cada atleta si su judogi
incumple con las normas establecidas. En este caso el atleta cuenta con tres minutos para cambiar
su judogi y presentarse de nuevo a los oficiales para su revision y aprobacion. Si el atleta no realiza
el cambio y se presenta asi a su competicion, perderd automaticamente.

e. Todo atleta deberd utilizar en cada competencia el cinturén de acuerdo con su grado alcanzado;
de lo contrario puede ser descalificado por los miembros del cuerpo arbitral.

62.3. Los entrenadores(as) deberan utilizar el brazalete oficial que la organizacion les proveera para
poder ingresar al Area de Competicion, lo anterior con el fin de llevar un control de la actuacion y
comportamiento de estos.

62.4. En kata prejuvenil se deben realizar los tres primeros grupos de Nage-no-Kata. En kata juvenil se
deben realizar los cinco grupos de la Nage-no-Kata.

62.5. Tiempos de combate: la duracion de los combates en Infantil sera de tres minutos pausando el
“‘“MATTE” y en Prejuvenil y Juvenil de cuatro minutos pausando en “MATTE".

62.6. En la categoria prejuvenil y juvenil estan permitidas las técnicas de palancas o articulaciones
Kansetsu Waza, las técnicas de estrangulaciones Shime Waza.

62.7. Cuando una categoria tenga 5 competidores o menos, se utilizara el sistema de competicion
“‘Round Robin”. A partir de 6 competidores el sistema sera de eliminacion simple con repechaje
doble cruzado.

62.8. En Round Robin, en caso de empate los criterios para desempatar se aplicaran en este orden:

a. Cantidad de combates ganados

b. Puntos totales obtenidos

C. Resultados de la serie individual (no aplica para triple empate)

d. Menor tiempo de competicién total

e. Menor peso registrado

f. De persistir el empate se vuelve a combatir entre los empatados mediante “Golden

g. Score” (Punto de Oro).

62.9. En las categorias que solo participen tres competidores no se entrega medalla de bronce al tercer
lugar, a menos que haya ganado algun combate.

62.10. Criterios para la designacion del mejor y la mejor atleta:

a. Las medallas de cada atleta se valoran segun el siguiente cuadro de puntos:

MEDALLA
MODALIDAD ORO PLATA BRONCE
Individual 150 120 90
Kata 90 70 50
Equipos 50 40 30
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De esta forma, los competidores que consigan tres medallas de oro tendran siempre el puntaje
maximo posible y son elegibles para la designacion. En caso de que ningin competidor obtenga
tres medallas de oro, los elegibles seran los de mayor puntaje en masculino y femenino.

Si hay empate en puntos el ganador se define aplicando estos criterios en el orden indicado:

Oro en modalidad individual.

Mas oros en total.

Mas ganes en modalidad individual.

Mejores ganes en modalidad individual (ippon > wazari > hansokumake).

Oro en modalidad kata.

Mayor puntaje en modalidad kata.

Menor cantidad de errores graves, moderados y leves en el kata, en este orden.

Méas combates ganados en modalidad equipos.

Mejores ganes en modalidad equipos (ippon > wazari > hansokumake).

SI persiste el empate una vez aplicado los criterios del apartado anterior, el mejor y la mejor atleta
se designaran mediante un sorteo.

) ©0 NGk WNE

Designacion de la mejor delegacion en rama femenina y masculina: se hara en base al medallero
general por género que suma todas las medallas conseguidas en las tres modalidades, separadas
en masculino y femenino. Para esta designacion, las medallas que hayan sido ganadas en los
eventos mixtos sumaran una medalla a cada rama, aunque oficialmente su registro queda como
evento mixto y en el medallero general Unicamente suman una medalla.

KARATE DO

63.1.

ARTICULO 63. CATEGORIAS, RAMAS, EDADES, EVENTOS Y PESOS
Competicion Modalidad KATA INDIVIDUAL

Se disputara la competicién en modalidad individual, separada por género masculino y femenino,
acorde a la siguiente division de categorias (sin divisidn por niveles, cinturones, etc.)

Categoria Rama
Sub 14 Femenina y masculina
Cadete Femenina y masculina
Junior Femenina y masculina
Sub 21 Femenina y masculina

Clasifican a la Etapa Final los ocho (8) mejores atletas de cada categoria de edad por rama.

Katas elegibles en la ETAPA ELIMINATORIA: Unicamente se podran presentar katas basicos
del listado que se presenta a continuacion:
- Taikyoku shodan / sono ichi - Pinan nidan / sono ni

- Taikyoku nidan / sono ni - Pinan sandan / sono san

- Taikyoku sandan / sono san
- Heian shodan

- Heian nidan

- Heian sandan

- Heian yondan

- Heian godan

- Pinan shodan / sono ichi

Pinan yondan / sono yon
Pinan godan / sono go
Fukyugata ichi
Fukyugata ni

Gekisai (Gekisai) 1
Gekisai (Gekisai) 2
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Se permite presentar a repeticion un mismo kata basico.

Katas elegibles en la ETAPA FINAL: Se podran ejecutar los katas del Listado Oficial de Katas
de la World Karate Federation WKF, asi como aquellas de estilos debidamente reconocidos por la
Federacion Costarricense de Karate FECOKA. Los contendientes deben ejecutar un Kata distinto
en cada ronda. Un Kata no se puede repetir una vez ejecutado, salvo las excepciones
expresamente tipificadas en el Reglamento vigente de la World Karate Federation.

Competicion modalidad KUMITE INDIVIDUAL: se disputard la competicibn en modalidad
individual, separada por género masculino y femenino acorde a la division de edades y pesos (sin
division por niveles, cinturones, etc.).

Categoria Masculino Femenino
Sub 14 -40 -45 -50 -55 +55 kg -42 -47 -52 +52 kg
Cadete -52 -57 -63 -70 +70 kg -47 -54 -61 +61 kg
Junior -55-61 -68 -76 +76 kg -48 -53 -59 -66 +66 kg
Sub 21 -60 -67 -75 -84 +84 kg -50 -55-61 -68 +68 kg

64.1.

64.2.

64.3.

65.1.

65.2.

ARTICULO 64. DE LA INSCRIPCION
Cada Comité Cantonal / Concejo de Distrito podra inscribir tantos karatecas por categoria, ramay
peso como se desee.

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreaciéon / Concejo de Distrito deberd inscribir un
entrenador(a). Podra inscribir mas entrenadores/asistentes segun la relacion de atletas
establecida por el ICODER; deben contar con la respectiva licencia avalada por la Federacion
Nacional.

La Federacion, asociacion o ente encargado del evento revisara que los Entrenadores(as) y
Asistentes inscritos por los Comités Cantonales cumplan con las licencias respectivas. En caso
de que alguno no cumpla con dicho requisito, se enviara un correo electronico a los encargados
del proceso de inscripcion del ICODER para solicitar a los Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito realizar la correccion requerida.

ARTICULO 65. CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

Clasifican a la Etapa Final en kumite individual los CUATRO (4) mejores atletas de cada categoria
de edad, rama y peso; estos seran los Unicos atletas que deberan presentarse a dirimir la Etapa
Final y las medallas correspondientes. Para cada una de las categorias de kata individual en
competencia se seleccionara a los 8 mejores participantes de la Etapa Eliminatoria, estos seran
los Unicos atletas que deberdn presentarse a dirimir la Etapa Final y las medallas
correspondientes.

En las categorias que por cantidad de inscritos los atletas tienen la opcion de pasar directo a la
Etapa Final, deberan presentarse a la Etapa Eliminatoria a realizar el pesaje para el cual se
aplicara una tolerancia de +5%, de manera que un evento sera oficial cuando atletas de tres
Comités Cantonales de Deporte y Recreacion / Concejos de Distrito de la misma categoria y rama
cumplan con el peso correspondiente, de lo contrario el evento se declarara desierto (articulo 25.2
inciso c¢) del Reglamento General y Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales y
Paranacionales).
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ARTICULO 66. NORMAS DE COMPETENCIAS

El pesaje oficial para la etapa eliminatoria podré realizarse en tiempo(s) y lugar(s) determinado(s)
y acordado(s) durante el Congresillo Técnico de esta etapa, realizandose como maximo 7 dias
antes de la fecha de dicha competicion. El mismo debera realizarse bajo las condiciones que
determine la organizacion (en ropa deportiva — camiseta, pantaloneta o licra -, sin calzado, no
podra pesarse en ropa interior o afines, y no podra portar ningn objeto que pudiera alterar elpeso
corporal).

El pesaje oficial para la Etapa Final podra llevarse a cabo desde dos dias antes de la competencia
y durante los dias de competicién, estrictamente en los horarios establecidospor la organizacion
del evento. El mismo deberd realizarse bajo las condiciones que determine la organizacién (en
ropa deportiva —camiseta, pantaloneta o licra-, sin calzado,no podra pesarse en ropa interior o
afines, y no podra portar ningun objeto que pudiera alterar el peso corporal).

Los contendientes deberan vestir el uniforme oficial acorde a las Reglas de Competicion de Kumite
y Kata de la World Karate Federation vigentes al momento de los Juegos Deportivos Nacionales
y Paranacionales (cada atleta debera presentarse con un uniforme blanco, un cinturén rojo o azul,
un protector bucal, protector para genitales -opcional-, guantes reglamentarios y protectores para
tibia y empeine azul o rojo acorde a su posicion asignada en la llave de competicion; en caso de
participantes femeninas un protector de pecho; el protector corporal de abdomen es obligatorio en
todas las categorias); las Unicas variaciones o especificaciones adicionales a permitir deberan ser
aprobadas por el ente organizador (por ejemplo uso de cascos). No se permite la utilizacion de
logos de academias, dojos, organizaciones privadas, banderas de organizacién o pais, etc.; el
unico logo que puede encontrarse en el uniforme es el del Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito que representa (respetando las medidas y ubicacion que la WKF
estipula).

Consideraciones adicionales para la competicion en modalidad Kata Individual:

El sistema de competicion serd mediante la modalidad vigente del Reglamento World Karate
Federation WKF con las modificaciones que la Federacion Costarricense de Karate estipule para
sus competiciones nacionales.

Los criterios de evaluacion, descalificacion y faltas seran aquellos definidos en las Reglas de
Competicion de Kumite y Kata de la World Karate Federation vigentes al momento de los Juegos
Deportivos Nacionales y Paranacionales. Las Unicas variaciones por permitir en este aspecto en
especifico seran las aprobadas por el ente organizador.

Consideraciones adicionales para la competicion en modalidad Kumite Individual:

El sistema de competicion serd mediante la eliminacién directa; no se realizara repechaje en
ninguna de las etapas de Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales (Eliminatoria y Final).
La competicién de kumite se regira mediante las Reglas de Competicion de Kumite y Kata de la
World Karate Federation vigentes al momento de los Juegos Deportivos Nacionales y
Paranacionales. Las Unicas variaciones por permitir en este aspecto seran aprobadas por el ente
organizador y podran ser aspectos como: duracién de los encuentros, dimensiones del area de
competencia, etc.; no asi aspectos propios de la evaluacion como: criterios para la puntuacion,
criterios para la decisién, comportamiento prohibido, advertencias y penalizaciones, etc. los cuéles
deberan estar en apego a las disposiciones internacionales vigentes.

Se premiardn en cada categoria, rama y peso un primer lugar, un segundo lugar y dos terceros
lugares (directos).

El mejor y la mejor atleta en esta disciplina deportiva serdn quienes acumulen mayor puntaje
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segun la siguiente asignacion:

KUMITE KATA
ler lugar = 12 puntos (6 puntos | ler lugar = 12 puntos (6 puntos
si no tuvo rivales) si no tuvo rivales)
2do lugar = 10 puntos 2do lugar = 10 puntos
3er lugar = 8 puntos 3er lugar = 8 puntos
4to lugar = 4 puntos 4to lugar = 4 puntos

5to al 8vo lugar = 2 puntos

Puntos adicionales — KATA

- El atleta se adjudica 2 puntos adicionales por cada ENCUENTRO ganado.

- El atleta se adjudica 2 puntos adicionales por cada ENCUENTRO ganado en kata en el que el
marcador de los 5 jueces indigue un puntaje mayor a su contrincante.

Puntos adicionales — KUMITE

- El atleta se adjudica 2 puntos adicionales por cada ENCUENTRO ganado durante el round-
robin (turno rotatorio).

- El atleta se adjudica 2 puntos adicionales por cada ENCUENTRO ganado en kumite por
marcador con diferencia de 8 puntos.

En caso de empate se comunicard como se realizara el procedimiento durante el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria, bajo revision y aprobacién preliminar por parte del area técnica
del ICODER.

NATACION

ARTICULO 67. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Categoria Infantil B femenino y masculino 11y 12 afios
Categoria Juvenil A femenino y masculino 13y 14 afios
Categoria Juvenil B femenino y masculino 15 a 17 afios
Categoria Mayor femenino y masculino 18 a 19 afios

ARTICULO 68. PRUEBAS POR CATEGORIA Y RAMA

4 | PRUEBAS Ir_1fant|I B . ngeml A . J.uveml B ' 'Mayor .
Femenino |Masculino | Femenino |Masculino |[Femenino [Masculino | Femenino | Masculino

1 50 Libre 1 1 1 1 1 1 1 1
2 100 Libre 2 2 2 2 2 2 2 2
3 200 Libre 3 3 3 3 3 3 3 3
4 400 Libre 4 4 4 4 4 4 4 4
5 800 Libre 5 5 5 5 5 5
6 | 1500 Libre 6 6

7 50 Pecho 5 5 6 6 7 7 6 6
8 100 Pecho 6 6 7 7 8 8 7 7
9 200 Pecho 7 7 8 8 9 9 8 8
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10 | 50 Dorso 8 8 9 9 10 10 9 9
11 | 100 Dorso 9 9 10 10 11 11 10 10
12 | 200 Dorso 10 10 11 11 12 12 11 11
13 | 50 Mariposa 11 11 12 12 13 13 12 12
14 | 100 Mariposa 12 12 13 13 14 14 13 13
15 | 200 Mariposa 13 13 14 14 15 15 14 14
16 | 290 14 14 15 15 16 16 15 15
combinado
17 | 400 16 16 17 17
combinado
4 x 100 Relevo
18 Libre Mixto 15 17 18 16
4 x 100 Relevo
19 | Combinado 16 18 19 17
Mixto
4 x 200 Relevo
20 Libre Mixto 19 20 18
Total 16 16 19 19 20 20 18 18
ARTICULO 69. DE LA INSCRIPCION Y CONGRESILLO TECNICO

69.1. Para los torneos clasificatorios el atleta podra inscribirse en un maximo de cinco eventos
individuales y los relevos de su conveniencia.

69.2. Para las pruebas de relevos por categoria cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion /
Concejo de Distrito debe inscribir un Unico relevo conformado por cuatro atletas (dos hombre y
dos mujeres) que deberan ser de su respectiva categoria.

69.3. Se debera inscribir obligatoriamente un entrenador(a) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito; se podran inscribir mas entrenadores(as) / asistentes segun la
relacion de atletas establecida por el ICODER. Tanto entrenadores(as) como asistentes deben
contar con la respectiva licencia avalada por la Federacion Nacional.

69.4. DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.
ARTICULO 70. DE LA ETAPA FINAL

70.1. Para la etapa final cada delegacion ratificara la inscripcion del cuerpo técnico segun la relacién de
atletas establecida por el ICODER.

70.2. Se realizara minimo una eliminatoria por categoria. Clasificaran a la Etapa Final de acuerdo con
el ranking de eliminatorias de cada categoria, ramay prueba los mejores ocho nadadores y equipos
de relevos.

70.3. Sienlaetapa eliminatoria en alguna prueba individual del programa oficial no se alcanza el minimo
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de participantes, a los atletas inscritos en dicha prueba se les permitir4 el cambio de prueba para
gue puedan competir en igualdad de condiciones y no perder pruebas de las cinco permitidas por
reglamento.

ARTICULO 71. NORMAS DE COMPETENCIA
Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra participar con todas
sus categorias en un evento eliminatorio.

Si un Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito clasifica algun relevo en
cualquier categoria debera reportar a la Federacién o Asociacion Nacional en el congresillo de la
etapa final la confirmacién oficial del relevo con los nombres de los cuatro integrantes (dos mujeres
y dos hombres) del relevo para la etapa final.

En caso de empate para obtener los ocho primeros nadadores y los ocho primeros relevos de
cada evento que asistirdn a la etapa final, la Federacion o Asociacién Nacional utilizara la
Reglamento Nacional para tales casos.

Los comités cantonales que clasificaron equipos de relevos para la etapa final podran conformar
de acuerdo con su conveniencia y necesidad los integrantes (dos mujeres y dos hombres) que
competirdn en esa especialidad, siempre y cuando los atletas hayan clasificado en al menos una
prueba individual de las cinco pruebas del programa oficial de competencias que por reglamento
se les permite competir.

El mejor y la mejor atleta en esta disciplina deportiva seran quienes obtengan mayor cantidad de
medallas de oro. En caso de empate se aplicaran los siguientes criterios en el orden en que se
establecen:

Atleta con mas récords rotos.

En caso de ampliar el procedimiento de desempate se debera presentar durante el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria, bajo la revision y aprobacién preliminar por parte del area técnica
del ICODER.

PATINAJE DE VELOCIDAD

ARTICULO 72. EVENTOS, CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

72.1. Las competencias podran realizarse en dos tipos de instalacion deportiva: pista de 200 metros
(patinbdromo) o circuito cerrado o de ruta de 350 metros y un maximo de 500 metros.
72.2. Si las competencias se realizan en una pista de 200 metros, las categorias, ramas, edades y
carreras son las siguientes:
N° | Categoria Ramas Edades Distancias Cortas Distancias Largas
200 metros meta contra 3,000 metros eliminacion
1 Infantil Femenina 11-12 meta _ _ 3,000 metros por puntos
afos 500 metros mas distancia 3,000 metros puntos mas
800 metros sprint eliminacion
200 metros meta contra 5,000 metros eliminacion
2 | Prejuvenil | Femenina 13-14 meta o _ 5,000 metros por puntos
afos 500 metros mas distancia 5,000 metros puntos mas
1,000 metros sprint eliminacion
. . 15-18 200 metros meta contra 8,000 metros eliminacion
3 Juvenil Femenina ~
anos meta 5,000 metros por puntos
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- 500 metros més distancia 8,000 metros puntos mas
- 1,000 metros sprint eliminacion
- 200 metros meta contra 3,000 metros eliminacion
: , 11-12 meta 3,000 metros por puntos
4 Infanti Masculina anos - 500 metros mas distancia 3,000 metros puntos mas
- 1,000 metros sprint eliminacion
- 200 metros meta contra 5,000 metros eliminacion
5 | preiuvenil | Masculina 13-14 meta 5,000 metros por puntos
J afos - 500 metros mas distancia 5,000 metros puntos mas
- 1,000 metros sprint eliminacion
- 200 metros meta contra - 8,000 metros eliminaciéon
. : 15-18 meta — 5,000 metros por puntos
6 Juveni Masculina anos - 500 metros mas distancia - 8,000 metros puntos mas
- 1,000 metros sprint eliminacion
72.3. Silas competencias se realizan en un circuito cerrado o de ruta, las categorias, ramas, edades y
carreras son las siguientes:
N° Categoria Ramas Edades Distancias Cortas Distancias Largas
11-12 - 80 metros sprint - 3,000 metros eliminacion
1 Infantil Femenina A0S - Vuelta al circuito - 3,000 metros por puntos
- 800 metros sprint - 3,000 metros puntos mas eliminacion
N° | Categoria Ramas Edades | - Distancias Cortas - Distancias Largas
13-14 - 100 metros sprint - 5,000 metros eliminacion
2 Prejuvenil Femenina afios - Vuelta al circuito - 5,000 metros por puntos
- 1,000 metros sprint - 5,000 metros puntos mas eliminacion
15-18 - 100 metros sprint - 8,000 metros eliminacion
3 Juvenil Femenina afios - Vuelta al circuito - 5,000 metros por puntos
- 1,000 metros sprint - 8,000 metros puntos mas eliminacion
11-12 - 80 metros sprint - 3,000 metros eliminacion
4 Infantil Masculina afios - Vuelta al circuito - 3,000 metros por puntos
- 800 metros Sprint - 3,000 metros puntos més eliminacion
13-14 - 100 metros sprint - 5,000 metros eliminacion
5 Prejuvenil Masculina afios - Vuelta al circuito - 5,000 metros por puntos
- 1,000 metros sprint - 5,000 metros puntos més eliminacion
15-18 | - 100 metros sprint - 8,000 metros eliminacion
6 Juvenil Masculina afios - Vuelta al circuito - 5,000 metros por puntos
- 1,000 metros sprint - 8,000 metros puntos més eliminacién
ARTICULO 74. DE LA INSCRIPCION Y CONGRESILLO TECNICO
74.1. Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podré inscribir la cantidad
de atletas por categoria y rama que desee.
74.2. Cada patinador se debera inscribir en solo un tipo de carrera: distancia corta o distancia larga.
74.3. Se debera inscribir obligatoriamente un entrenador(a). Se podran inscribir mas entrenadores(as)
y/o asistentes segun el cuadro de inscripcion de cuerpo técnico establecido por el ICODER.
74.4. DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el

congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
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Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la horma jerarquica establecida.

Durante el primer congresillo técnico se definira el tipo de instalacion de la cual correspondera el
tipo de competencia con la finalidad de que la etapa eliminatoria como la etapa final tenga las
mismas condiciones para las personas atletas.

ARTICULO 75. DE LA ETAPA FINAL
Se debera ratificar el cuerpo técnico segun la relacién de atletas establecida por el ICODER.

Se realizard al menos un evento clasificatorio; clasificaran a la Etapa Final maximo ocho
patinadores por categoria y tipo de carrera (distancia larga — distancia corta).

La clasificacién de los ocho patinadores a la etapa final en cada categoria, rama y tipo de carrera
(distancia corta, distancia larga) se determinard con base en un cuadro de puntuacion (ranking)
de las tres carreras de cada tipo. Clasificardn a la etapa final nacional los ocho atletas que
obtengan la mayor cantidad de puntos. En caso de un empate en la cantidad de puntos entre dos
0 mas atletas, los clasificados se definirAn con base en las posiciones que obtengan en las
siguientes carreras:

- Pista, distancias cortas: 500 metros mas distancia

- Pista, distancias largas: carrera de puntuacion mas eliminacién

- Ruta, distancias cortas: vuelta al circuito

- Ruta, distancias largas: carreras de puntuacién mas eliminaciéon

ARTICULO 75. NORMAS DE COMPETENCIA

En todas las competencias es obligatorio el uso de casco y uniformes propio de patinaje de
velocidad (licras, enterizo).

Los atletas podran utilizar patines con dos pares de ruedas fijadas paralelamente o con una serie
de maximo cinco (5) ruedas fijadas en linea. El patin no deberé exceder los cincuenta (50) cm de
longitud. Los patines deberan estar sélidamente unidos a los zapatos y los ejes no deben
sobresalir de las ruedas. Los frenos estan prohibidos.

El diametro maximo permitido para las ruedas es el siguiente: 90 mm para la categoria infantil (11-
12 afios); 100 mm para la categoria prejuvenil (13-14 afios); y 110 mm para la categoria juvenil
(15-18 afios).

ARTICULO 76. DESIGNACION DE ATLETAS DESTACADOS

El mejor y la mejor atleta en esta disciplina deportiva serd quien obtenga la mayor cantidad de
puntos-medalla, segun la siguiente asignacion:

Medalla de oro: 10 puntos-medalla

Medalla de plata: 6 puntos-medalla

Medalla de bronce: 3 puntos-medalla

No podran optar por esta designacion los y las atletas que hayan incurrido en una falta disciplinaria
(articulos 174-184 del reglamento STC-World Skate vigente) o que hayan sido descalificados por
motivos de indisciplina, violencia, conducta antideportiva o falta al juego limpio, segun lo establecido en
el Reglamento General de Competicion y Disciplinario de los Juegos Deportivos Nacionales y
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Paranacionales, el Reglamento General de Competicion y Disciplina de la FEDEPAT, el Reglamento
STC-World Skate u otra normativa aplicable.

o En caso de ampliar el procedimiento de desempate se deberd presentar durante el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria, bajo la revision y aprobacion preliminar por parte del area técnica
del ICODER.

o De persistir el empate, él y la mejor atleta se designardn mediante un sorteo.

TAEKWONDO

ARTICULO 77. CATEGORIAS, RAMAS, EDADES, EVENTOS Y PESOS

Se competird en modalidad COMBATE segun la categoria, division y peso en que se inscriba el

atleta:
CATEGORIA RAMA EDADES DIVISION LIMITES PESOS KG
Fin No excede de 29 Kg
Fly Mas de 29 y no excede 33 kg
Bamtan Mas de 33 y no excede 37 kg
Feather Mas de 37 y no excede 41kg
12-13-14 Light Mas de 41 y no excede 44 k
CADETE FEMENINA afios W(glter Mas de 44 z no excede 47 kg
Ligth Middle Mas de 47 y no excede 51 kg
Middle Mas de 51 y no excede 55 kg
Light Heavy Mas de 55 y no excede 59 kg
Heavy Mas de 59 kg
Equipo 3 competidoras
Fin No excede de 42 Kg
Fly Mas de 42 y no excede 44 kg
Bamtan Mas de 44 y no excede 46 kg
Feather Mas de 46 y no excede 49 kg
15-16-17 Light Mas de 49 y no excede 52 kg
JUVENIL FEMENINA afios Welter Més de 52 y no excede 55 kg
Light Middle Mas de 55 y no excede 59 kg
Middle Mas de 59 y no excede 63 kg Mas
Light Heavy de 63 y no excede 68 kg Mas de
Heavy 68 kg
Equipo 3 competidoras
Fin No excede de 46 Kg
Fly Mas de 46 y no excede49 kg
Bamtan Mas de 49 y no excede 53 kg
Feather Mas de 53 y no excede 57 kg
MAYOR FEMENINA | 181920 Light Mas de 57 y no excede 62 kg
Welter Mas de 62 y no excede 67 kg
Middle Mas de 67 y no excede 73 kg
Heavy Mas de 73 kg
Equipo 3 competidoras
12-13-14 Fin No excede de 33 Kg
CADETE MASCULING afios Fly Mas de 33 y no excede 37 kg
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Bamtan Mas de 37 y no excede 41 kg
Feather Mas de 41 y no excede 45 kg
Light Mas de 45 y no excede 49 kg
Welter Mas de 49 y no excede 53 kg
Light Middle Mas de 53 y no excede 57 kg
Middle Mas de 57 y no excede 61 kg
Light Heavy Mas de 61 y no excede 65 kg
Heavy Més de 65 kg
Equipo 3 competidores
Fin No excede de 45 Kg
Fly Mas de 45 y no excede 48 kg
Bamtan Mas de 48 y no excede 51 kg
Feather Mas de 51 y no excede 55 kg
15-16-17 Light Mas de 55 y no excede 59 kg
JUVENIL MASCULING afios Welter Mas de 59 y no excede 63 kg
Light Middle Mas de 63 y no excede 68 kg
Middle Mas de 68 y no excede 73 kg
Light Heavy Mas de 73 y no excede 78 kg
Heavy Més de 78 kg
Equipo 3 competidores
Fin No excede de 54 Kg
Fly Mas de 54 y no excede 58 kg
Bamtan Mas de 58 y no excede 63 kg
Feather Mas de 63 y no excede 68 kg
MAYOR MASCULINO| 18,2920 Light Mas de 68 y no excede 74 kg
Welter Mas de 74 y no excede 80 kg
Middle Mas de 80 y no excede 87 kg
Heavy Méas de 87 kg
Equipo 3 competidores

Se competira en modalidad POOMSAE segun la categoria y pruebas/eventos en que se inscriba el atleta:

CATEGORIA RAMA EDADES PRUEBAS/EVENTOS
Individual:
CADETE EEMENINO 12-}3-14 Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Kpryo y Keumgang
afnos Parejas:
Taeguk 4,5,6,7 8 jang, Koryo y Keumgang
Individual
JUVENIL FEMENINO 15-%6-17 Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Kor_yo,- Keumgang y Taebaek
afos Parejas:
Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Koryo, Keumgang y Taebaek
Individual:
Taeguk 6,7,8 jang, Koryo, Keumgang, Taebaek,
MAYOR FEMENINO | 1819-20 Pyongwon, Shipjin
anos Parejas:
Taeguk 6,7,8 jang, Koryo, Keumgang, Taebaek,
Pyongwon, Shipjin
CADETE MASCULINO | 12-13-14 Individual:
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afos Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Koryo y Keumgang
Parejas:
Taeguk 4,5,6,7 8 jang, Koryo y Keumgang
Individual
JUVENIL MASCULINO 15—%6—17 Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Kor_yo,_ Keumgang y Taebaek
afos Parejas:
Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Koryo, Keumgang y Taebaek
Individual:
Taeguk 6,7,8 jang, Koryo, Keumgang, Taebaek,
MAYOR MASCULINO | 1819-20 Pyongwon, Shipjin
anos Parejas:
Taeguk 6,7,8 jang, Koryo, Keumgang, Taebaek,
Pyongwon, Shipjin

78.1.

78.2.

78.3.

78.4.

79.1.

79.2.

ARTICULO 78. DE LA INSCRIPCION
Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir tantos
taekwondistas por categoria, ramay peso como se desee.

Los atletas podran competir en dos pruebas / eventos de poomsae y dos pruebas / eventos de
combate.

Se debera inscribir obligatoriamente un entrenador(a) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito; se podran inscribir mas entrenadores(as) / asistentes segun la
relacion de atletas establecida por el ICODER.

Los entrenadores(as) y asistentes deben estar certificados por la Federacion Costarricensede
Taekwondo, por tanto, deben estar afiliados a la Federacion Costarricense de Taekwondo, cumplir
con al menos un curso de capacitacion por afio, tanto a nivel técnico como de planificacion
de los principios de aptitud fisica, ser cinturén negro acreditado por la ComisionTécnica de la FCT
y poseer el certificado de Kukkiwon con su debida documentacién de la FCT.

ARTICULO 79. CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

En la modalidad de poomsae clasificaran a la Etapa Final hasta seis atletas individuales y seis
parejas: tres atletas individuales y tres parejas por evento eliminatorio, y tres atletas individuales
y tres parejas por ranking.

En la modalidad de combate clasificaran a la Etapa Final hasta seis taeckwondistas por categoria,
rama y peso (clasificardn los tres mejores atletas del evento eliminatorio y tres atletas mediante
ranking) y hasta seis equipos por categoria y rama (tres por evento eliminatorio y tres por ranking).
En caso de que los cupos asignados a una categoria no alcancen el numero de clasificados (seis),
se permitird asignar esas plazas a las categorias del mismo género de la misma divisién de edad,
de modo que se pueda contar maximo con ocho atletas clasificados por categoria. La asignacion
se realizard con los atletas participantes en el evento eliminatorio, ademas los cupos se asignaran
de uno en uno en orden de menor a mayor division de peso segun las tablas que se presentan al
final de este parrafo, en caso de que siga habiendo cupos disponibles se procede a realizar la
asignacion de un segundo cupo por division de peso respetando el mismo orden.
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Cadete femenino:

Cadete masculino:

1 Sin Plaza Menos 29 Kg 1 Sin Plaza Menos 33 Kg
2 Sin Plaza Mas de 29 y no excede 33 kg 2 Sin Plaza Mas de 33 y no excede 37 kg
3 |Maximo dos plazas |Mas de 33 y no excede 37 kg 3 |Méaximo dos plazas|Mas de 37 y no excede 41 kg
4 |Méximo dos plazas|Mas de 37 y no excede 41kg 4 \Maximo dos plazas|Mas de 41y no excede 45 kg
5 |Maximo dos plazas |Mas de 41 y no excede 44 kg 5 |Méximo dos plazas|Mas de 45 y no excede 49 kg
6 |Maximo dos plazas|Mas de 44 y no excede 47 kg 6 |Maximo dos plazas|Més de 49 y no excede 53 kg
7 |Maximo dos plazas|Mas de 47 y no excede 51 kg 7 |Maximo dos plazas|Mas de 53 y no excede 57 kg
8 |Maximo dos plazas|Mas de 51 y no excede 55 kg 8 |Maximo dos plazas|Més de 57 y no excede 61 kg
9 Sin Plaza Mas de 55 y no excede 59 kg 9 Sin Plaza Mas de 61 y no excede 65 kg
10 Sin Plaza Mas de 59 kg 10 Sin Plaza Mas de 65 kg
Juvenil femenino Juvenil masculino
1 Sin Plaza Menos 42 Kg 1 Sin Plaza Menos 45 Kg
2 Sin Plaza Mas de 42 y no excede 44 kg 2 Sin Plaza Mas de 45 y no excede 48 kg
3 |Maximo dos plazas|Mas de 44 y no excede 46 kg 3 | Maximo dos plazas |Mas de 48 y no excede 51 kg
4 |Maximo dos plazas|Mas de 46 y no excede 49 kg 4 | Maximo dos plazas |Mas de 51 y no excede 55 kg
5 |Maximo dos plazas|Mas de 49 y no excede 52 kg 5 | Maximo dos plazas | Mas de 55 y no excede 59 kg
6 |Maximo dos plazas|Mas de 52 y no excede 55 kg 6 | Maximo dos plazas | Mas de 59 y no excede 63 kg
7 |Maximo dos plazas|Mas de 55 y no excede 59 kg 7 | Maximo dos plazas |Mas de 63 y no excede 68 kg
Juvenil femenino Juvenil masculino
8 |Maximo dos plazas|Mas de 59 y no excede 63 kg 8 | Maximo dos plazas |Mas de 68 y no excede 73 kg
9 Sin Plaza Mas de 63 y no excede 68 kg 9 Sin Plaza Mas de 73 y no excede 78 kg
10 Sin Plaza Mas de 68 kg 10 Sin Plaza Mas de 78 kg
Mayor femenino: Mayor masculino:
1 |Maximo dos plazas Menos 46 Kg 1 |Maximo dos plazas Menos 54 Kg
2 |Maximo dos plazas| Mas de 46 y no excede 49 kg 2 |[Maximo dos plazas| Mas de 54 y no excede 58 kg
3 |Maximo dos plazas| Mas de 49 y no excede 53 kg 3 [Maximo dos plazas| Mas de 58 y no excede 63 kg
4 |Maximo dos plazas| Mas de 53 y no excede 57 kg 4 |Maximo dos plazas| Mas de 63 y no excede 68 kg
5 |Maximo dos plazas| Mas de 57 y no excede 62 kg 5 [Maximo dos plazas| Mas de 68 y no excede 74 kg
6 |Maximo dos plazas| Mas de 62 y no excede 67 kg 6 |[Maximo dos plazas| Mas de 74 y no excede 80 kg
7 Sin Plaza Mas de 67 y no excede 73 kg 7 Sin Plaza Mas de 80 y no excede 87 kg
8 Sin Plaza Menos de 73 kg 8 Sin Plaza Mas de 87 kg
79.3. En las categorias que por cantidad de inscritos los atletas tienen la opcién de pasar directo a la

Etapa Final, deberdn presentarse a la Etapa Eliminatoria a realizar el pesaje para el cual se
aplicara una tolerancia de + 5%, de manera que un evento serd oficial cuando atletas de tres
Comités Cantonales de Deporte y Recreacion / Concejos de Distrito de la misma categoria y rama
cumplan con el peso correspondiente, de lo contrario el evento se declarara desierto (articulo 25.2

inciso c) del

Paranacionales).

79.4. Se aplicara e

| siguiente formato de ranking:

Formula de puntos de ranking.
Los puntos seran adjudicados de acuerdo con la siguiente férmula:

b. Grado de relevancia del torneo.

Lugares obtenidos de acuerdo con la posicién en el torneo oficial.

Reglamento General y Disciplinario de Juegos Deportivos Nacionales y
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A X B =Primer lugar.

20 puntos al atleta en el primer lugar.

12 puntos al atleta en el 2do lugar (60% de los puntos obtenidos por el primer lugar).
7.2 puntos al atleta en el 3er lugar (60% de los puntos obtenidos por el segundo lugar).
4.32 puntos al atleta en el 4to lugar (60% de los puntos obtenidos por el tercer lugar).
3.02 puntos al atleta en el 5to lugar (70% de los puntos obtenidos por el cuarto lugar).
3.02 puntos al Atleta en el 6to lugar (70% de los puntos obtenidos por el cuarto lugar).

Eventos con Ranking FCT en Poomsae y Kyorugui y puntos que brindan:

e N

80.1.

80.2.

Campeonato Nacional | Fecha. Puntos de Ranking 20.

Campeonato Nacional Il Fecha. Puntos de Ranking 20.

Campeonato Nacional Ill Fecha. Puntos de Ranking 20.

Campeonato Nacional IV Fecha. Puntos de Ranking 20.

Campeonato Nacional V Fecha. Puntos de Ranking 20.

Selectivo Nacional. Puntos de Ranking 30.

Grand Prix, Puntos de Ranking 40.

Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales (etapa final). Puntos de Ranking 20.

Cada afio, el dia 31 de diciembre el atleta pierde el 20% de los puntos obtenidos.

El Sistema de Ranking sera aplicado a todos los eventos organizados y promovidos por la Federacion

Costarricense de Taekwondo, los eventos estaran bajo las reglas de la WT, PATU y FCT vy el

presidente de la Federacion Costarricense de Taekwondo quien fungird como delegado en estos. Y

se utilizara en las diez categorias cadete varonil y femenil, diez en la categoria juvenil varonil y femenil

y ocho en la categoria mayor varonil y femenil en pesos mundiales.

El ranking de la FCT sera publicado en un documento llamado FCT Ranking Nacional. Los puntos

ganados en las categorias mundiales rankeadas seran asignados en la divisién de peso en que él o

ella compitieron.

Los atletas cuando se inscriben en una competencia la division de peso que inscriben sera la que se

asignard para el ranking y su respectiva siembra en la grafica.

Cuando un atleta cambia de divisibn de peso los puntos obtenidos en la divisibn de peso que

abandona no se sumaran a la nueva en que participara.

En caso de dos o mas atletas hayan logrado la misma cantidad de puntos, se tomara como un empate

en el ranking. En caso de empate se procederia de la siguiente forma:

a. Primer criterio: el que tenga mas primeros lugares, si contintan con el empate el que tenga mas
segundos lugares y si persiste el empate se revisa quien tiene mas terceros lugares.

b. Segundo criterio: de persistir el empate el que haya ganado el Gltimo nacional entre los que
empataron.

c. Tercer criterio: el que tenga mas combates ganados en la categoria en disputa.

d. Cuarto criterio: el que menos tercer round tenga en las diferentes fechas del nacional.

ARTICULO 80. NORMAS DE COMPETENCIAS Y CONGRESILLO TECNICO
Todo taekwondista sera pesado un dia antes del evento para verificar su peso y divisién, tal como
lo establece la reglamentacion de la Federacion Mundial de Taekwondo.

En el evento de clasificacion o etapa final, el Taekwondista que en el pesaje oficial exceda o esté
por debajo del peso en que se inscribio o clasificd, tendra hasta dos horas para dar el peso de su
division, segun norma del Reglamento de la WTF
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80.4.

80.5.

80.6.

80.7.
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El atleta debe presentarse con el uniforme oficial de competencia de la WTF que debe ser blanco
con cuello en V (el cuello de color negro sera de uso exclusivo de los competidores que ostenten
el cinturén negro acreditado por la FCT) y los protectores (casco, peto, protector genital, protector
de antebrazos, protector de espinillas, guantes y protector de pies). Se utilizaran protectores
Unicamente de color azul y rojo segun sea el caso de cada uno avaladospor la WTF. Los uniformes
deberan ser oficiales y no podran ostentar publicidad de ningtn tipo. Unicamente la distincion del
Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito que representa el atleta en la parte
trasera baja de la camisa en caso de la modalidad de combate y en la parte superior trasera de la
camisa en caso de Poomsae. Deberé Leerse Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo
de Distrito y seguido el nombre del cantén que representa.

Cada combate se desarrollara en tres asaltos, los cuales seran de dos minutos cada uno, treinta
segundos de descanso entre cada uno.

En cada torneo individual o por equipos de la Etapa Final se premiaran a los tres primeros puestos
con medalla de oro, plata y un bronce. El bronce sera disputado entre los dos terceros lugares. Se
debe realizar un combate entre los dos perdedores de la semifinal de combate para definir la
medalla de bronce o tercer lugar. En Poomsae se elige el tercer lugar en Mayor femenino y
masculino realizando un combate entre los semifinalistas. En el caso de cadete y juvenil se elige
el que quede de tercero en la grafica.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posiciéon de la norma jerarquica establecida.
Dentro del primer congresillo se indicara el desglose de los puntos para los eventos: Selectivo
Nacional Puntos de Ranking 30 y Grand Prix Puntos de Ranking 40.

El mejor y la mejor atleta de la Etapa Final seran los que hayan ganado mas medallas de oro. En
caso de empate, se aplicaran los siguientes criterios en el orden propuesto:

El que més puntos obtenga de sus enfrentamientos.

Cruce en la gréfica entre los atletas por Ranking Nacional.

Posicion #1 = 20 puntos
Posicién #2 = 12 puntos
Posicién #3 = 7.2 puntos
Posicion #4 = 4.32 puntos
Posicién #5 = 3.02 puntos
Posicion #6 = 3.02 puntos

Posicién #7 hacia tras: = 2,114 puntos
El o la atleta que menos tercer round tenga.
La persona que haya ejecutado mas y mejores técnicas en el combate. Se debera presentar
durante el congresillo técnico de la etapa eliminatoria la tabla de evaluacién o criterio, bajo la
revision y aprobacion preliminar por parte del area técnica del ICODER.
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ARTICULO 81. EVENTOS, CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Los torneos en cada categoria seran individuales y dobles

Categoria U 12 Femenino y masculino 11y 12 afios
Categoria U 14 Femenino y masculino 13y 14 afios
Categoria U 16 Femenino y masculino 15y 16 afios
Categoria U 18 Femenino y masculino 17y 18 afios

82.1.

82.2.

ARTICULO 82. DE LA INSCRIPCION Y CONGRESILLO TECNICO

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comidn de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.
Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir la cantidad de
jugadores(as) que desee para cada evento, debiendo confirmar durante el Congresillo Técnico los
jugadores(as) que jugaran cada evento, en caso de ausencia al Congresillo Técnico se entendera
gue la inscripcién es la valedera.Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de
Distrito debera inscribir un entrenador(a); podra inscribir mas entrenadores(as) y asistentes segun
la relacion de atletas establecida por el ICODER en el cuadro de cuerpo técnico.

ARTICULO 83. DE LA ETAPA FINAL

A la Etapa Final clasificaran ocho atletas en sencillos y 4 parejas en dobles, por categoria de edad y
rama. Se jugara sencillos en Round Robin, se haran dos cuadros, clasificacién a semifinales y finales.
Se jugaréa dobles con el formato de competencia Round Robin.

En caso de ser necesario el ente organizador del evento podra cambiar el formato de juego a sets
cortos.

84.1.

84.2.

84.3.

84.4.

ARTICULO 84. NORMAS DE COMPETENCIA

El formato de juego en Sencillos, Dobles sera de dos de tres sets, sin ventaja y el tercer set se
define con un Suaper tie Break (a 10 puntos con diferencia de 2).

Se aplicara el "default" (W.O. walk-over por la no presentacion) después de quince minutos de la
hora programada para cada partido, la hora oficial sera la del reloj del fiscal, delegado,
subdelegado o réferee designado para la eliminatoria.

Los partidos se realizaran en canchas abiertas o techadas.

El partido que inicie en una cancha debe terminar en la misma, salvo que el Fiscal o referee y los
jugadores(as) acuerden de forma unanime trasladar el partido a otra cancha, pero siempre dentro
de la misma sede, cubriendo los costos que ello implica, de no existir acuerdo en el traslado del
partido, de una cancha a otra, el partido continuara en la misma cancha en que fue suspendido en
el dia y hora que indique el fiscal o referee.
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84.5. Cada jugador(a) debera presentarse a cada partido con un tarro de bolas nuevo, sin abrir y con
presién. Se abrird uno de los tarros para el partido, el ganador se llevara el tarro no abierto y el
perdedor se llevara el tarro abierto. El jugador que se presente a un partido sin el tarro de bolas
en las condiciones indicadas perdera el partido por "default". Esta norma es aplicable para todas
las etapas eliminatorias, excepto en la etapa final que las proveera la Federacién o Asociacién
Nacional.

84.6. En cada partido, se jugara con el sistema NO-AD (no advantage) es decir, sin ventajas, el jugador
gue recibe escoge el lado.

84.7. Se aplicara la regla de Lucky Loser segun Reglamento de la Federacion Costarricense de Tenis,
articulo 45.

84.8. Para determinar el cantén ganador en el Tenis, se utilizara el mismo puntaje establecido en el
Reglamento de Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales:

Posicion Deporte individual Por equipo
Primero 12 24
Segundo 10 20
Tercero 8 16
Cuarto - 12

85. No podran optar por esta designacion los y las atletas que hayan incurrido en una falta disciplinaria

0 que hayan sido descalificados por motivos de indisciplina, violencia, conducta antideportiva o falta
al juego limpio, segun lo establecido en el Reglamento General de Competicién y Disciplinario de los
Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales.

El mejor y la mejor atleta se elegiran entre las categorias U14 y U16, tendran derecho a optar por
este reconocimiento los atletas que ganen medalla de oro en sencillos.

Como criterios de desempate se establecen los siguientes, en orden de prioridad:

Que haya obtenido medalla de oro, plata o bronce en dobles, respetando el orden de prioridad.
Que no haya cometido infracciones o el que haya cometido menos infracciones deportivas en el
evento de sencillos.

Que no haya recibido infracciones o el que haya recibido menos infracciones deportivas en el
evento de dobles.

En caso de que el empate persista se elegira el atleta de la categoria menor.

TENIS DE MESA

ARTICULO 85. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

CATEGORIA RAMA EDAD
Sub 11 Femenino / Masculino / Mixto 8 a1l afios
Sub 13 Femenino / Masculino / Mixto 12 y 13 afios
Sub 15 Femenino / Masculino / Mixto 14 y 15 afos
Sub 19 Femenino / Masculino / Mixto 16 a 19 afios

ARTICULO 86. TORNEOS

De acuerdo con las etapas clasificatorias y final, en la rama masculino y femenino se competira en los
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siguientes torneos de acuerdo con las categorias establecidas:

87.1.

87.2.

87.3.

87.4.

87.5.

87.6.

88.1.

88.2.

88.3.

Etapa clasificatoria: por equipos e individual. Todas las categorias.

Etapa final: por equipos e individual. Todas las categorias.

Etapa final: dobles masculinos, dobles femenino y dobles mixtos. Sub 11, Sub 13, Sub 15y
Sub 19.

ARTICULO 87. DE LA INSCRIPCION

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir en la
categoria sub 13, sub 15 y sub 19, un equipo masculino conformado por cuatro jugadores(as)
como maximo y tres como minimo; asimismo, podra inscribir en las categorias sub 13, sub 15y
sub 19, un equipo femenino conformado por cuatro jugadoras como maximo y dos como minimo.
La categoria sub-11 en masculino como femenino, los equipos estaran conformados por cuatro
jugadores(as) como maximo y dos como minimo.

El Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito, adicionalmente, podra inscribir
en la modalidad individual en las categorias sub 11, sub 13, sub 15 y sub 19, dos atletas en la
rama masculino y dos atletas en la rama femenino.

Las agrupaciones deportivas podran inscribir por cada categoria (masculino/femenino),
Unicamente un (1) atleta de categoria inferior en la categoria inmediata superior pero no viceversa
y durante todo el torneo el/la atleta deberd competir solamente en la categoria en la cual se le
inscribid, y no podra hacerse modificacion en ninguna circunstancia.

Los Comités Cantonales de Deporte y Recreacion deberan inscribir obligatoriamente un(a)
entrenador(a) jefe, y un(a) entrenador(a) para ambas ramas por cada categoria clasificada; es
decir, en caso de que un cantén clasifique tanto en femenino como en masculino, Gnicamente
podran inscribir un entrenador(a) por cada una de las categorias clasificadas (un entrenador(a)
sub 11, un entrenador(a) sub 13, un entrenador(a) sub 15 y un entrenador(a) sub 19).

Todos aquellos que se inscriban como entrenadores(as) deberan presentar certificacion como
entrenador(a) de la Federacion Costarricense de Tenis de Mesa.

No podra ser inscrito ningun entrenador/a que esté cumpliendo con alguna sancion disciplinaria
con la Federacién o Asociacion de Representacion Nacional, Juegos Deportivos Estudiantiles o
Universitarios que regula su deporte.

ARTICULO 88. DE LA ETAPA CLASIFICATORIA, ETAPA FINAL Y CONGRESILLO TECNICO

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida

Durante el congresillo técnico si se detectaré una incorrecta inscripcion de categoria de un
jugador(a), el mismo podra ser corregido dentro de los requisitos del presente Reglamento.

Durante la etapa clasificatoria todas las categorias competiran en el Torneo por Equipos del cual
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clasificaran a la etapa final los seis (6) primeros equipos por categoria y rama de los torneos

Los(as) jugadores(as) inscritos(as) en todas las categorias en la modalidad individual y los
jugadores(as) del Torneo por Equipos que no clasificaron a la etapa final competiran en el torneo
Individual clasificatorio, del cual clasificaran a la etapa final los primeros ocho lugares por categoria
y género.

En etapa final los jugadores masculinos y femeninos clasificados por Equipos en las categorias sub
11, sub 13, sub 15y sub 19, podran competir en los torneos por equipos dobles, dobles mixtos e
individual. Asimismo, los atletas clasificados en la modalidad individual de las categorias sub 11,
sub 13, sub 15y sub 19 competiran en el torneo individual, en dobles y mixtos siempre que haya
clasificado jugador y jugadora de su misma categoria. Se podra hacer pareja en su categoria, en
dobles y mixtos, con un jugador/jugadora por equipo, siempre que el equipo este conformado por
namero impar de integrantes. Lo anterior, en ninguna circunstancia se permitird la permuta de los
clasificados por equipos por uno/una clasificado/a individual.

Los equipos clasificados para la etapa final podran participar en cada categoria con dos parejas
en masculino y dos parejas en femenino en la modalidad de dobles; y en dobles mixtos hasta
cuatro parejas cuando hayan clasificado jugadores(as) de su misma categoria y Comité Cantonal
de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito.

ARTICULO 89. NORMAS DE COMPETENCIAS

El evento deportivo se desarrollard con los siguientes torneos y sistemas competitivos: por
equipos, dobles, dobles mixtos e individuales. El ente organizador tendra la potestad de modificar
el desarrollo de los eventos o torneos indistintamente de su orden, segun lo considere
conveniente.

El Torneo por Equipos se competira en primera instancia en ronda por grupos (todos contra todos)
y una llave de eliminatoria simple con los dos primeros lugares de cada grupo, bajo el sistema
Swaything modificado en sub 13, sub 15y sub 19 masculino y en el sistema Corbillon en femenino
y en la sub-11 (masculino/femenino).

En masculino bajo el sistema Swaything modificado ganaréa el equipo que obtenga primero los tres
partidos de cinco a disputarse (A-X, B-Y, C-Z, A-Y, B-X) donde cada partido se jugara a ganar tres
juegos (sets) de cinco.

En femenino bajo el sistema Corbillon, ganara el equipo que obtenga primero tres partidos de
cinco a disputarse (A-X, B-Y, dobles, A-Y, B-X) donde cada partido se jugara a ganar tres juegos
(sets) de cinco.

En el evento de dobles masculino y femenino, la competencia que se desarrollara sera llave de
eliminatoria simple. Todos los encuentros al mejor de 5 sets.

En el evento de dobles mixtos, la competencia que se desarrollard serd llave de eliminatoria
simple. Todos los encuentros al mejor de 5 sets.

En el evento de individuales masculino y femenino, la competencia que se desarrollara sera ronda
clasificatoria por grupos y posteriormente llave eliminatoria simple. Todos los encuentros al mejor
de 5 sets.

El orden en que se jugaran los eventos serd responsabilidad del érgano técnico responsable de
dirigir la competencia.

Un juego (set) se ganaré por el jugador(a) o pareja cuando obtenga once (11) puntos, a menos
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gue ambos jugadores(as) o parejas empaten a diez (10) puntos, el juego lo ganara quienes primero
logren dos puntos més de diferencia.

En caso de no presentacion de un jugador(a) o pareja cuando le corresponda competir, perdera
por no presentacion, que se consignara como WO y para los efectosde clasificacién perderé tres
juegos a cero, exponiéndose a la aplicaciéon de la sanciéntipificada en la normativa de Juegos
Deportivos Nacionales y Paranacionales.

En caso de arreglo de marcador o partido en la cancha de juego o si se hace publico dicho arreglo
perderan automaticamente ambos equipos 0 jugadores(as) los puntos en disputa, con la
consiguiente sancion de acuerdo con la normativa vigente de los Juegos Deportivos Nacionales y
Paranacionales, de la Federacion Costarricense de Tenis de Mesa o de los entes internacionales
gue rigen la disciplina deportiva.

En una competicién por grupos o de todos contra todos, cada miembro de grupo jugara contra
todos los demas y obtendra dos puntos de partido por una victoria, un punto por una derrota en
un partido jugado y cero por una derrota en un partido sin terminarse o no jugado (por no
presentacion), el orden de clasificacién sera determinado principalmente por el nUmero de puntos
obtenidos (partido ganado: 2 puntos, partido perdido: 1 punto y partido no presentado: 0 puntos).

En caso de haber empate entre dos 0 mas jugadores(as) o equipos se aplicara el sistema de
desempate tipificado por la ITTF:
Duelo personal, en caso de ser empate entre dos jugadores(as) o equipos.
Puntos de Partido.
Ratio de sets, sumatoria de sets ganados divido entre la sumatoria de sets perdidos por los
jugadores(as) o equipos involucrados en el empate.
Ratio de puntos: sumatoria de puntos ganados divido entre la sumatoria de puntos perdidos por
los jugadores(as) o equipos involucrados en el empate.
Sorteo.

La ubicacién de los atletas/parejas/equipos en la Tabla General sera de la siguiente manera:
Un primer lugar, quien seré el ganador de la final.

Un segundo lugar, quien sera el perdedor de la final.

Dos terceros lugares, quienes seran los perdedores de las semifinales.

Cuatro quintos lugares, quienes seran los perdedores de en la llave de cuartos de final.

No se ubicaran los puntos de los cuartos, sextos, séptimos y octavos lugares, quedaran
desiertos.

Los atletas podran recibir instrucciones y cocheo durante el encuentro Unicamente de los
entrenadores(as) acreditados por su mismo Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo
de Distritos y Recreacién en esta disciplina deportiva. Las personas no autorizadas que den
instrucciones o cocheo durante los encuentros podran ser expulsadas.

Unicamente los entrenadores(as) y demés personas acreditadas autorizadas para estar en la zona
de juego de esta disciplina deportiva podran hacer ingreso y permanecer en la misma
desempeiiando sus funciones.

Para determinar el cantén ganador por rama se utilizard la siguiente distribucién de puntos segun
la posicion obtenida por cada atleta, pareja o equipo:
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Posicién Puntos
Primero 12
Segundo 10
Tercero y cuarto 8
Del quinto al octavo 4

89.16. Las medallas obtenidas en los eventos mixtos se registrardn como una medalla en el medallero
general, sin embargo, para definir el cantén ganador por rama se sumara tanto a la rama femenino
como masculino el total de puntos asignados a cada posicion. Por ejemplo, el oro obtenido en U13
Dobles Mixto significara la asignacién de 12 puntos a la rama masculino y 12 puntos a la rama
femenino.

89.17. El mejor y la mejor atleta seran quienes tengan mayor cantidad de medallas de oro. En caso de
empate, se procedera a aplicar los siguientes criterios en el orden establecido:
- Cantidad de medallas de plata.
- Cantidad de medallas de bronce.
- Cantidad de medallas de oro en eventos individuales.
- Cantidad de medallas de plata en eventos individuales.
- Cantidad de medallas de bronce en eventos individuales.
- En caso de persistir el empate se seleccionara al atleta de menor edad.

TRIATLON

ARTICULO 90. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

CATEGORIA RAMA EDAD
Categoria juvenil A Femenino y masculino 13 a 15 afios
Categoria juvenil B Femenino y masculino 16 a 18 afios
Categoria sub 23 Femenino y masculino 19 a 23 afios
ARTICULO 91. DISTANCIAS Y MULTIPLICACION CICLISMO
Distancias
# CATEGORIA NATACION CICLISMO ATLETISMO
1 JUVENIL A 400 m 10 km 2.5 km
2 JUVENIL B 750 m 20 km 5 km
3 SUB 23 750 m 20 km 5 km

Multiplicacion ciclismo

, Relacién maxima Plato /
# Categoria Desarrollo maximo en metros Pifion para llantas
1 Juvenil A Libre Libre
2 Juvenil B Libre Libre
3 SUB 23 Libre Libre
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ARTICULO 92. DE LA INSCRIPCION

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir equipos de
minimo tres (3) y maximo seis (6) atletas por categoria y rama.

Aquel Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito que no cuente con un equipo
completo podré inscribir hasta dos atletas en forma individual por categoria y rama.

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreaciébn / Concejo de Distrito debera inscribir
obligatoriamente un entrenador(a), ademas podra inscribir mas entrenadores(as) y/o asistentes
segun la relacion de atletas establecida por el ICODER.

Los entrenadores(as) y asistentes deben estar certificados por la FEUTRI; no podra ser inscrito
ningun entrenador(a), ni asistente que no cuente con la debida certificacion al dia, al cierre del
periodo de inscripcion.

ARTICULO 93. DE LA ETAPA FINAL

Clasificaran a la etapa final diecisiete (17) atletas de la rama femenino y diecisiete (17) atletas de
rama masculino para un total de treinta y cuatro (34) atletas por categoria, respetando el criterio
de ingresar a meta con un tiempo no mayor a un 15% del tiempo del primer lugar de cada categoria
y rama. No se podra superar la cantidad de 17 atletas como maximo, aungue se encuentren en el
rango del 15%, por otra parte, aun cuando exista disponibilidad de campos se respetara el criterio
de tiempo maximo.

En los casos de confrontacion de tiempos cuando existan mas de 17 atletas por categoria,
clasifican los atletas que en el correspondiente evento tuvieron la menor pérdida de tiempo con
respecto al primer lugar de la misma categoria y rama.

De existir casos en el que el total de cupos asignados por género en cada categoria no alcance el
namero maximo de clasificados (17), se les cedera estos cupos a las siguientes categorias
respetando el género que cedio los lugares. El orden de prioridad para asignar los cupos sobrantes
se dara de la siguiente forma:

¢ Juvenil A (le cede a Juvenil B y Sub-23).

¢ Juvenil B (le cede a Juvenil Ay Sub-23).

e Sub-23 (le cede a Juvenil Ay B).

Estos cupos se asignaran entre los participantes de las diferentes categorias que hayan cumplido
con el criterio de tiempo y que por cupo maximo se hayan quedado fuera.

Clasificaran a la etapa final por categoria y rama los ocho mejores equipos que estén dentro de los
diecisiete clasificados individuales.

Se realizard minimo un evento clasificatorio por categoria, el mismo sera de participacion
obligatoria, con las excepciones que permite el Reglamento de Juegos Deportivos Nacionales y
Paranacionales como son por enfermedad y pruebas del Ministerio de Educacion Publica y
Centros de Ensefianza Superior en caso de que se realicen dos o més eventos clasificatorios.

En el caso que se realice un solo evento clasificatorio no aplicara este punto, no se aceptara
ningan tipo de excepcion. También se autoriza en los casos de que un atleta esté como
seleccionado por parte de FEUTRI en una representacion deportiva en triatlon dentro o fuera del
pais, en tal caso el atleta deber& contar con el acuerdo de junta directiva de FEUTRI para poder
participar en el evento siguiente si existiera mas de una fecha eliminatoria. Los interesados tienen
48 horas como maximo después de la finalizacion del evento clasificatorio para presentar la
justificacion en fisico a la federacion (dictamen médico o documento del colegio), en caso contrario
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no podra participar en el siguiente evento(clasificatorio y/o final).

Del total de eliminatorias se tomara en cuenta el mejor tiempo de cada atleta participante y en
base a estos tiempos se realizara un ranking general del cual se clasificaran los primeros diecisiete
(17) puestos para la prueba individual.

Todos los clasificados a la Etapa Final optan por su participacion individual, por equipos y relevos
mixtos. Los participantes de los equipos seran designados por el Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito al final de la etapa clasificatoria. Para determinar la posicion final
de los equipos en la tabla de clasificacion se tomaran en cuenta y sumaran los tres mejores tiempos
de cada equipo.

Para la clasificacion de “Relevos Mixtos” a la Etapa Final, cada Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir maximo 2 relevos por categoria conformado por 2
hombres y 2 mujeres, los atletas participantes deben de cumplir con el requisito de haber
participado y terminado el evento individual de la Etapa Eliminatoria en representacion del cantén
con que se inscribieron. En caso de quedar algun vacio de apreciacion, se sustentara con la
revision del Reglamento de Competicién Eventos relevos mixtos de FEUTRI.

La asignacion de plazas para el relevo mixto se hara segun la elegibilidad de los triatletas de la siguiente

forma;

94.1.

94.2.

Haber clasificado a la Etapa Final en la prueba individual.

En caso de existir plazas disponibles luego de la resta entre el total de plazas asignhadas al

deporte y el total de clasificados en la prueba individual, se aplicaran los siguientes criterios entre

los Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito que cumplan con el articulo

93.8:

a. El Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito que le falte 1 participante
para tener representacion en la categoria.

b. El Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito que le falten 2 participantes
para tener presentacion en la categoria.

c. En caso del punto a y b, si varios Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de
Distrito comparten la misma condicion y no se cuenta con las suficientes plazas disponibles,
se asignara la plaza al Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito que
sumados los tiempos del evento eliminatorio de sus dos primeras mujeres y dos primeros
hombres sea el menor. En caso de que esta condicién se dé entre categorias distintas, se le
darda prioridad a la categoria menor.

Los atletas que hayan sido elegidos para formar parte de un relevo mixto por los criterios
establecidos en el punto a, b o ¢ Unicamente podran participar en el relevo mixto, no podran
participar en el evento individual ni por equipos.

ARTICULO 94. NORMAS DE COMPETENCIA Y CONGRESILLO TECNICO
El reglamento por seguir sera el que tenga aprobado la FEUTRI al momento en que se realicen
las pruebas.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito Deporte y Recreacion participante en la justa, con la finalidad de
revisar la normativa de competencia y establecer acuerdos en comdn de manera democratica
entre las personas presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica
establecida.
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Tiempos oficiales:
Los Tiempos Oficiales de cada competicidon serdn en el caso que asi se realizaran, los tiempos
emitidos por el sistema electrénico autorizado por el organizador de turno, en donde y
Unicamente por cuestién de falla técnica (falta fluido eléctrico, fallas en el software o hardware,
etc.) de cualquier indole se podra tomar resoluciones de tiempos finales basadas en los tiempos
llevados de manera manual.
Los tiempos manuales deberan cumplir con tiempo inicial y tiempo final.
Quedara aun asi a criterio del Juez General de la competicion realizar algin cambio o excepcion
a lo anteriormente citado.
Asi mismo se contara con sistema electrénico o personal que haga la funcion de cuenta vueltas,
datos que seran revisados y confirmados antes de dar los tiemposoficiales.

ARTICULO 95. CRITERIOS PARA LA DESIGNACION DEL MEJOR ATLETA

Sera el y la atleta entre las categorias Juvenil B y Sub 23 que realice el mejor menor tiempo en el evento
individual. En caso de empate entre categorias se elegira a la persona con menor edad.

VOLEIBOL

ARTICULO 96. CATEGORIA, RAMAS Y EDADES

Categoria Sub-22 Femenina y Masculina hasta 21 afios

97.1.

97.2.

97.3.

97.4.

97.5.

ARTICULO 97. DE LA INSCRIPCION Y CONGRESILLO TECNICO

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito debera inscribir un equipo
con ocho jugadores(as) como minimo y un maximo 18 de jugadores(as). En los partidos de la
Etapa Eliminatoria cada equipo podra presentarse y participar con un maximo de 14 atletas en los
partidos. Si el equipo se presenta con 13 0 14 atletas obligatoriamente 2 de estos deberan de ser
liberos, como lo establece la normativa internacional.

Para la etapa final cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito clasificado
debera ratificar la inscripcién del equipo con ocho jugadores(as) como minimo y un maximo de
doce jugadores(as).

Debera inscribir obligatoriamente un entrenador(a) y podra inscribir hasta dos asistentes; deben
contar con la licencia o aval de la federacioén nacional.

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito debera inscribir una cancha
sede y una alterna que debe tener las medidas reglamentarias y cumplir con las medidas de
seguridad para los participantes.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.
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ARTICULO 98. DE LA ETAPA FINAL Y DESIGNACION DEL MEJOR ATLETA

La etapa final se jugara en cada rama con un maximo de ocho equipos obtenidos de las etapas
clasificatorias.

El sistema de competencia comprendera:

Etapa clasificatoria: dos grupos A y B de minimo tres y maximo cuatro equipos cada uno.
Unicamente el campedn y subcampedn de la edicion anterior en caso de clasificarse sera sorteada
Su posicion en cada grupo y el resto de los equiposseran ubicados en cada grupo por sorteo. Sélo
si faltare uno de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la edicion anterior.

Los equipos que no clasifiquen a la etapa semifinal en la etapa final se retirarande las villas al dia
siguiente de finalizado su proceso clasificatorio.

Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo B e igualmente el
segundo del grupo A contra el primero del grupo B.

Etapa final: los equipos perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta posicion.
Los equipos ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda posicion.

El proceso de seleccion del mejor deportista en la rama masculina y femenina para la etapa final
de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales sera anunciado desde el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria.

VOLEIBOL DE PLAYA

ARTICULO 99. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

N° CATEGORIA RAMA EDADES
1 SUB-19 Femenina y masculina Hasta 18 afios
2 SUB-22 Femenina y masculina Hasta 21 afios

100.1.

100.2.

100.3.

100.4.

101.1.

ARTICULO 100. INSCRIPCION, DESIGNACION DEL MEJOR ATLETA Y CONGRESILLO
TECNICO

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir un maximo
de una pareja por categoria 'y rama.

Debera inscribir obligatoriamente un entrenador(a) y opcionalmente un asistente por rama.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito Deporte y Recreacion participante en la justa, con la finalidad de
revisar la normativa de competencia y establecer acuerdos en comdn de manera democratica
entre las personas presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica
establecida.

El proceso de seleccion del mejor deportista en la rama masculina y femenina para la etapa final
de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales sera anunciado desde el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria.

ARTICULO 101. DE LA ETAPA FINAL

Clasifican a la etapa final un maximo de ocho parejas por categoria y rama obtenidas de las etapas
clasificatorias. A la etapa final clasificaran un maximo de una pareja por cantdn por categoria y
rama.
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101.2. Etapa clasificatoria: dos grupos A y B de minimo tres y méaximo cuatro equipos cada uno.
Unicamente el canton campeo6n y subcampedn de la edicion anterior en caso de clasificarse sera
sorteada su posicion en cada grupo y el resto de los equipos seran ubicados en cada grupo por
sorteo. Solo si faltare uno de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la edicion
anterior.

a. Los equipos que no clasifiqguen a la etapa semifinal en la etapa final se retirardn de las villas al
dia siguiente de finalizado su proceso clasificatorio.

b. Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo B e igualmente el
segundo del grupo A contra el primero del grupo B.

C. Etapa final: Los equipos perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta
posicién. Los equipos ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primeray segunda posicion.

PARADEPORTES

BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

102.1.

102.2.

102.3.

102.4.

102.5.

ARTICULO 102. ELEGIBILIDAD PARA JUGAR

El criterio de elegibilidad de atletas para competir esta definido en el Reglamento de Clasificaciéon
de IWBF (International Wheelchair Basketball Federation), el cual posee detalles del perfil de
clasificacion funcional, asi como el proceso de clasificacion, reclasificacion y protesta del atleta.

Los jugadores(as) deberan de obtener la clasificacion funcional (clasificacion deportiva) por la
organizacién correspondiente, en caso de que no exista clasificacion internacional para ese
jugador, la misma la establecera el panel de clasificadores nacionales.

La reglamentacion estara sujeta por el reglamento de la IWBF. El ente organizador del evento
podré definir y proponer criterios nacionales en el Congresillo Técnico en procura del éxito del
evento.

En caso de que se modifiquen los parAmetros de clasificacion a nivel de IWBF la organizacién
tendra la potestad de hacer los cambios requeridos para el bien del evento y de los involucrados.

Hay 7 tipos de discapacidades elegibles para este paradeporte:

Deterioro de la potencia muscular: reduccion o ausencia de la capacidad de contraer
voluntariamente los musculos para moverse o generar fuerza.

Deterioro en el rango del movimiento pasivo: Rango de movimiento en una 0 mas
articulaciones es reducido permanentemente, por ejemplo, debido a la artrogriposis. La
hipermovilidad de las articulaciones, la inestabilidad articular y las afecciones agudas, como la
artritis, no se consideran discapacidades elegibles.

Discapacidad en las extremidades: Ausencia total o parcial de huesos o articulaciones como
consecuencia de un trauma (por ejemplo, un accidente automovilistico), enfermedad (por ejemplo,
cancer 0seo) o una deficiencia congénita en una extremidad (por ejemplo, dismelia).

Diferencia de longitud en las piernas: Acortamiento 6seo en una pierna debido a deficiencia
congénita o traumatismo.

Hipertonia: Aumento anormal de la tensién muscular y reduccion de la capacidad de un masculo
para estirarse, debido a una afeccion neurologica, como pardlisis cerebral, lesion cerebral o
esclerosis mdltiple.

Ataxia: Falta de coordinacién en los movimientos musculares debido a una afeccién neurolégica,
como paralisis cerebral, lesion cerebral o esclerosis multiple.

Atetosis: Generalmente se caracteriza por movimientos desequilibrados e involuntarios y una
dificultad para mantener una postura simétrica, debido a una afeccién neuroldgica, como paralisis
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cerebral, lesion cerebral o esclerosis multiple.

ARTICULO 103. CATEGORIA, RAMAS Y EDADES

Categoria Rama Edad

Abierta Mixta 15 aflos y mas

104.1.

104.2.

104.3.

104.4.

104.5.

105.1.

105.2.

105.3.

ARTICULO 104. DE LA INSCRIPCION

Los Comités Cantonales podran inscribir solamente un equipo. Este equipo estard compuesto por
un minimo de siete jugadores(as) y un maximo de quince jugadores(as).

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito debera inscribir
obligatoriamente un entrenador(a), este podra ser un jugador que actuard como capitan. También
podré inscribir dos asistentes y un mecanico.

Inscribir a un atleta no garantiza que las personas deban competir. Esta posibilidad de
competencia dependerd de la elegibilidad dentro del deporte. Para eso, cada jugador sera
analizado por los clasificadores funcionales de la FPCR previo al inicio de la competencia. Este
grupo definira si los atletas son elegibles 0 no, y en caso de serlo, definird su puntaje funcional
nacional. Si no cumple con los requerimientos minimos, los clasificadores definirdn que no es
elegible para el deporte y por lo tanto NO podra competir.

Para comprobar la situacion de discapacidad de cada paratleta, se debera adjuntar la epicrisis 0
diagndstico médico en el sistema de inscripcion del ICODER.

Para que el evento sea oficial y se pueda realizar debe haber minimo tres equipos inscritos de tres
Comités Cantonales distintos.

ARTICULO 105. DE LA ETAPA FINAL

Con 3 equipos se jugara todos contra todos a dos vueltas. Se asignara la medalla de oro, plata 'y
bronce a los equipos que ocupen la primera, segunda y tercera posicion en la tabla general
respectivamente.

Con 4 o 5 equipos se jugara todos contra todos a una vuelta. Se asignara la medalla de oro, plata
y bronce a los equipos que ocupen la primera, segunda y tercera posicion en la tabla general
respectivamente.

De 6 a 8 equipos se jugara:
Una etapa clasificatoria: dos grupos A y B de minimo tres y maximo cuatro equipos cada uno.
Unicamente el campeodn y subcampedn de la edicion anterior en caso de clasificarse sera
sorteada su posicién en cada grupo y el resto de los equipos seran ubicados en cada grupo por
sorteo. Solo si faltare uno de los equipos a sembrarse se sembrara el tercer lugar de la edicion
anterior.
Los equipos que no clasifiqguen a la etapa semifinal en la etapa final se retiraran de las villas al
dia siguiente de finalizado su proceso clasificatorio.
Etapa semifinal: el primero del grupo A jugara contra el segundo del grupo B e igualmente el
segundo del grupo A contra el primero del grupo B.
Etapa final: Los equipos perdedores de la etapa semifinal, jugaran por la tercera y cuarta posicion.
Los equipos ganadores de la etapa semifinal jugaran por la primera y segunda posicion.




106.1.

106.2.

106.3.

106.4.

106.5.

106.6.

106.7.
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ARTICULO 106. DE LA COMPETICION, CONGRESILLO TECNICO Y DESIGNACION DEL
MEJOR ATLETA

La competencia de baloncesto en silla de ruedas se regird bajo las normas del Reglamento de
Competicion IWBF. Se usaran las normas de competencia vigentes de IWBF para el desarrollo
del juego y cualquier otro tema que sea necesario, pero debido al contexto nacional, hay puntos
del reglamento que no se aplicaran, en caso de existir acuerdos en congresillos y/o que el ente
organizador tenga un reglamento de competicion, este regira en el momento de la competencia,
en caso de que algo que suceda no se encuentre establecido en el nacional, se procedera a utilizar
el internacional.

Silla de ruedas: todos los jugadores(as) deben competir sentados en una silla de ruedas, de
preferencia sillas de ruedas deportivas para resguardar la seguridad de las personas. La silla de
ruedas es considerada como parte del jugador. A la silla de ruedas se le podra afiadir uno o dos
dispositivos anti-vuelco con un maximo total de dos pequenas ruedas (“castors”) unidos al marco
o al eje trasero y situados en la parte posterior de la silla de ruedas. La maxima altura desde el
suelo a la parte superior del cojin, cuando se use, 0 a la parte superior del asiento, cuando no se
use un cojin, no debe exceder de: 63 cm para jugadores(as) de las clases 1.0 a 3.0 y 58 cm para
jugadores(as) de las clases 3.5 a 4.5.

Clasificacién funcional: cada jugador recibe un puntaje por su clasificacion funcional, realizada
previamente. Dentro de la cancha, sumando los puntos de los 5 jugadores(as), deben ser maximo
14 puntos. Si un equipo no puede presentar 5 jugadores(as) preparados para jugar bajo la norma
de los 14 puntos, 15 minutos después de la hora programada para el inicio del partido, pierde el
partido por incomparecencia. El marcador sera de 0 a 20. En el caso de las mujeres, se les bajara
1 punto de su puntaje de clasificacion, para fomentar su participacion.

Mujeres: se recomienda que cada equipo inscriba minimo una mujer, esta integrante no
necesariamente debe estar siempre en el terreno de juego, sin embargo, se insta a que se le dé
un minimo de 15 minutos en total por juego.

En caso de que un Comité Cantonal de Deporte y Recreacién / Concejo de Distrito inscriba
extranjeros, podran presentar su clasificaciéon internacional IWBF, si no poseen una clasificacion
internacional se le dara una clasificacion.

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comidn de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.

El proceso de seleccion del mejor deportista en la rama masculina y femenina para la etapa final
de los Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales sera anunciado desde el congresillo
técnico de la etapa eliminatoria.

PARANATACION

ARTICULO 107. ELEGIBILIDAD PARA COMPETIR

El criterio de elegibilidad de atletas para competir estd definido en el Reglamento de Clasificacion de
World Para Swimming de IPC, el cual posee detalles del perfil de clasificacion funcional, asi como el
proceso de clasificacion, reclasificacion y protesta del atleta.
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Hay 10 tipos de discapacidades elegibles para este paradeporte: ocho fisicas, mas la discapacidad visual
y la discapacidad intelectual:

o Deterioro de la potencia muscular: reduccién o ausencia de la capacidad de contraer
voluntariamente los musculos para moverse o generar fuerza.

o Deterioro en el rango del movimiento pasivo: Rango de movimiento en una 0 MAas
articulaciones es reducido permanentemente, por ejemplo, debido a la artrogriposis. La
hipermovilidad de las articulaciones, la inestabilidad articular y las afecciones agudas, como la
artritis, no se consideran discapacidades elegibles.

o Discapacidad en las extremidades: Ausencia total o parcial de huesos o articulaciones como
consecuencia de un trauma (por ejemplo, un accidente automovilistico), enfermedad (por ejemplo,
cancer 0seo) o una deficiencia congénita en una extremidad (por ejemplo, dismelia).

o Diferencia de longitud en las piernas: Acortamiento 6seo en una pierna debido a deficiencia
congeénita o traumatismo.

o Baja estatura: Altura de pie reducida debido a dimensiones anormales de los huesos de las
extremidades superiores e inferiores o del tronco, por ejemplo, debido a una acondroplasia o
disfuncion de la hormona del crecimiento.

o Hipertonia: Aumento anormal de la tensién muscular y reduccién de la capacidad de un musculo
para estirarse, debido a una afeccién neuroldgica, como paralisis cerebral, lesiébn cerebral o
esclerosis multiple.

. Ataxia: Falta de coordinacion en los movimientos musculares debido a una afeccién neuroldgica,
como paralisis cerebral, lesion cerebral o esclerosis multiple.

o Atetosis: Generalmente se caracteriza por movimientos desequilibrados e involuntarios y una
dificultad para mantener una postura simétrica, debido a una afeccion neuroldgica, como paralisis
cerebral, lesion cerebral o esclerosis multiple.

o Discapacidad visual: La visién se ve afectada por un deterioro de la estructura del ojo, los nervios
Opticos o vias opticas, o la corteza visual.

o Discapacidad intelectual: Una limitacién en el funcionamiento intelectual y en el comportamiento
adaptativo expresado en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas, que se
originan antes de los 22 afios.

ARTICULO 108. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Categoria Rama Edad

Abierta Masculina y Femenina 12 afios y mas

108.1. Clases Deportivas, segun perfil de discapacidad y tipo de evento

| S: estilo libre, mariposay dorso SB: pecho SM: combinado |

e Sl:paranadadores que tienen severos problemas de coordinacion en los cuatro miembros o nula
funcionalidad en sus piernas, tronco, manos y uso minimo de sus hombros.

e S2/SB2: Discapacidades similares a la clase S1, pero estos paratletas tiene mayor propulsion
usando sus brazos y piernas.

e S3/SB3/ SM3: paranadadores con brazada razonable, pero sin uso de sus piernas o tronco.
Severa pérdida de los cuatro miembros.

e S4 /SB4 /| SM4: paranadadores que usan sus brazos y tienen una debilidad minima en sus
manos, pero no tienen uso de su tronco o piernas. Paranadadores con problemas de
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coordinacién que afectan a todos los miembros, pero predominantemente las piernas. También
para severa pérdida de tres miembros.

S5/ SB5 / SM5: paranadadores con total uso de sus brazos y manos, pero sin musculos en
tronco y piernas. paranadadores con problemas de coordinacion.

S6 /SB6 /SM6: paranadadores con total uso de brazos, algo de control de tronco, pero misculos
de las piernas deteriorados. Paranadadores con problemas de coordinacién, aunque
generalmente estos atletas pueden caminar. También para personas con talla baja y
paranadadores con una pérdida significativa en dos miembros.

S7 /ISB7/ SM7: paranadadores con total uso de brazos y tronco con alguna funcién de piernas.
Paranadadores con coordinacién o debilidad en el mismo lado del cuerpo. Pérdida de dos
miembros.

S8 /SB8 / SM8: paranadadores con total uso de brazos y tronco, con alguna funcion de piernas.
Paranadadores que sdlo usan un brazo o con cierta pérdida de miembro.

S9 / SB9 / SM9: paranadadores con severa debilidad en una sola pierna. Paranadadores con
problemas de coordinaciéon muy leves o con pérdida de un miembro.

S10/ SM10: paranadadores con una minima debilidad que afecta a las piernas. Paranaadadores
con restriccion en el movimiento de articulacion de la cadera. Paranadadores con alguna
malformacion en sus pies o minima pérdida de parte de un miembro.

S11/ SB11 / SM11: estos paratletas tienen una agudeza visual muy baja y/o ninguna percepcion
de la luz. En esta clase deben llevar gafas opacas y necesitan a alguien que les dé un golpecito
cuando estén cerca del muro. Atletas B1 segun clasificacion IBSA.

S12 / SB12: los paratletas tienen una agudeza visual mayor que los paratletas que compiten en
la clase deportiva S/SB11 y/o un campo visual de menos de 5 grados de radio. Estos
paranadadores pueden reconocer formas y tienen cierta capacidad de vision. Atletas B2.

S13 / SB13 /SM13: son los paranadadores que tienen la mayor agudeza visual y/o un campo
visual de menos de 20 grados de radio. Atletas B3.

S14 / SB14 /| SM14: paranadadores con discapacidad intelectual, lo que generalmente conduce
a que los paratletas tengan dificultades con respecto al reconocimiento de patrones, la
secuenciacion y la memoria, o que tengan un tiempo de reaccién mas lento, lo que repercute en
el rendimiento deportivo en general.

ARTICULO 109. TORNEO Y CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

109.1. CATEGORIAS Y EVENTOS

La categoria sera modalidad abierta, dividida por rama femenino y masculino. El programa por rama

segun clase funcional se muestra en los siguientes cuadros:

Masculino S/SB/SM
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
50m Libre VIV |V v N v v v v
50m Dorso VI v IV IV |V
50m Pecho N
50m Mariposa vV IV |V
100m Libre v |V |V v v v
100m Dorso v | v vV |V | VY v N4 v v v
100m Pecho v | V|V v | v v v v
100m Mariposa v | v v v v 4 v
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200m Libre vV V|V |V v
400m Libre vV IV | V|V v v
150m Combinado v |V
200m Combinado vV I V| V|V v N4 N4 v
*El cuadro pintado de gris con el check o visto bueno (V) indica el evento que Si existe por cada clase.
Femenino S/SB/SM

1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10 11 12 13 14
50m Libre v v v v v v v
50m Dorso ViV |V |V
50m Pecho v
50m Mariposa vV |V |V
100m Libre v v v ViV v v v
100m Dorso v v vV | V| V v v v v
100m Pecho VIV I|IVvI|IVI| VY|V v v v v
100m Mariposa vV V|V v v
200m Libre v v
400m Libre VIV IV I VY|V v v
150m Combinado v
200m Combinado VIV IV IV I V|V v v v

*El cuadro pintado de gris con el check o visto bueno (v) indica el evento que Si existe por cada clase.

109.2.

109.3.

110.1.

110.2.

110.3.

110.4.

Se abrird una clase deportiva con un minimo de tres competidores de tres Comité Cantonal de
Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito distintos inscritos.

Si un evento no cuenta con el minimo de tres competidores de tres Comité Cantonal de Deporte
y Recreacién / Concejo de Distrito diferentes inscritos por clase deportiva se unificaran eventos y
se calcularan los puntos con la calculadora de puntos de World ParaSwimming para determinar
las posiciones de esa unificacion clases.

ARTICULO 110. DE LA INSCRIPCION Y CONGRESILLO TECNICO

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.

El Atleta podra inscribirse como méaximo en cuatro pruebas individuales.

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito debera inscribir
obligatoriamente un entrenador(a) y un asistente. Podra inscribir otros entrenadores(as) y/o
asistentes segun la proporcion de atletas establecida por el ICODER.

Inscribir a un paraatleta no garantiza que las personas puedan competir ya que dependera de la
elegibilidad dentro del deporte. La Comisién de Clasificacion, asi como los clasificadores oficiales
del deporte podran realizar andlisis antes y durante las competencias pudiendo asignar y reasignar
categorias o determinar perfiles no elegibles. En caso de que un atleta no cumpla con los
requerimientos minimos y que por lo tanto no sea elegible para el deporte, NO podra competir.




INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES Y PARANACIONALES
NORMAS POR DEPORTE

110.5. Para comprobar la situacion de discapacidad de cada paratleta, se debera adjuntar para cada
paratleta la epicrisis o diagndstico médico en el sistema de inscripcion del ICODER.

ARTICULO 111. DE LOS TORNEOS CLASIFICATORIOS A LA ETAPA FINAL
111.1. Se realizara un torneo clasificatorio por categoria cuando hayan mas de ocho atletas inscritos por
evento.

111.2. Ala etapa final clasificard un maximo de ocho atletas por clase, rama y evento.

111.3. En caso de que no se cuente con mas de ocho atletas inscritos por evento, los atletas pasaran
directo a la etapa final.

ARTICULO 112. DE LA COMPETICION
112.1. Las competencias de natacion se regirdn bajo las normas vigentes del Reglamento de
Competicion de World ParaSwimming del IPC (Comité Paralimpico Internacional).

112.2. Las reglas son las mismas que la natacion convencional, sélo con excepciones para la salida y la
llegada de acuerdo con la situacion de discapacidad.

112.3. Los deportistas pueden salir de tres posiciones: de pie sobre la banqueta, sentados en la banqueta
o directamente desde dentro del agua. Dependiendo de la clase pueden tener un asistente que
los apoye en la salida y con la llegada.

ARTICULO 113. CRITERIOS PARA LA DESIGNACION DEL MEJOR PARATLETA

El mejor y la mejor paraatleta seran los que obtengan mayor cantidad de medallas de oro. En caso de
empate, se aplicaran los siguientes criterios de desempate, en el orden establecido:
- Cantidad de medallas de plata.
- Cantidad de medallas de bronce.
- En caso de que el empate persista se tomaran todos los tiempos de cada paraatleta y se
convertirdn a puntos de WPS. El paraatleta que tenga mas puntos de WPS en alguna de sus
marcas sera el o la mejor paraatleta.

PARATENIS DE MESA

ARTICULO 114. CATEGORIAS, CLASES DEPORTIVAS, RAMAS Y EDAD

CATEGORIA CLASES DEPORTIVAS RAMA EDAD
C1 (lesiones tipo 1-2) FEMENINO Y MASCULINO 12 a 70 afos
Unica C2 (lesiones tipo 3-4-5) FEMENINO Y MASCULINO 12 a 70 afos
C3 (lesiones tipo 6-7) FEMENINO Y MASCULINO 12 a 70 afios
C4 (lesiones tipo 8-9-10) FEMENINO Y MASCULINO 12 a 70 afios

114.1. Hay 8 tipos de discapacidades fisicas elegibles para este paradeporte:
Deterioro en el rango del movimiento pasivo.

Potencia muscular disminuida.

Deficiencia de las extremidades

Diferencia de longitud en las piernas.

Baja estatura.

Hipertonia.

Ataxia.
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Atetosis.

ARTICULO 115. TORNEOS

Se competira en los siguientes torneos de acuerdo con las clases deportivas y ramas establecidas:

116.1.

116.2.

116.3.

116.4.

116.5.

116.6.

116.7.

117.1.

117.2.

Etapa clasificatoria: por equipos e individual. Todas las clases deportivas.
Etapa final: por equipos e individual. Todas las clases deportivas.

ARTICULO 116. DE LA INSCRIPCION

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito en las clases deportivas C1,
C2, C3 y C4 tanto en masculino como femenino, conformara un equipo con un maximo de 2
jugadores(as).

Todo paraatleta deberd aportar dentro de los requisitos de inscripcion la epicrisis donde conste la
discapacidad y condicion.

En caso de que la persona inscrita como atleta cuente con una clasificacion funcional emitida por el
organo competente, debera presentarla para valoracion en el congresillo técnico, en caso de ser
una persona que no cuente con clasificacion funcional, se realizard un proceso de clasificacion
gue permita el establecimiento de una categoria funcional para su proceso competitivo.

Asimismo, el Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito, adicionalmente,
podré inscribir en la modalidad individual en las clases deportivas C1, C2, C3 y C4 dos atletas en
la rama masculina y dos atletas en la rama femenina.

Los Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito deberan inscribir
obligatoriamente un(a) entrenador(a) jefe, y podran inscribir un(a) entrenador(a) para ambas ramas
por cada clase deportiva clasificada.

Todos aquellos que se inscriban como entrenadores(as) deberan presentar certificacion como
entrenador(a) de la Federacion Costarricense de Tenis de Mesa.

No podra ser inscrito ningln entrenador/a que esté cumpliendo con alguna sancién disciplinaria
con la Federacién o Asociacion de Representacion Nacional, Juegos Deportivos Estudiantiles o
Universitarios que regula su deporte.

ARTICULO 117. DE LA ETAPA CLASIFICATORIA Y ETAPA FINAL

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.

Durante el congresillo técnico si se detectaré una incorrecta inscripcion de categoria de un
jugador(a), el mismo podra ser corregido dentro de los requisitos del presente Reglamento.

Durante la etapa clasificatoria todas las clases deportivas competiran en el Torneo por Equipos del
cual clasificaran a la etapa final los seis (6) primeros equipos por clase deportiva y rama de los
torneos.




117.3.

117.4.

118.1.

118.2.

118.3.

118.4.

118.5.

118.6.

118.7.

118.8.

118.9.
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Los jugadores(as) inscritos en todas las clases deportivas en la modalidad individual y los
jugadores(as) del Torneo por Equipos que no clasificaron a la etapa final competirdn en el Torneo
Individual clasificatorio, del cual clasificaran a la etapa final los primeros ocho lugares por clase
deportiva por rama.

Si un evento no cuenta con el minimo de tres (3) Comités Cantonales de Deportes y Recreacion /
Concejos de Distrito distintos por clase deportiva, estas se podran unificar con la aprobacion del
ICODER.

ARTICULO 118. NORMAS DE COMPETENCIAS

El evento deportivo se desarrollara con los siguientes torneos y sistemas competitivos: por equipos
e individuales. EIl ente organizador tendra la potestad de modificar el desarrollo de los eventos o
torneos indistintamente de su orden, segun lo considere conveniente.

El Torneo por Equipos se jugara bajo el sistema paralimpico. En PTT bajo el sistema paralimpico,
ganarda el equipo que obtenga primero dos partidos de tres a disputarse (Dobles, A-X, B-Y) donde
cada partido se jugara a ganar tres juegos (sets) de cinco.

En el evento de individuales masculino y femenino, la competencia que se desarrollara sera ronda
clasificatoria por grupos y posteriormente llave eliminatoria simple. Todos los encuentros al mejor
de 5 sets.

El orden en que se jugaran los eventos sera responsabilidad del 6rgano técnico responsable de
dirigir la competencia.

Un juego (set) se ganara por el jugador(a) o pareja cuando obtenga once (11) puntos, a menos
gue ambos jugadores(as) o parejas empaten a diez (10) puntos, el juego lo ganara quienes primero
logren dos puntos mas de diferencia.

En caso de no presentacion de un jugador(a) o pareja cuando le corresponda competir, perdera
por no presentacion, que se consignard como NSP y para los efectosde clasificacion perdera tres
juegos a cero, exponiéndose a la aplicacién de la sancion tipificada en la normativa de Juegos
Deportivos Nacionales y Paranacionales.

En caso de arreglo de marcador o partido en la cancha de juego o si se hace publico dicho arreglo
perderan automaticamente ambos equipos o jugadores(as) los puntos en disputa, con la
consiguiente sancion de acuerdo con la normativa vigente de los Juegos Deportivos Nacionales y
Paranacionales, de la Federacion Costarricense de Tenis de Mesa o de los entes internacionales
gue rigen la disciplina deportiva.

En una competicién por grupos o de todos contra todos, cada miembro de grupo jugara contra
todos los demas y obtendra dos puntos de partido por una victoria, un punto por una derrota en
un partido jugado y cero por una derrota en un partido sin terminarse o no jugado (por no
presentacion), el orden de clasificacion seréa determinado principalmente por el nimero de puntos
obtenidos.

Los atletas podran recibir instrucciones y cocheo durante el encuentro Unicamente de los
entrenadores(as) acreditados por su mismo Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo
de Distritos y Recreacién en esta disciplina deportiva. Las personas no autorizadas que den
instrucciones o cocheo durante los encuentros podran ser expulsadas.
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118.10. Unicamente los entrenadores(as) y demas personas acreditadas autorizadas para estar en la

zona de juego de esta disciplina deportiva podrdn hacer ingreso y permanecer en la misma
desempefiando sus funciones.

118.11. Para determinar el cantdn ganador por rama se utilizara la siguiente distribucién de puntos segun

la posicion obtenida por cada atleta o equipo:

Posicion Puntos
Primero 12
Segundo 10
Tercero y cuarto 8
Del quinto al octavo 4

ARTICULO 119. DESIGNACION DEL MEJOR Y LA MEJOR ATLETA

El mejor y la mejor atleta seran quienes tengan mayor cantidad de medallas de oro. En caso de empate,
se procedera a aplicar los siguientes criterios en el orden establecido:

Cantidad de medallas de plata.

Cantidad de medallas de bronce.

Cantidad de medallas de oro en eventos individuales.

Cantidad de medallas de plata en eventos individuales.

Cantidad de medallas de bronce en eventos individuales.

En caso de persistir el empate se seleccionard al atleta de menor edad.

TENIS EN SILLA RUEDAS

ARTICULO 120. EVENTOS, CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Los torneos en cada categoria seran en individual y dobles mixtos.

CATEGORIA RAMA EDAD

Silla de ruedas OPEN Femenino y Masculino 12 a 50 afos

Hay 7 tipos de discapacidades fisicas elegibles para este paradeporte:

121.1.

121.2.

Deterioro en el rango del movimiento pasivo.
Potencia muscular disminuida.

Deficiencia de las extremidades

Diferencia de longitud en las piernas.
Hipertonia.

Ataxia.

Atetosis.

ARTICULO 121. DE LA INSCRIPCION Y CONGRESILLO TECNICO

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito podra inscribir la cantidad de
jugadores(as) que desee para cada evento debiendo confirmar durante el Congresillo Técnico los
jugadores(as) que jugaran cada evento, en caso de ausencia al Congresillo Técnico se entendera
gue la inscripcion es la valedera.

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito debera inscribir
obligatoriamente un entrenador(a); podra inscribir mas entrenadores(as) y/o asistentes segun
relacion de atletas establecida por el ICODER.




121.3.
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DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comidn de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida.

ARTICULO 122. DE LA ETAPA FINAL

A la Etapa Final clasificaran ocho atletas en sencillos y 4 parejas en dobles mixtos. Se jugara dobles
mixtos con el formato de competencia Round Robin, mientras que sencillos, dependiendo de la
cantidad de inscritos, se podré jugar en llave de eliminacion directa o Round Robin.

En caso de ser necesario el ente organizador del evento podra cambiar el formato de juego a sets
cortos.

123.1.

123.2.

123.3.

123.4.

123.5.

123.6.

123.7.

123.8.

ARTICULO 123. NORMAS DE COMPETENCIA
El formato de juego en Sencillos, de dos de tres sets, sin ventaja y el tercer set se define con un
Super tie Break (a 10 puntos con diferencia de 2).

Aplicara el "default" (W.O. walk-over por la no presentacion) después de quince minutos de la hora
programada para cada partido, la hora oficial sera la del reloj del fiscal o réferee designado para
la eliminatoria.

Los partidos se realizardn en canchas abiertas o techadas.

El partido que inicie en una cancha debe terminar en la misma, salvo que el Fiscal o referee y los
jugadores(as) acuerden de forma unanime trasladar el partido a otra cancha, pero siempre dentro
de la misma sede, cubriendo los costos que ello implica, de no existir acuerdo en el traslado del
partido, de una cancha a otra, el partido continuara en la misma cancha en que fue suspendido en
el dia y hora queindique el fiscal o referee.

Cada jugador debera presentarse a cada partido con un tarro de bolas nuevo, sinabrir y con
presion. Se abrird uno de los tarros para el partido, el ganador se llevarael tarro no abierto y el
perdedor se llevara el tarro abierto. El jugador que se presente a un partido sin el tarro de bolas
en las condiciones indicadas perdera elpartido por "default". Esta norma es aplicable para todas
las etapas eliminatorias, excepto en la etapa final que las proveera la Federacion o Asociacion
Nacional.

En cada partido, se jugara con el sistema NO-AD (no advantage) es decir, sin ventajas, el jugador
gue recibe escoge el lado.

Se aplicara la regla de Lucky Loser segun Reglamento de la Federacion Costarricense de Tenis,
articulo 45.

Para determinar el cantén ganador en el Tenis, se utilizar4 el mismo puntaje establecido en el
Reglamento de Juegos Deportivos Nacionales y Paranacionales:
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Lugar Deporte individual Por equipo
Primero 12 24
Segundo 10 20
Tercero 8 16

Cuarto - 12

123.9. Se competird en una Unica categoria por clasificacion funcional, para lo cual la persona que se
inscriba como atleta debera aportar dentro de los requisitos de inscripcion la epicrisis donde conste
la lesion.

123.10. La categoria OPEN de tenis en silla de ruedas sera mixta, por lo tanto, podran competir hombres
contra mujeres; asi mismo, el evento de dobles mixtos lo podran jugar en contra parejas de
hombre/hombre, mujer/mujer o mujer/hombre.

123.11. El mejor o la mejor atleta sera quien gane medalla de oro en sencillos.

Como criterios de desempate se establecen los siguientes, en orden de prioridad:
- Que no haya cometido infracciones o el que haya cometido menos infracciones deportivas en el
evento de sencillos.
- En caso de empate se comunicara como se realizara el procedimiento durante el congresillo técnico
de la etapa eliminatoria, bajo revision y aprobacion preliminar por parte del area técnica del ICODER.

PARATLETISMO

ARTICULO 124. ELEGIBILIDAD PARA COMPETIR

124.1. El criterio de elegibilidad de atletas para competir esta definido en el Reglamento de Clasificacion
de World Para Athletics de IPC, el cual posee detalles del perfil de clasificacién funcional, asi como
el proceso de clasificacion, reclasificacion y protesta del atleta.

124.2. Hay 10 tipos de discapacidades elegibles para este paradeporte: ocho fisicas, mas la discapacidad
visual y la discapacidad intelectuales:

. Deterioro de la potencia muscular: reduccibn o ausencia de la capacidad de contraer
voluntariamente los musculos para moverse o generar fuerza.

. Deterioro en el rango del movimiento pasivo: Rango de movimiento en una 0 MAas
articulaciones es reducido permanentemente, por ejemplo, debido a la artrogriposis. La
hipermovilidad de las articulaciones, la inestabilidad articular y las afecciones agudas, como la
artritis, no se consideran discapacidades elegibles.

. Discapacidad en las extremidades: Ausencia total o parcial de huesos o articulaciones como
consecuencia de un trauma (por ejemplo, un accidente automovilistico), enfermedad (por ejemplo,
cancer 6seo) o una deficiencia congénita en una extremidad (por ejemplo, dismelia).

J Diferencia de longitud en las piernas: Acortamiento 6seo en una pierna debido a deficiencia
congénita o traumatismo.

J Baja estatura: Altura de pie reducida debido a dimensiones anormales de los huesos de las
extremidades superiores e inferiores o del tronco, por ejemplo, debido a una acondroplasia o
disfuncion de la hormona del crecimiento.

. Hipertonia: Aumento anormal de la tensién muscular y reduccién de la capacidad de un musculo
para estirarse, debido a una afeccion neurolégica, como paralisis cerebral, lesion cerebral o
esclerosis multiple.

. Ataxia: Falta de coordinacion en los movimientos musculares debido a una afeccién neurolégica,
como paralisis cerebral, lesion cerebral o esclerosis multiple.
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Atetosis: Generalmente se caracteriza por movimientos desequilibrados e involuntarios y una
dificultad para mantener una postura simétrica, debido a una afeccién neurol6gica, como pardalisis
cerebral, lesion cerebral o esclerosis multiple.

Discapacidad visual: La visidn se ve afectada por un deterioro de la estructura del ojo, los nervios
Opticos o vias Opticas, o la corteza visual.

Discapacidad intelectual: Una limitacion en el funcionamiento intelectual y en el comportamiento
adaptativo expresado en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y préacticas, que se
originan antes de los 22 afios.

ARTICULO 125. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Categoria Rama Edad

Abierta Masculina - Femenina 12 afios y mas

125.1. Clases Deportivas, segun perfil de discapacidad y tipo de evento:

T: Pista F: Campo

PISTA

T 11-13: Discapacidad visual

o T 20: Discapacidad Intelectual

o T 35-38: Impedimentos de coordinacién (hipertonia, ataxia y atetosis)

o T 40-41: Baja estatura

o T 42-44: Extremidad inferior afectada y compite sin prétesis generado por deficiencia de
extremidades, diferencia de longitud de pierna, potencia muscular alterada o rango de movimiento
pasivo alterado.

o T 45-47: Miembro superior afectado por deficiencia de miembros, potencia muscular alterada o
rango de movimiento pasivo alterado.

o T 61-64: Miembros inferiores afectado que compiten con prétesis generado por deficiencia de
extremidades y diferencia de longitud de las piernas
Sillas de Ruedas:

o T 32-34: Impedimentos de coordinacion (hipertonia, ataxia y atetosis)

o T 51-54: Deficiencia de miembro, diferencia de longitud de pierna, potencia muscular alterada o
rango de movimiento pasivo alterado

CAMPO

o F11-13: Deterioro de la vision.

o F20: Deterioro intelectual.

o F35-38: Impedimentos de coordinacién (hipertonia, ataxia y atetosis)

o F40-41: Baja estatura

o F42-44: Extremidad inferior afectada y compite sin protesis generado por deficiencia de

extremidades, diferencia de longitud de pierna, potencia muscular alterada o rango de movimiento
pasivo alterado.

F45-46: Miembros superiores afectados por la debilidad de las extremidades, alteracion de la
potencia muscular o deterioro del rango pasivo de movimiento.

F61-64: Miembros inferiores afectado que compiten con prétesis generado por deficiencia de
extremidades y diferencia de longitud de las piernas.

Categoria Sentado:
F31-34: Impedimentos de coordinacion (hipertonia, ataxia y atetosis)
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F51-57: Deficiencia de miembro, diferencia de longitud de pierna, potencia muscular alterada o

rango de movimiento alterado.

ARTICULO 126. EVENTO Y CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

126.1. CATEGORIAS Y EVENTOS POR CLASE DEPORTIVA

Eventos Masculinos
100 m T11|T12 | T13|T33| T34 |T35|T36|T37 | T38| T42 | T43 | T44 | T45|T46 | T47 | T51 | T52 | T53 | T54 | T62 | T63 | T64
200 m T35 | T37 | T44 | 751 | T64
400 m T11|T12|T13|T20 | T35|T36|T37|T38|T43|T45|T46 | T47 | T51|T52|T53|T54 | 162
800 m T33| T34 | T51 | T52 | T53 | T54
1500 m T11|T12 | T13|T20|T37|T38|T45|T46 | T51 | T52 | T53 | T54
5000 m T11|T12|T13|T53 | T54
Salto
largo T11|T12|T13|T20 | T35|T36|T37 | T38| T42 | T43 | T44 | T45|T46 | T47|T61|T62|T63 | T64
Bala F11 | F12 | F20 | F32 | F33 | F34 | F35 | F36 | F37 | F40 | F41 | F42 | F45 | F46 | F53 | F54 | F55 | F56 | F57 | F61 | F63
Disco F11 | F37 | FA3 | F44 | F51 | F52 | F54 | F55 | F56 | F62 | F64
Jabalina | F12 | F13|F33 | F34 | F37 | F38 | F40 | F41 | F42 | F43 | F44 | F45 | F46 | F52 | F53 | F54 | F55 | F56 | F57 | F61 | F62 | F63 | F64
Eventos Femeninos
100 m T11|T12 | T13|T33| T34 |T35|T36|T37 | T38| T42 | T43 | T44 | T45|T46 | T47 | T51 | T52 | T53 | T54 | T62 | T63 | T64
200 m T11|T12 | T35|T36 | T37 | T44 | T45 | T46 | T47 | T64
400 m T11|T12 | T13|T20|T36|T37|T38|T45|T46|T47 | T51 | T52 | T53 | T54
800 m T33|T34 | T51 | T52 | T53 | T54
1500 m T11|T12 | T13|T20 | T53 | T54
5000 m T53 | T54
Salto largo | T11 | T12 | T20 | T36 | T37 | T38| T42 | T44 | T45 | T46 | T47 | T61 | T62 | T63 | T64
Bala F11 | F12 | F20 | F32 | F33 | F34 | F35 | F36 | F37 | F40 | F41 | F42 | FA3 | F44 | FA5 | F46 | F53 | F54 | F55 | F56 | F57 | F61 | F62 | F63 | F64
Disco F11 | F37 | F38 | F40 | F41 | F43 | F44 | F51 | F52 | F53 | F54 | F55 | F56 | F57 | F62 | F64
Jabalina F11 | F12 | F13 | F33 | F34 | F45 | F46 | F52 | F53 | F54 | F55 | F56

126.2. En caso de no existir

unificacion de las siguientes clases, por sexo, en todos los eventos de pista y campo

suficientes paratletas para oficializar el evento, se podra recurrir a la

Posible unificacion de clases y evento

12 13

32 33 34

35 36 37 38

40 41

45 46 47

51 52 53 54

55 56 57

61 42 63 43 62 44 64

ARTICULO 125. DE LA INSCRIPCION Y CONGRESILLO TECNICO

125.1. DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y




125.2.

125.3.

125.4.

125.5.

125.6.

125.7.

126.1.

126.2.

126.3.
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Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la norma jerarquica establecida

El Atleta podra inscribirse como méaximo en tres pruebas individuales.

Cada Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distritos y Recreacion debera
inscribir obligatoriamente un entrenador(a). Podré inscribir asistentes segun relacion de atletas
establecida por el ICODER.

Cada Comité Cantonal de Deportes y Recreacién debera inscribir una persona guia por cada atleta
T11y T12 (Gnicamente los casos que lo requieran). Los Comité Cantonal de Deporte y Recreacién
/ Concejo de Distrito con paratletas F11 y F12 (Gnicamente los casos que lo requieran) podran
inscribir un asistente deportivo que les colabore en su competencia. Tanto la persona guia como
el asistente deportivo cumpliran también el rol de asistente de vida. En el caso de que alguno de
estos atletas participe tanto en eventos de pista como de campo, la misma persona que se inscribe
como guia serd el asistente deportivo y el asistente de vida.

Se requiere un minimo de tres participantes inscritos de tres Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito distintos para que el evento se realice.

Inscribir a un atleta no garantiza que las personas puedan competir ya que dependera de la
elegibilidad dentro del deporte. La Comision de Clasificacidn, asi como los clasificadores oficiales
del deporte podran realizar analisis antes y durante las competencias pudiendo asignar y reasignar
categorias o determinar perfiles no elegibles. En caso de que un atleta no cumpla con los
requerimientos minimos y que por lo tanto no sea elegible para el deporte, NO podra competir.

Para comprobar la situacion de discapacidad de cada paratleta, se debera adjuntar para cada
paratleta la epicrisis o diagndstico médico en el sistema de inscripcién del ICODER.

ARTICULO 126. DE LOS TORNEOS CLASIFICATORIOS A LA ETAPA FINAL

Las clases funcionales en las que haya mas de 8 paratletas inscritos, deberan realizar proceso
eliminatorio, mediante los “meetings de paratletismo” organizados por la Federacion de
Paradeportes de Costa Rica.

Clasificaran a la Etapa Final maximo ocho atletas por clase, ramay evento.

En caso de que no se cuente con mas de ocho atletas inscritos por evento, los atletas pasaran
directo a la etapa final.

ARTICULO 127. DE LA COMPETICION

Las competencias de atletismo se regiran bajo las normas del Reglamento de Competicion de World
ParaAthletics (WPA) de la IPC (Comité Paralimpico Internacional) vigente.

ARTICULO 128. CRITERIOS PARA LA DESIGNACION DEL MEJOR PARATLETA

El mejor y la mejor paraatleta seran los que tengan mayor cantidad de medallas de oro, en caso de empate
se aplicaran los siguientes criterios para desempatar:

a.
b.

Mayor cantidad de medallas de plata.
Mayor cantidad de medallas de bronce.
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C. En caso de empate en los criterios de medallas, se tomaran todos los tiempos de las o los
paraatletas empatados y se convertirdn a puntos de WPA. El o la paratleta que tenga méas puntos
de WPA en alguna de sus marcas sera el o la mejor paratleta.

BOCCIA
ARTICULO 129. ELEGIBILIDAD PARA COMPETIR

129.1. El criterio de elegibilidad de atletas para competir esté definido en el Reglamento de Clasificacion
de la Federacion Internacional de Boccia (BISFed por sus siglas en inglés), el cual posee detalles
del perfil de clasificacion funcional, asi como el proceso de clasificacion, reclasificacion y protesta
del atleta.

129.2. Hay 7 tipos de discapacidades elegibles para este paradeporte:

Deterioro de la potencia muscular: reducciébn o ausencia de la capacidad de contraer
voluntariamente los musculos para moverse o generar fuerza.

Deterioro en el rango del movimiento pasivo: Rango de movimiento en una o mas
articulaciones es reducido permanentemente, por ejemplo, debido a la artrogriposis. La
hipermovilidad de las articulaciones, la inestabilidad articular y las afecciones agudas, como la
artritis, no se consideran discapacidades elegibles.

Deficiencia en las extremidades: Ausencia total o parcial de huesos o articulaciones como
consecuencia de un trauma (por ejemplo, un accidente automovilistico), enfermedad (por ejemplo,
cancer 0seo) o una deficiencia congénita en una extremidad (por ejemplo, dismelia).

Diferencia de longitud en las piernas: Acortamiento 6seo en una pierna debido a deficiencia
congénita o traumatismo.

Hipertonia: Aumento anormal de la tensién muscular y reduccién de la capacidad de un musculo
para estirarse, debido a una afeccion neurolégica, como paralisis cerebral, lesion cerebral o
esclerosis multiple.

Ataxia: Falta de coordinacion en los movimientos musculares debido a una afeccion neuroldgica,
como paralisis cerebral, lesion cerebral o esclerosis multiple.

Atetosis: Generalmente se caracteriza por movimientos desequilibrados e involuntarios y una
dificultad para mantener una postura simétrica, debido a una afeccién neurol6gica, como pardalisis
cerebral, lesién cerebral o esclerosis multiple.

ARTICULO 130. CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Categoria Rama Edad

Abierta Mixta 12 aflos y mas

ARTICULO 131. TORNEO Y CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

Categoria Clase Modalidad
Abierta BC1 Individual
Abierta BC2 Individual

Categoria Clase Modalidad
Abierta BC3 Individual
Abierta BC4 Individual

BCL1: Los paratletas de esta clase tienen una severa limitacioén en las cuatro extremidades por una
afectacion en el sistema nervioso central. Pueden tener limitacién en el rango de movimiento y/o




131.1.

131.2.

131.3.

131.4.

131.5.

132.1.

132.2.

132.3.

132.4.

132.4.

132.5.

INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES Y PARANACIONALES
NORMAS POR DEPORTE

falta de fuerza en las 4 extremidades y tronco; atetosis severa o distonia con falta de fuerza y
control; ataxia severa que limita coordinacion, el agarre y el lanzar.

BC2: Los paratletas BC2 tienen una limitacién en las cuatro extremidades debido a una afectacién
en el sistema nervioso central. Los jugadores(as) tienen una mejor funcion del tronco y de brazos
gue aquellos de la clase BCL1. Los paratletas pueden tener espasticidad, limitaciones en el rango
de movimiento y/o atetosis.

BC3: Los paratletas tienen limitaciones significativas en la funcion de los brazos y las piernas, y
un escaso o nulo control del tronco. No son capaces de agarrar o soltar la boccia de manera
consistente. Se les permite usar una canaleta con la ayuda de un operador de canaleta.

BC4: Los paratletas de esta clase tienen discapacidades no cerebrales que impactan en la
potencia muscular, el rango de movimiento o son paratletas con la deficiencia de las extremidades.

Tanto en la Etapa Eliminatoria como en la Etapa Final se competir4 Unicamente en modalidad
individual.

Eliminatorias o pool: Las eliminatorias previas a las fases de clasificacion se basara en el manual
de BISFed “Competition and Ranking Manual”.

Se realizara un torneo clasificatorio por clase cuando hayan mas de ocho atletas inscritos.
A la etapa final clasificard un maximo de ocho atletas por clase y evento.

En caso de que no se cuente con mas de ocho atletas inscritos por clase deportiva, los atletas
pasaran directo a la etapa final.

ARTICULO 132. DE LA INSCRIPCION Y CONGRESILLO TECNICO

DEL CONGRESILLO TECNICO: es deber del organizador de las justas deportivas generar el
congresillo técnico, compuesto por delegado, subdelegado o entrenador(a) (conforme al orden
jerarquico establecido por el Reglamento General de los JDN) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacion / Concejo de Distrito participante en la justa, con la finalidad de revisar la normativa
de competencia y establecer acuerdos en comin de manera democratica entre las personas
presentes, los cuales no podran estar en contra posicion de la horma jerarquica establecida.

Cada Comité Cantonal de Deportes y Recreaciéon / Concejo de Distrito podra inscribir maximo tres
atletas por clase deportiva.

El evento para cada clase deportiva se realizara si se cuenta con minimos tres paraatletas de tres
Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de Distrito diferentes.

En caso de que no se cuente con la cantidad minima de atletas para realizar un evento, se podra
realizard la unificacion de clases de la siguiente manera:

BC1

BC1/BC2 BC3 BC4

Se debera inscribir obligatoriamente un entrenador(a) por Comité Cantonal de Deporte y
Recreacién / Concejo de Distrito. Se podran inscribir mas entrenadores(as) y asistentes segun
relacion de atletas establecido por el ICODER.

Por cada atleta BC3 se podra inscribir un operador de canaleta. Cada Comité Cantonal de Deporte
y Recreacién / Concejo de Distrito podré inscribir como maximo 3 operadores de canaleta. Se les
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permite a los jugadores(as) BC1y BC4 (que lanzan con el pie) tener un auxiliar deportivo por clase
deportiva, estos pueden atender a mas de un jugador.

Los auxiliares deportivos BC1 y BC4 (que lanza con el pie) y los operadores de canaleta de los
BC3, se rigen por las funciones estipuladas en el reglamento oficial.

Inscribir a un atleta no garantiza que las personas puedan competir ya que dependera de la
elegibilidad dentro del deporte. La Comision de Clasificacion, asi como los clasificadores oficiales
del deporte podrén realizar analisis antes y durante las competencias pudiendo asignar y reasignar
categorias o determinar perfiles no elegibles. En caso de que un atleta no cumpla con los
requerimientos minimos y que por lo tanto no sea elegible para el deporte, NO podra competir.

Para comprobar la situacion de discapacidad de cada paratleta, se debera adjuntar para cada
paratleta la epicrisis o diagnéstico médico en el sistema de inscripcién del ICODER.

ARTICULO 133. NORMAS DE COMPETENCIAS

Las normas de competencia se basaran en el reglamento internacional del BISFed vigente para la fecha,
con algunas excepciones debido al contexto nacional.

133.1.

133.2.

133.3.

133.4.

133.5.

133.6.

Juego Individual: un partido consta de cuatro (4) Parciales. Cada atleta inicia dos parciales con el
control de la bola blanca que se alterna entre los atletas. Cada atleta tiene seis (6) bolas de colores
(6 bolas del color que corresponda azul o rojo y una bola blanca). El lado que tiene bolas rojas
ocupara la caja de lanzamiento 3, y el lado con bolas azules ocupara la caja de lanzamiento 4.

Se revisaréa todo el equipamiento y material deportivo para que pueda ser aprobado y utilizado en
el partido.

Los dispositivos de ayuda (punteros, rampas, guantes, férulas, etc.) seran personales, es decir
cada atleta o en caso de que no pueda, el Comité Cantonal de Deporte y Recreacion / Concejo de
Distrito debera llevarlos.

Sillas de ruedas. Las clases BC1, BC2, BC3 y BC4 deben estar sentados en una silla de ruedas.
Las sillas de ruedas de competencia deben ser lo mas estandar posibles. Se permite el uso de
scooters 0 cunas. No hay restriccién en la altura de la silla para un atleta BC3, para todos los
demas atletas la altura del asiento debe estar a 66 cm desde el suelo hasta el cojin del asiento.
En caso de que la silla se rompa durante el juego se le dara al atleta un tiempo fuera de 10 min
para reparacion. En caso de que la reparacion no sea posible debera continuar el juego o hacer
abandono de este. Los atletas pueden usar soportes posturales, correas u otros. Este tipo de
apoyo debe ser revisado, aprobado y documentado durante el proceso de clasificacion.
Calentamiento. Previo a empezar cada juego, los atletas pueden calentar en el area designada.
El area sera usada exclusivamente por el competidor en el tiempo asignado y podra ser
acompafado por el entrenador(a), asistente del entrenador(a), operario de rampa, el asistente
deportivo. De ser necesario un fisioterapeuta puede ingresar a la zona de calentamiento.

Céamara o cuarto de llamado. Un reloj con el tiempo oficial debera ser colocado a la entrada del
cuarto de llamado y debe ser claramente identificado. Los atletas pueden estar acompafiados en
el cuarto de llamado por:

BC1: 1 entrenador(a) o asistente del entrenador(a) y 1 auxiliar deportivo.

BC2: 1 entrenador(a) o asistente del entrenador(a).

BC3: 1 entrenador(a) o asistente del entrenador(a) y 1 operador de canaleta.
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o BC4: 1 entrenador(a) o asistente del entrenador(a) y 1 auxiliar deportivo si el atleta juega con el
pie.
La camara o cuarto de llamado se abrird 30 minutos antes del juego y se cerrara 15 min antes del
juego para eventos individuales. Las bolas se revisaran en el cuarto de llamado.

133.7. Tiempo de juego. Cada lado tendrd un tiempo limite para jugar un set como maximo para lanzar
sus 6 bolas del color correspondiente mas la blanca y sera monitoreado por un controlador de
juego. Los tiempos son:

BC1: 5 minutos por atleta por set

BC2: 4 minutos por atleta por set

BC3: 6 minutos por atleta por set

BC4: 4 minutos por atleta por set

En caso de la unificacién de los BC1 con los BC2, cada paratleta tendra el tiempo que le
corresponde por clase (ya sea 5 0 4 min).

133.8. Los operadores de canaleta: ayudan a los atletas de BC3 operando la rampa segun las
indicaciones del atleta. Los operadores de canaleta deben estar posicionados dentro de la caja de
lanzamiento de sus atletas y no pueden mirar en el area de juego durante los parciales. Los
operadores de canaleta realizan las tareas que indica el reglamento.

133.9. Auxiliares deportivos: a todos los atletas BC1 y BC4 que juegan con el pie, se les permite un

auxiliar deportivo, éstos deberan estar posicionados detras de la caja de juego y podran entrar a
la caja de juego cuando lo solicite el atleta. Los asistentes no pueden hablar con los atletas.
Los auxiliares deportivos realizan las mismas tareas que un operador de canaleta, con la
excepcién de colocar una canaleta. Cuando la bola esta siendo liberada, el auxiliar deportivo no
puede tener contacto fisico directo con ély no se le permite ayudar al atleta empujando o ajustando
la silla de ruedas.

ARTICULO 134. CRITERIOS PARA LA DESIGNACION MEJOR PARATLETA

Al ser una categoria mixta se elegira un tnico paratleta, puede ser hombre o mujer. Los criterios para su
eleccion seran:

o Cantidad total de sets ganados.

e Cantidad total de puntos anotados a favor (boccia a favor).

e Cantidad total de partidos ganados.

Para determinar la cantidad total de estos 3 valores, se tomara en cuenta Unicamente los datos de la fase
de grupos o de pools (no se tomaran en cuenta los datos de los cuartos de final, semifinales ni finales).

Si hay pools (grupos) con 3 paratletas y otros pools (grupos) con 4 paratletas, para que no haya una
ventaja, se analizara los datos de los partidos entre los jugadores(as) que quedaron entre los 3 primeros
lugares de cada grupo o pool (es decir, para determinar la cantidad total de estos 3 criterios, se eliminaria
los datos del partidos o partidos de la persona que quedo de Ultima en grupo).

En caso de empate en el promedio, el que tenga un nimero mayor de diferencia de boccias sera el
paratleta que gané el reconocimiento de mejor paratleta (la formula para calcular la boccia diferencia seria
boccias a favor — boccias en contra).




