INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACION
JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES
NORMAS POR DEPORTE

A continuacion, se presentan las Normas Especificas por Deporte con las disposiciones
transitorias para los Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021; las mismas fueron aprobadas por
el CNDR y constan en el oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos Deportivos Nacionales
2020-2021.

AJEDREZ

ARTICULO 1: CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Categoria Rama Edad
U-12 Femenino y abierto Maximo 12 afios
U-16 Femenino y abierto Maximo 16 afios y minimo 7 afios
U-20 Femenino y abierto | Maximo 20 afios y minimo 17 afios

ARTICULO 2 TORNEOS Y CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

2.1

2.2

CATEGORIAS Y EVENTOS

Categoria Femenino Masculino Modalidad
U-12 Individual Individual Regular
U-12 Por equipos Por Equipos Regular
U-16 Individual Individual Regular
U-16 Por Equipos Por Equipos Regular
U-20 Individual Individual Regular
U-20 Por Equipos Por Equipos Regular
U-12 Individual Individual Relampago
U-12 Por Equipos Por Equipos Relampago
U-16 Individual Individual Relampago
U-16 Por Equipos Por Equipos Relampago
U-20 Individual Individual Relampago
U-20 Por Equipos Por Equipos Relampago

De los clasificados a la etapa final. A la etapa final clasificaran un maximo de seis jugadores
para el torneo individual y un maximo de seis equipos para el torneo por equipos en cada
categoria y rama. Los mismos seran escogidos de los torneos clasificatorios siguientes: Zona
1: Los cantones y concejos de distrito agrupados en las Regiones Guanacaste,
Puntarenas, Zona Norte, Limén y Zona Sur.

Zona 2: Los cantones y concejos de distrito agrupados en las Regiones Alajuela, Heredia,
San José A, San José By Cartago.

Estas regiones estan definidas en el Reglamento General de Competicion y Disciplinario que
rige los Juegos Deportivos Nacionales.

Cada Zona tendré un torneo separado, aunque ambos se podrén jugar en la misma sede

y fechas, y clasificaran a la fase final la siguiente cantidad de individuales y equipos, por
torneo y rama: Zona 1: 1 Zona 2: 4. El sexto clasificado saldra del repechaje entre el quinto
lugar de la Zona 2 contra el segundo lugar de la Zona 1.

En caso de que alguna zona no complete este cupo en la eliminatoria por insuficiencia de
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individuales y equipos, el cupo serd tomado de la otra Zona, amplidndose en consecuenciael
namero de sus clasificados en el torneo y rama respectiva.

Si por fuerza mayor u otro impedimento justificado, un individual o equipo clasificados (o su
representante oficial) avisan con tiempo suficiente que no se presentaran a la Final, el cupo
sera tomado por el siguiente de su Zona; si no hubiere tal cantidad de individuos o equipos,en
su caso, el cupo sera tomado por el siguiente en la otra Zona.

La eliminatoria se realizard Unicamente en la modalidad (tiempo) Regular. La Final se
realizard en las modalidades Regular y Relampago, con los mismos atletas, en las mismas
categorias, ramas, torneos.

ARTICULO 3 DE LA INSCRIPCION

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Cada Comité Cantonal podra inscribir para el torneo por equipos tantos equipos como desee
conformados por tres jugadores como minimo y cuatro como maximo, pudiendo ademas
inscribir un suplente.

Cada Comité Cantonal podra inscribir para el torneo individual tantos atletas como desee. Los
atletas inscritos que formen el equipo no podran participar en los torneos individuales y
viceversa.

Se debera inscribir obligatoriamente un entrenador por Comité Cantonal y se podra inscribirun
segundo entrenador en caso de que el Comité Cantonal inscriba mas de doce atletas.

Un atleta podra inscribirse en una categoria de edad superior segun criterio del Comité
Cantonal de Deporte y Recreacion, pero no asi en una categoria inferior.

En la categoria abierto podran participar tanto hombres como mujeres segun lo decida el
Comité Cantonal de Deporte y Recreacién. Una mujer que participe en la categoria abierto,no
podré participar en la categoria femenino.

ARTICULO 4 NORMAS DE COMPETENCIAS

De las partidas

4.1

4.2

4.3

4.4

En las competencias a los participantes que les corresponden conducir las piezas
blancas, deberan aportar en cada ronda un tablero (cercano a 40 X 40 cm.) con sus piezas y
un reloj programable (con incremento de tiempo) en buen estado. De no cumplir con este
requisito durante el tiempo de espera estipulado, se perdera el punto en disputa.

Las partidas en la etapa final se jugardn con un tiempo de: Modalidad Regular) sesenta
minutos por jugador, con un incremento de treinta segundos por jugada. Modalidad
Reldmpago) tres minutos por jugador, con un incremento de dos segundos por jugada. El
tiempo de espera es de: Modalidad Regular) treinta minutos; modalidad Relampago) un
minuto, a partir de la hora oficial de inicio por ronda establecida por el érgano técnico de la
competencia. En la etapa eliminatoria el tiempo de juego sera establecido por el respectivo
Congresillo Técnico.

En cada torneo de la Final, se premiara a los tres primeros, con medalla dorada, plateada y
bronceada. Ademas, en los torneos por equipos, se premiara a los tres

mejores de cada tablero, con medalla dorada, plateada y bronceada. Los mejores tableros
seran determinados por porcentaje de puntos logrados, mayor cantidad de partidas, puntosy
performance, en orden prioritario, y para ser tomado en cuenta para esta premiacion, el atleta
debera haber disputado al menos cuatro partidas, para los tableros del 1 al 4; y al menos 3
partidas para los atletas del tablero 5 o suplente. Para estos efectos, se contabilizardn
también las partidas adjudicadas por ausencia o default.

En caso de empate en los primeros puestos que disputan puntos y medallas, se realizara
un match a dos rondas, si son dos los empatados, o un torneo a una vuelta, si sonmas de dos
los empatados, a cinco minutos por jugador, con un incremento de diezsegundos por
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jugada. Si persistiera el empate, se repite el proceso anterior entre los que sigan
empatados, pero con ritmo de tres minutos por jugador, con un incremento dedos segundos
por jugada. De persistir el empate, se dirimira por al menos, tres criterios mateméaticos
internacionalmente aceptados, que seran definidos por el Congresillo Técnico, o, en su
ausencia, por los organizadores. En los desempates no existira el tiempo de espera. Los
organizadores tomaran la decision de declarar una ausencia segun cada caso. En el tiempo
Relampago, los desempates serdn matematicos, no mediante partidas, con, al menos, tres
criterios internacionalmente aceptados, que seran definidos por el Congresillo Técnico, o, en
Su ausencia, por los organizadores.

Las condiciones para la escogencia de la mejor ajedrecista y el mejor ajedrecista que
participan en la etapa final son los siguientes parametros:

a. que manifiesten un buen comportamiento como atleta deportivo en todo momento,tanto
dentro como fuera del recinto de juego.

que tenga un 80% minimo de participacion (incluyendo ausencias del rival).

que tenga como minimo un 80% de rendimiento (incluyendo ausencias del rival).

se tomara en cuenta el Performance del atleta (incluyendo ausencias del rival).

e. el rating promedio de los rivales.

El organizador hara una tabla con aquellos atletas que considere, o le sean remitidos porLos
comités cantonales, que merecen ser tomados en cuenta para esta escogencia. Cada item
mencionado valdra un 20% y se otorgara a cada atleta un puntaje de uno a diez (el maximo)
en cada item, pudiendo repetir puntuacion en caso de igualdad en el pardmetro.El atleta, en
cada rama, con mayor sumatoria de cada porcentaje sera declarado el mejoratleta. En caso
de empate en la suma del porcentaje, el organizador tomara una decisionfinal. Ningun atleta
gue haya sido expulsado de la competencia podra ser tomado en consideracion para esta
declaratoria.

En la etapa Final, los atletas deberan de presentarse a jugar las partidas debidamente
uniformados. En la etapa clasificatoria, se solicita que jueguen uniformados. Este uniforme
debe ser igual para todos y permitira que se pueda distinguir al Comité Cantonal que
representan. De no hacerlo asi, el arbitro principal les llamara la atencién y no podrainiciar o
continuar su partida hasta que no corrijan su falta, mientras tanto el tiempo de espera
correra.

coo

ATLETISMO

ARTICULO 5 CATEGORIAS, RAMAS, EDADES Y PRUEBAS

CATEGORIA RAMA Edades

1| Categoria U 14 Femenino y masculino |12y 13 afios
2| Categoria U 16 Femenino y masculino |14y 15 afios
3| Categoria U 18 Femenino y masculino |16y 17 afios
4
5

Categoria U 20 Femenino y masculino |18 y 19 afios
Categoria U23 Femenino y masculino | 20 a 22 afios

ARTICULO 6 PROGRAMA DE PRUEBAS POR CATEGORIA

6.1

Categoria U 14

PRUEBAS FEMENINO MASCULINO
Heptatlon 1 1
Marcha 1 1
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6.2 CategoriaU 16 (14 y 15 afos)

PRUEBAS FEMENINO MASCULINO
100 Metros Planos 1 1
150 Metros Planos 2 2
300 Metros Planos 3 3
600 Metros Planos 4 4
1.200 Metros Planos 5 5
2.000 Metros planos 6 6
4.000 Metros Caminata 7
5.000 Metros Caminata 7
80 Metros Vallas (0.76 Mts) 8
100 Metros Vallas (0.84 Mts) 8
300 Metros Vallas (0.76 Mts) 9
300 metros vallas (0.76 mts) 9
2000 Metros obstaculos (0.76 Mts) 10 10
Relevos medley: 100 x 200 x 300 x 400 Metros 11 11
Relevos 4x100 mixto 12 12
Salto Alto 13 13
Salto Largo 14 14
Salto con Pértiga 15 15
Salto Triple con tabla de 7 metros (fem) y 8 metros (masc) 16 16
Impulsion de bala 3 kgrs. 17
Impulsién de bala 4Kg 17
Lanzamiento Jabalina 500 Grs 18
Lanzamiento Jabalina 600 Grs 18
Lanzamiento Martillo 3 kgrs 19
Lanzamiento Martillo 4 kgrs 19
Lanzamiento Disco. 1 kgr 20 20
Heptatlon: 80 mts, 80 mts vallas (0.76 cm), 800 mts, Salto
largo, Salto alto, Impulsion bala (3kgrs.), Lanzamiento de 20
Jabalina 500 grs.
Heptatlon: 80mts, 100 m. vallas (0.84 cm), 1000 mts, Saltg
largo, Salto alto, Impulsiéon bala (4 kgrs), Lanzamiento de 20
Jabalina 600grs
Total Pruebas 20 20

6.3 CategoriaU 18 (16 Y 17 afios)

PRUEBA FEMENINO MASCULINO
100 Metros Planos 1 1
200 Metros Planos 2 2
400 Metros Planos 3 3
800 Metros Planos 4 4
1.500 Metros Planos 5 5
3.000 Metros Planos 6 6
2.000 Metros Obstaculos (0.76 cm) 7

3.000 Metros Obstaculos (0.91 cm) 7
5.000 Metros Caminata 8

10.000 Metros Caminata 8
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100 Metros Vallas (0.76 Mts) 9

110 Metros Vallas (0.91 Mts) 9
400 Metros Vallas (0.76 mts) 10

4000 Metros Vallas. (0.84 Mts) 10
Relevos 4 x 100 Metros 11 11
Relevos medley 100 m 200 m 30m 400 m 12 12
Salto Alto 13 13
Salto Largo 3 mts 14 14
Salto Triple 7 mts 15

Salto Triple 9 mts 15
Salto con Pértiga 16 16
Impulsién de la Bala 3 kgs 17

Impulsién de la bala 5 kgs 17
Lanzamiento Jabalina:500 grs. 18

Lanzamiento Jabalina 700 grs 18
Lanzamiento disco 1 kgr 19

Lanzamiento disco 1.5 kgrs 19
Lanzamiento martilllo 3 kgrs 20

Lanzamiento Martillo: 5 kgrs 20
Heptatlon: 200 m 100 m. vallas 800 m. Salto largo. Salto

alto Impulsion bala 3 kgrs. Lanzam. Jabalina 500 gr 21

Decatlén: 100 m. 400 m. 110 m vallas (0.91cm). 1500

m. Salto alto. Salto largo. Lanzamiento jabalina 700 grs... 21
Impulsion bala 5 kgrs., Lanz. Disco (1.5gr), Salto con Pértiga

TOTAL PRUEBAS 21 21

6.4  Categoria U 20 (18 y 19 afios)

PRUEBA FEMENINO MASCULINO
100 Metros Planos 1 1
200 Metros Planos 2 2
400 Metros Planos 3 3
800 Metros Planos 4 4

1.500 Metros Planos 5 5

3.000 Metros Planos 6

5.000 Metros Planos 7 6

10.000 Metros planos 7

3000 Metros Obstaculos (0.76 mts) 8

3000 Metros Obstaculos (0.91 mts) 8

10.000 Metros Caminata 9 9

100 Metros Vallas (0.84 Mts) 10

110 Metros Vallas (0.99 Mts) 10

400 Metros Vallas (0.76 mts) 11

400 Metros Vallas. (0.91 Mts) 11

Relevos 4 x 100 Metros 12 12

Relevos 4 x 400 Metros 13 13

Salto Alto 14 14

Salto Largo 15 15
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Salto Triple 9 mts 16

Salto Triple 11 mts 16

Salto con Pértiga 17 17

Impulsion de la Bala 4 kgs 18

Impulsién de la bala 6 kgs 18

Lanzamiento Jabalina:600 grs. 19

Lanzamiento Jabalina 800 grs 19

Lanzamiento disco 1 kgr 20

Lanzamiento disco 1.75 kgr 20

Lanzamiento martilllo 4 kgrs 21

Lanzamiento Martillo: 6 kgrs 21

Heptatlon: 100 m. vallas (.084 cm). 200 m. 800 m. Salto largo.

Ealto alto. Lanzamiento jabalina 600 grs. Impulsiéon bala 4 22

rs.

Dgecatlén: 100 m. 400 m. 1500 m.110 m. Vallas (0.99cm).
Salto largo. Salto alto. Salto pértiga. Lanzamiento disco 1.75 22
kgrs. Lanzamiento jabalina 800 grs. Impulsién bala 6 kgrs.
TOTAL PRUEBAS 22 22
6.5 Categoria U 23
PRUEBAS FEM MASC
100 METROS PLANOS 1 1
200 METROS PLANOS 2 2
400 METROS PLANOS 3 3
800 METROS PLANOS 4 4
5000 METROS PLANOS 5 5
SALTO LARGO 6 6

BALA 7 7

JABALINA 8 8

TOTAL 8 8

ARTICULO 7 DE LAS INSCRIPCIONES

7.1 El Atleta podrd inscribirse como maximo en tres pruebas individuales y dos por equipos
(relevos).

7.2 Los atletas deberan presentar su Cédula de Identidad, licencia de FECOA u otro documento
autorizado por el presente Reglamento para efectos de inscripcion y participacion.

7.3  Se hara UNA inscripcién oficial.

Una general para la primera eliminatoria para todas las categorias.

7.4  En la categoria infantil A cada Cantén o Comité Cantonal podr& inscribir un maximo de 3
atletas por prueba combinada (heptatlén) y rama. En la categoria Infantil B cada Comité
Cantonal podrd inscribir un equipo de maximo 3 hombres y 3 mujeres y minimo 2 hombresy 2
mujeres (2 titulares y 1 suplemente en cada rama).

En las restantes categorias cada cantdon o agrupacién podra inscribir un maximo de dos
atletas por prueba y un equipo de relevo por categoria y rama.

Se recomienda hacer un proceso eliminatorio en cada Comité Cantonal previo a su
inscripcion.

7.5 Cada Cantén o Comité Cantonal debera inscribir obligatoriamente un entrenador y un
asistente por categoria inscrita que tenga mas de once atletas.

7.6 Para la Etapa Final, independientemente de las Categorias y rama, cada Cantén o Comité

Cantonal debe ratificar por escrito la inscripcién solamente de un entrenador y un asistente
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por cada grupo de once 0 mas atletas clasificados adicionalmente.
ARTICULO 8 DE LOS TORNEOS CLASIFICATORIOS A LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

BALONCESTO

ARTICULO 9 CATEGORIA, RAMAS Y EDADES

La categoria sera juvenil en femenino y masculino: La edad sera Hasta 19 afios.
ARTICULO 10 DE LA INSCRIPCION

10.1 Los comités cantonales deberan inscribir un minimo de ocho jugadores y un entrenador ala
fecha de cierre de inscripciones.

10.2 Los comités cantonales podran inscribir jugadores sin limite, debiendo presentar en cada
partido el minimo y maximo reglamentario. Igualmente, con el resto de miembros del cuerpo
técnico hasta completar el cupo reglamentario.

10.3 Para la etapa final la inscripcion del equipo no podra exceder de doce jugadores y tres
miembros del cuerpo técnico.

ARTICULO 11 DE LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

BALONMANO
ARTICULO 12 CATEGORIA, RAMAS Y EDADES

La categoria de juego sera junior en femenino y masculino: La edad maxima sera hasta 21 afios.y la
edad minima de participacion es de 16 afios.

El bal6n de juego para la rama masculina, sera el numero 3 o el tipificado por el reglamento de
juego aprobado por la IHF. El balon de juego para la rama femenina, sera el nimero 2 o el tipificado
por el reglamento de juego aprobado por la IHF.

ARTICULO 13 DE LA INSCRIPCION

13.1 Los comités cantonales deberan inscribir un minimo de 12 jugadores para la etapa
eliminatoria, un entrenador y hasta cuatro oficiales, todos CON LICENCIA DE LA
FEDERACION y /o Asociacion respectiva, a la fecha de cierre de las inscripciones. Los
Unicos oficiales que pueden prescindir de la licencia de entrenador son los médicos y
fisioterapeutas, los cuales deberan inscribirse presentando los documentos que validen su
incorporacioén en el colegio profesional respectivo.

13.2 Los comités cantonales podran inscribir jugadores sin limite debiendo presentar en cada
partido el minimo y 16 como maximo reglamentario.
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13.3 Para la etapa final deberé ratificar la inscripcion del equipo con 12 jugadores como minimoy
de 16 jugadores como maximo asi como el cuerpo técnico con una persona como minimoy un
méaximo de cuatro.

13.4 En caso de que una region no presente equipo(s) para la etapa clasificatoria, clasificara ala
etapa final el equipo que resulte ganador del repechaje entre los segundos lugares de todas
las regiones. Clasificaran a la etapa final, los equipos segun el puesto obtenido en la etapa
de repechaje, desde el primer lugar hacia abajo y de acuerdo a la cantidad de puesto
disponibles hasta completar los 10 equipos participantes.

ARTICULO 14 DE LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

BEISBOL
ARTICULO 15 CATEGORIAS Y EDADES

15.1 Categoria Juvenil A (Sub 15) Mixto. Menores de 15 afios cumplidos.
15.2 Categoria Juvenil AAA (Sub 19) Mixto. De 16 a 19 afios cumplidos.

Las categorias mixtas, pueden estar conformadas por hombres y mujeres, si son inscritasde
esta forma por los Comités Cantonales y de Recreacién participantes.

ARTICULO 16 DE LA INSCRIPCION

16.1 Para cada categoria inscribiran como minimo 15 jugadores y maximo 18 jugadores.
Obligatoriamente debe inscribir un entrenador y dos asistentes. Los entradores s6lo podran
estar inscritos en UNA CATEGORIA. Por lo tanto NO podran tener ninguna participacion en
los juegos de la otra categoria.

16.2 En cada partido deberéa presentar una lista con todos los jugadores a participar.

16.3 Para la etapa final cada Comité Cantonal clasificada debera ratificar la inscripcion del equipo
con quince jugadores como minimo y hasta un maximo de dieciocho jugadores.

ARTICULO 17 DE LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 18 NORMAS DE COMPETENCIA

18.1 La competicibn se regird en todos sus extremos por lo estipulado en el Reglamento de
Menores vigente de la Confederacion Panamericana de Béisbol (COPABE). Bajo el entendido
gue la NORMAS en las que se basaran todos los juegos, corresponden a las establecidas
para las categorias Juvenil A (Sub 14) y Juvenil AAA (Sub18) de dicho Reglamento.
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BOXEO
ARTICULO 19 CATEGORIAS, RAMAS, EDADES Y PESOS
CATEGORIA RAMA EDADES LIMITES PESO KGRS

1| ESCOLAR Femenina 12;03 13 3%54_%44_25;4_‘;64_%;156' >0~
| choere | remenma | DAL | 13| o8 S0szsisTam
3| JUVENIL Femenina 13181 g | Dedvadsor e sl 0
[ ovor | rememe | 00 | 0] B ama®
5| ESCOLAR Masculino 12;‘0? 13 3%;_%;14_%;4264_%;}?6 o0~
6| CADETE Masculino 12;0? 13 :gg :gg :38 ?é :gg ;5870'60
7| JUVENIL Masculino 181 g | Dot o o2 oo
8| MAYOR Masculino 12%’0? 10 D6eg?'$5‘?8f£iﬂ'§f§10'64'

ARTICULO 20 DE LA INSCRIPCION

20.1 Se podra inscribir un boxeador(a) por categoria y divisibn ademas se deberd inscribir

20.2

20.3

obligatoriamente un entrenador cuando el CCDR o la agrupacion presente de uno a cinco
atletas y un asistente cuando la delegacién sea mas de seis boxeadores.

Toda inscripcion de boxeador debe ir acompafada del CERTIFICADO MEDICO y del LIBRO
RECORD de COMPETICION asi como presentarlo antes de cada pelea, de no presentarlo
quedara excluido de la competencia.

Todo boxeador ascendera de categoria de acuerdo a la edad respectiva en el proceso de
juegos.

ARTICULO 21 CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

21.1

21.2

A la etapa final clasificaran por categoria los primeros cuatro boxeadores de los torneos
clasificatorios.

Todo atleta debidamente inscrito debera presentarse al pesaje diario el dia que le
corresponde competir

ARTICULO 22 NORMAS DE COMPETENCIAS

22.1

22.2

22.3

22.4

Todo boxeador sera pesado para verificar su peso y division, asi como estado de salud,
previamente a la realizacion de las peleas en lugar, dia y hora que se establezca.

En las etapas clasificatorias o etapa final, el boxeador(a) que en el pesaje oficial excedao
esté por debajo del peso en que se inscribi6 o clasificd, tendra hasta dos horas para hacer
el peso reglamentario, segun norma del Reglamento de la Asociacion Internacional de
Boxeo Aficionado (A.l.B.A.) En la Regla VI B. Pesaje B.A.

Los boxeadores(as) pelearan con Guantes y Protectores de Cabeza Azul o Roja,
dependiendo de la esquina que le corresponda por sorteo.

Duracion de los combates

Categoria Escolar se realizaran a tres asaltos de Noventa (90) segundos.
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b. Categoria Cadete los combates se realizaran de tres asaltos de dos minutos cada unocon
un minuto de descanso entre cada asalto.

c. Categoria Juvenil y Mayor se realizaran de cuatro asaltos de 2 minutos cada uno, con un
minuto de descanso.

d. Categoria Juvenil y Mayor Masculino, competiran tres asaltos de tres minutos con uno de
descanso entre asaltos.

e. En las categorias que solo participen tres competidores se entregaran Unicamente las
medallas de oro y plata.

ARTICULO 23 DEFINICION DEL GANADOR EN BOXEO

Queda sin efecto segun acuerdo del CNDR-0364-08-2021. En esta ocasién no se determinaran
CCDR ganadores.

CICLISMO

ARTICULO 24 CATEGORMS,RAMASYEDADES
CATEGORIA | RAMA EDAD Relaciones Maxima de Avance
INFANTIL Femenino Masculino |13 a 14 afos 53x15 o0 52x14 7.93 metros
PREJUVENIL | Femenino Masculino |15 a 16 afios 53x15 o0 52x14 7.93 metros
JUVENIL Femenino Masculino 17 a 18 afios 53X15 0 52X14 7.93 metros

Las bicicletas se deben presentar para su medicion, con los respectivos espaciadores, con el fin
de que se cumpla con el avance maximo requerido. Igual para las bicicletas y aros de repuesto. Se
permitird el uso de bicicletas contrareloj, las cuales deben cumplir con las especificaciones de la
Union Ciclista Internacional (UCI).

ARTICULO 25 PRUEBAS

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 26 DE LA INSCRIPCION

26.1 El equipo se compone de minimo tres corredores y maximo cuatro corredores y deberan
inscribir obligatoriamente, un entrenador, dos asistentes y un vehiculo. Salvo enlas pruebas
contra el reloj, los vehiculos que circulen en carrera no pueden superar una altura de
1,66m.

26.2 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

26.3 Alinscribirse cada atleta debe aportar la Péliza de Vida del Instituto Nacional de Seguros,asi
como Licencia para manejar bicicleta, misma que se debe tramitar en la Federacién de
Ciclismo. Si un ciclista participa en ambas modalidades (Ruta — Montafa) debera inscribirse
en el sistema, como Ciclismo R-M. No duplicar la inscripcion.

26.4 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

26.5 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

26.6 En las eliminatorias y en la etapa final Los comités cantonales deberan de inscribir
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obligatoriamente un entrenador y el cuerpo técnico que asi lo requiera, de igual forma
tendran derecho a inscribir inicamente un carro, tanto para cada equipo como para ciclistas
individuales.

26.7 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 27 DE LA CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 28 NORMAS DE COMPETENCIAS

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

CICLISMO DE MONTANA

ARTICULO 29 CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES
29.1 Infantiles Femenina y Masculina 13y 14 afios
29.2 Pre Juveniles Femenina y Masculina 15y 16 afios
29.3 Juveniles Femenina y Masculina 17 a 18 afios
ARTICULO 30 EVENTO

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 31 DISTANCIAS

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 32 DE LA INSCRIPCION

32.1 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

32.2 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

32.3 El Comité Cantonal deberd inscribir obligatoriamente un entrenador, un asistente y podra
inscribir un Mecénico.

32.4 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 33 DE LA CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 34 NORMAS DE COMPETENCIAS
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34.1 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

34.2 Implementos obligatorios:
a. Bicicleta tipo ciclismo de montafia, queda opcion de escoger suspension delantera,
trasera, rigida o ambas. Se hara la revision técnica previo a la competencia.
b. Debe portar al frente el nimero del competidor y nimero en el marco.
c. Casco de ciclismo, guantes cerrados o abiertos, camisa con mangas, pueden ser cortas o
largas, pantaloneta de licra, zapatos adecuados y los correspondientes tapones en la
manivela, en caso de no cumplir con las especificaciones no podra tomar la salida

34.3 Los desperfectos mecénicos durante la competencia: Por desperfectos mecéanicos se
permitird ayuda de parte de otro competidor o de cualquier miembro del cuerpo técnico del
equipo a la cual pertenezca el competidor. El competidor debe iniciar y finalizar la etapa con
el mismo marco de bicicleta. No se permite el cambio de marco de bicicleta en una misma
etapa. El competidor puede cambiar accesorios de la bicicleta durante la etapa, mas no
puede cambiar el marco. Si el competidor cambia de marco en el recorrido de alguna de las
etapas sera descalificado. En caso de que el desperfecto mecénico no pueda ser resuelto el
competidor podra optar por continuarcaminando hasta la meta.

34.4 Se autoriza Unicamente la asistencia alimentaria y de liquidos en la zona marcada para
dicho efecto

34.5 No se acepta ningun reclamo por desconocimiento de las reglas, los corredores no podranser
empujados o ayudados durante la competencia, las conductas antideportivas son motivo de
descalificacion.

34.6 Ningun corredor puede variar el recorrido del evento o cortar parte del mismo.

34.7 Todo corredor debe estar listo en la meta al momento previsto para la salida.

34.8 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

FUTBOL
ARTICULO 35 CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES
35.1 Categoria infantil MASCULINO U-17 Hasta 17 afios
35.2 Categoria juvenil FEMENINO Hasta 17 afos
ARTICULO 36 DE LA INSCRIPCION

36.1 Cada Comité Cantonal debera inscribir un equipo con quince jugadores como minimo.

36.2 Para la etapa final cada Comité Cantonal clasificada debera ratificar la inscripcion del
equipo con quince jugadores como minimo y hasta un maximo de veintidés jugadores

36.3 Cada Comité Cantonal debera inscribir una cancha sede y una alterna que debe tener las
medidas reglamentarias y cumplir con las medidas de seguridad para los participantes.

36.4 En lainscripcion reportar los colores de los uniformes.

ARTICULO 37 DE LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.
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ARTICULO 38 NORMAS DE COMPETENCIA

38.1 En cada uno de los partidos debera presentarse una lista con veintidds jugadores maximo.
38.2 Se podréan realizar hasta CINCO sustituciones por partido.

FUTSAL
ARTICULO 39 CATEGORIA, RAMAS Y EDADES

Cuadro de edades:
Categoria Sub 20 (Menores de 20 afios) Femenina y Masculina

ARTICULO 40 DE LA INSCRIPCION

40.1 Cada Comité Cantonal debera inscribir un equipo con ocho jugadores (as) como minimo y
hasta un maximo de quince jugadores (as) y un cuerpo técnico con un maximo de tres
personas. Todos los equipos deberan tener inscritos al menos cinco jugadores subl17 dentro
de su planilla de inscripcion.

40.2 Para la etapa final cada Comité Cantonal clasificada debera ratificar la inscripcion del equipo
con ocho jugadores (as) como minimo y hasta un maximo de quince jugadores (cinco subl17)
(as) y un cuerpo técnico con un maximo de tres personas.

ARTICULO 41 DE LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

GIMNASIA ARTISTICA MASCULINAARTICULO 42

42.1 CATEGORIAS DE COMPETENCIA

Edad Categoria

6-8 Level 4 (Division 1y 2)
9-11 Level 4 (Division 1y 2)
8-9 Level 5 (Division 1y 2)
10-12 Level 5y 6 (Division 1y 2)
12-16 Nivel 7
13-16 Level 6 (Divisién 2
13-17 Nivel 8 rutinas modificada
14 - 17 Juvenil FIG

42.2 DE LA INSCRIPCION

Un cantdn puede inscribir la cantidad de atletas que desee por categoria. La inscripcion se hara
conforme a la edad que el gimnasta alcanzara el afio de competencia y no a la edad cumplida eldia
del evento.

42.3 CONCURSOS

Concurso |: Para que este concurso exista deberan estar inscritos al menos tres cantones, esto
para cada modalidad (All Around, Final por aparatos y Final por Equipos). Pueden patrticipar todoslos
gimnastas inscritos en cada Comité Cantonal. En cuanto a la clasificacion para el concurso IV
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pueden participar todos los gimnastas inscritos y se tomaran en cuenta las dos mejores notas.

En el aparato de Salto solamente la categoria Juvenil debera presentar dos saltos y seclasificara
con el promedio de ambos.

Para la clasificacion al concurso Il los gimnastas deberan presentarse en los seis aparatos.
Concurso Il: Podran participar hasta dos gimnastas por cantén.

Concurso lll: Podran participar hasta dos gimnastas por canton.

Concurso |V: Podran participar minimo dos y maximo tres gimnastas por cantén, tomandoseen
cuenta solo dos notas por aparato, las cuales deberan ser determinadas por el entrenador.

42.3 DE LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 43 NORMAS DE COMPETENCIA

43.1 Se premiara con medallas a las tres mejores notas en cada una de las modalidades que se
explican a continuacion:

a. Especialista en cada aparato (son 6 diferentes aparatos en cada nivel)

b. Todo evento (suma de las notas de todos los aparatos del atleta)

c. Equipo (suma de las tres mejores notas de todos los niveles de cada ComitéCantonal)

GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA

ARTICULO 44 PROGRAMA UPAG Y FIG
NIVEL Y PROGRAMA EDADES

Nivel 4 USAG 7Y 8 ANOS
Nivel 5 USAG 9Y 10 ANOS
Nivel 6 USAG 11Y 12 ANOS
Nivel 7 USAG 13Y 15 ANOS
Nivel 8 USAG 16 A 19 ANOS
XCEL BRONCE 8 A 10 ANOS
XCEL PLATA 11Y 12 ANOS
XCEL ORO 13 A 15 ANOS

PRE JUVENIL 9 A 12 ANOS
JUVENIL 13 A 15 ANOS
FIG ADULTAS 16 A 19 ANOS

ARTICULO 45. DE LA INSCRIPCION, PARTICIPACION Y CLASIFICACION

Una gimnasta podra competir en un nivel superior, a la categoria de edad que le corresponde,como
méximo un nivel, pero no podra participar en un nivel inferior, segin niveles y edades establecidas
en el articulo anterior. Las atletas pueden subir de categoria aun cuando todavia nocumplan la
edad, sin embargo, no podran competir en JDN en un nivel inferior a alguna participacion en
torneos nacionales o torneos avalados por la Federacion de Gimnasia y Afines. En caso de que en
la etapa eliminatoria se inscriban seis 0 siete deportistas, clasificaran a la final Gnicamente cinco
deportistas. Cuando se inscriban menos seis, clasificaran a la final cuatro deportistas.
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45.1 Definiciones

CONCURSO I. Competencia individual clasificatoria (Etapa Eliminatoria de JN)CONCURSO Il
Competencia Final Individual Todo Evento (Etapa Final de JN)CONCURSO lll Competencia Final
Individual Por Aparato (Etapa Final de JN) CONCURSO |V Competencia Final por equipos (Etapa
Final de JN)

45.2.1 CONCURSO I: Participan todas las atletas que estén inscritas por cada Comité Cantonal de
Deportes y Recreacién en cada nivel. Para realizar este Concurso en cada nivel debe haber
inscritas minimo 8 atletas de al menos 2 comités cantonales diferentes. Clasificaran las 8 mejores
atletas para el CONCURSO Il y Ill. Para la clasificacion al CONCURSO |V se tomaran las dos
mejores notas de atletas de cada Comité Cantonal.

45.2.2 Los comités cantonales que no tienen equipos (2 atletas minimo), sus gimnastas
clasificadas en el CONCURSO |, s6lo participaran en el Concurso Il 'y Concurso lll.

45.2.3 CONCURSO II: Participan las ocho gimnastas por nivel clasificadas que acumulen mayor
nota y como maximo 2 atletas por Comité Cantonal. Debe haber minimo 3 atletas de al menos 2
comités cantonales clasificadas para realizar esta competencia.

45.2.4 CONCURSO IlI: Participan las ocho mejores gimnastas por cada aparato, pasan como
maximo dos atletas en cada aparato por Comité Cantonal. Debe haber minimo 3 atletas de al
menos 2 comités cantonales clasificadas para realizar esta competencia.

45.2.5 CONCURSO |V: Participan los cuatro mejores equipos del CONCURSO | en cada nivel.
Pudiendo participar por equipo de cada comité cantonal clasificado, un maximo de 4 atletas (2 por
aparato), escogidas de las atletas que compitieron en el CONCURSO |. La escogencia de las 2
atletas que compiten en cada aparato sera por parte del entrenador (a). Se tomaran de igual
manera que en el CONCURSO |, las 2 mejores notas de atletas de cada Comité Cantonal. Debe
haber minimo 3 equipos participando para realizar esta competencia.

45.2.6 Los distintos concursos ((CONCURSO Il (competencia final individual todo evento),
CONCURSO Il (Competencia final individual por aparatos) y el CONCURSO IV (competencia final
por equipos)), se realizardn en sesiones separadas, salvo mejor criterio de la comisién técnica
segun el nimero de atletas clasificadas a finales, lo que debera ser comunicado en el congresillo
técnico.

ARTICULO 46 NORMAS DE COMPETENCIA

46.1 Se utilizaran las normas de competencia oficiales regidas por las entidades USA Gymnastics
(USAG), Union Panamericana de Gimnasia (UPAG) y de la Federacién Internacionalde Gimnasia
(FIG) con sus ultimas versiones actualizadas al afio de competencia.

46.2 CONCURSO II: Competencia todo evento, se premian con medalla de Oro, Plata y Broncelos
tres primeros lugares por acumulacion de puntos de los cuatro aparatos.

46.3 CONCURSO llI: Competencia por aparatos, se premian con medalla de Oro, Plata y Broncelos
tres primeros lugares por cada aparato.

46.4 CONCURSO IV: Competencia por equipo, se premian con medallas de Oro, Plata y Bronce a
los atletas de los equipos que alcancen los tres primeros lugares de la acumulacion de puntos de
los cuatro aparatos. Para el medallero se contabilizan un maximo de 4 medallas porequipo.
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GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA

ARTICULO 47 CATEGORIAS

CATEGORIA EDADES
PRE INFANTIL 9 ANOS
INFANTIL 10 ANOS
PREJUVENIL 11 - 12 ANOS
JUVENIL 13— 15 ANOS
ADULTO 16- 19 ANOS
INFANTIL CONJUNTO 9 -10 ANOS
PRE JUVENIL CONJUNTO 11 - 12 ANOS
JUVENIL CONJUNTO 13— 15 ANOS
ADULTO CONJUNTO 16- 19 ANOS

ARTICULO 48 EXIGENCIAS POR CATEGORIA (Infantil A, Infantil B, Juvenil, Senior)

INDIVIDUAL Y CONJUNTO

48.1 Se trabajara con los reglamentos del cédigo UPAG y FIG vigentes en el afio de
competencia.

48.2 La competencia por equipo estara compuesta por un minimo de dos atletas individuales yun
méaximo de tres atletas por cantén en las categorias Pre-juvenil y Juvenil. Las cuales seran
clasificadas de acuerdo a los resultados finales del todo evento en la etapaeliminatoria. Se
tomara en cuenta las 8 mejores clasificacioens del equipo, maximo dos notas por aparato.
La suma total dara a conocer los campeones por equipo de cada categoria. Para que se
lleve a cabo la competencia de equipos deberd haber un minimo de tres equipos de
diferentes cantones.

ARTICULO 49 INSCRIPCIONES

49.1 En las categorias individuales se podran inscribir un nimero ilimitado de atletas.

49.2 En los conjuntos se podran inscribir cinco atletas mas un suplente. La suplente debe
competir en al menos una de las rutinas en el caso de que participen en dos aparatos.

49.3 Una atleta individual podra participar en conjunto, pero estara limitada a un solo conjunto
presentado por el canton.

49.4 En los conjuntos se podran inscribir 5 atletas mas 1 suplente

ARTICULO 50 CLASIFICACIONES

50.1 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

50.2 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

50.3 Se declarard desierto cualquier evento en el que se inscriban menos de tres atletas de
diferentes cantones.

50.4 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de

Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.
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HALTEROFILIA

ARTICULO 51 DIVISIONES, RAMAS Y EDADES
51.1 Division juvenil Femenina y Masculina 13 a 17 afos
51.2 Division SUB 23 Femenina y Masculina 18 a 23 afos
ARTICULO 52 CATEGORIAS DE PESOS CORPORALES
Division Rama Cantidad pesos | Categorias de pesos
JUVENIL Femenina 7 49 55 59 64 76 87 +87
SUB 23 Femenina 7 49 55 59 64 76 87 +87
JUVENIL Masculino 7 61 67 73 81 96 109 +109
SUB 23 masculino 7 61 67 73 81 96 109 +109
ARTICULO 53 DE LA INSCRIPCION
53.1 Cada Comité Cantonal podrd inscribir la cantidad de atletas que desee en cada divisién,

53.2

53.3

rama y categoria de peso.

Cada Comité Cantonal deberd inscribir obligatoriamente un entrenador por Comité Cantonal
con licencia de la Federacion o Asociacion Nacional.

Cada Comité Cantonal podra inscribir un Asistente de entrenador con los mismos requisitos
por cada division que tenga siete 0 mas atletas. La lista actualizada sera confrontada por el
ICODER para el tramite de las inscripciones

ARTICULO 54 DE LA ETAPA FINAL

54.1

54.2

54.3

54.4

Clasificaran a la etapa final por division, rama y categoria hasta cuatro atletas, pudiendo
clasificar hasta dos por cantén en la misma categoria, rama y division de peso corporal.

La Federaciéon o Asociacion Nacional organizara al menos un torneo clasificatorio para que
los atletas se incorporen al listado de espera de clasificados.

El atleta para poder ingresar al listado parcial de clasificados debera realizar un intento
valido tanto en arranque como envién para obtener un total que debera ser igual o superior a
la marca minima establecida en el articulo anterior.

Al concluir todos los torneos clasificatorios, en caso de empate total levantado entre los y las
atletas de una misma categoria de peso corporal y para determinar los primeros cuatro
lugares de ambas ramas se decidira el desempate utilizando la formula “PUNTOS ROBI”
aprobada por la Federacion Internacional de Halterofiia para el ciclo olimpico
correspondiente; la cual dara un valor numérico de mayor a menor y asi se situaran los
atletas. Siempre y cuando cumpla lo estipulado en el articulo 53.1.

ARTICULO 55 NORMAS DE COMPETENCIAS

55.1

55.2

55.3

55.4

Tanto en etapa clasificatoria como en la etapa final sera responsabilidad de los atletas y
entrenadores, cumplir con: vestimenta, calzado, cinturén, vendaje, espadrapos, guantes,
protectores de palmas, extremidades prostéticas y dispositivos electrénicos segun las reglas
aprobadas por la federacion internacional de halterofilia.

Tanto en la Etapa Clasificatoria como en la Etapa Final se competird en los estilos de
Arranque y Envién.

En la etapa clasificatoria no se premiaran las modalidades de arranque, envion y total
porque el objetivo de cada atleta es ingresar al listado parcial de clasificados.

En la etapa clasificatoria si un atleta no realiza un intento valido de los tres permitidos en el
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estilo Arranque, sera excluido de la competencia.

En la Etapa final, atletas sin una alzada valida en Arranque no seran eliminados de la
competencia. Se les permite competir en el Envion y si tienen éxito recibiran los puntos para
la clasificacion de su equipo de acuerdo al lugar que obtuvieron en el Envion. Estos atletas
no reciben puntos en el total.

En la Etapa Final, atletas quienes hayan tenido éxito en el Arranque pero no han tenido
alzadas validas en el Envién reciben puntos para la clasificacion de su equipo de acuerdo a
lo que obtuvieron en Arranque, pero no reciben puntos en el total.

El atleta que no haya realizado un solo levantamiento valido tanto en el Arranque como enel
Envion queda eliminado de la competencia.

Para la Final se otorgara el titulo de campedn por alzadas individuales en el Arranque,
Envién y Total (el agregado del resultado del mejor Arranque y el mejor Envion). El atleta que
gane, primero, segundo y tercer lugar de cada una de las dos alzadas y en total, recibe
medallas de oro, plata y bronce respectivamente.

Los factores para decidir la clasificacion de los atletas en el Arranque, Envién y Total seranlos
aprobados por las Reglas y Reglamentos técnicos de Competencia aprobados por la
Federacion Internacional de Halterofilia.

Para determinar los mejores atletas por rama, se utilizara la férmula “PUNTOS ROB/I”
aprobada por la Federacion Internacional de Halterofilia.

Tanto en la Etapa Clasificatoria como en la Etapa Final es responsabilidad absoluta de los
atletas, entrenadores y asistentes cumplir los lineamientos técnicos establecidos por la
Federacion Internacional de Halterofilia.

JUDO

ARTICULO 56

Se competira en forma individual por categoria y peso.

TORNEOQOS, CATEGORIAS, RAMAS, EDADES Y PESOS

CATEGORIA RAMA EDADES EVENTOS Limites Peso kg
INFANTIL FEMENINA 13 a 14 afios INDIVIDUAL | 3030224353
PREJUVENIL FEMENINA 15 a 17 afios INDIVIDUAL -40 'gg :‘7‘3 ;5720'57 -
JUVENIL FEMENINA 18 a 20 afios INDIVIDUAL -44 -48 -52 -57 -63 -

70 -78 +78
INFANTIL MASCULINO 13 a 14 afios INDIVIDUAL -36 'gg :gj ;4;1 -53 -
PREJUVENIL MASCULINO 15 a 17 afios INDIVIDUAL -467:35?8-15-59662 ége -
JUVENIL MASCULINO 18 a 20 afios INDIVIDUAL -55 -60 -66 -73 -81 -
90 -100 +100
ARTICULO 57 DE LA INSCRIPCION

57.1 Cada Comité Cantonal podré inscribir tantos judokas por categoria, rama y peso como se

desee y se debera inscribir obligatoriamente un entrenador cuando la agrupacion presente
de uno a cinco atletas y un asistente cuando la delegacion sea mas de seis judokas. En la
categoria infantil se permitiran Gnicamente atletas que cuenten con el grado amarillo, en la
categoria Prejuevenil y Juvenil inicamente se inscribiran atletas con gradonaranja.
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57.2 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

57.3 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

57.4 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 58 CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 59 NORMAS DE COMPETENCIAS

59.1

59.2

59.3

59.4

Todo judoka sera pesado para verificar su peso y division, previamente a la realizacionde las
peleas en lugar, dia y hora que se establezca. Tanto en la etapa eliminatoria comoen la
etapa final deberan contar con judogi blanco y azul.

En kata prejuvenil masculino, femenino y mixto, se deben realizar los tres primeros grupos
de NAGE NO KATA. En Kata Juvenil Masculino, Femenino y Mixto, se deben realizar los
cinco grupos de la NAGE NO KATA. En todos los casos los participantes debende contar con
minimo el grado naranja.

La duracion de los combates en infantil sera de tres minutos pausando el “MATTE” y en
prejuvenil y juvenil de cuatro minutos pausando en “MATTE”

En las categoria pre juvenil (15 a 17 afios) y juvenil (18-19-20) estan permitidas las
técnicas de palancas o articulaciones (KANSETSU WAZA), las técnicas de
estrangulaciones (SHIMEWAZA).

Sistema de competicion round robin para hasta cinco competidores. Hasta ocho
competidores sistema de eliminacion simple con repechaje doble cruzado.

En caso de empate entre tres competidores se mantienen los mismos criterios en los casosde
empate, dichos criterios son:

a. Numero de combates ganados.

b. Puntos obtenidos

c. Resultados de la serie individual

De persistir el empate se vuelve a combatir entre los empatados y la resolucion de este
nuevo combate se realizara la aplicacion de Golden Score (Punto de Oro).

Los entrenadores deberan de utilizar un chaleco oficial que la organizacion les proveera para
poder ingresar al Area de Competicion, lo anterior con el fin de llevar un control de la
actuacion ycomportamiento de los mismos

En las categorias que solo participen tres competidores se entregaran Unicamente las
medallas de oro y plata.

KARATE DO

ARTICULO 60 CATEGORIAS, RAMAS, EDADES, EVENTOS Y PESOS

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 61 DE LA INSCRIPCION

Cada Comité Cantonal podra inscribir tantos karatecas por categoria, rama y peso como se desee.
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El nimero de entrenadores y asistentes a inscribir se apegara a las normas especificasdictadas por
el ICODER en proporcion al numero de competidores.

Todos los entrenadores o asistentes que deseen ingresar al &rea de competicion como Coach
deberan poseer y portar el credencial federado vigente que los faculte para ello acorde a las
condiciones que estipule la Federacion Costarricense de Karate FECOKA.

ARTICULO 62 CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

62.1

62.2

De los torneos clasificatorios a la etapa final clasificaran en kumite hasta los primeros cuatro
karatecas de cada categoria, rama y peso. En kata clasificardn hasta las primeras ocho
individuales.

En el caso que por motivo baja cantidad de inscripciones un karateca clasifica directo a la
final, no debe presentarse a la sede de la eliminatoria para verificar su peso, asumiendo por
ello la responsabilidad de mantenerse en el peso inscrito para ser verificado en el pesaje
oficialen la etapa final. La categoria de peso de un competidor no podra variarse entre la
etapa eliminatoria y la etapa final

ARTICULO 63 NORMAS DE COMPETENCIAS

63.1

63.2

63.3

El pesaje oficial para la Etapa Eliminatoria podra realizarse en tiempo y lugar determinadoy
acordado durante el Congresillo Técnico de esta etapa, realizdndose como maximo 7 dias
antes de la fecha de dicha competicion. El mismo debera realizarse bajo las condiciones que
determine la organizacion (en ropa deportiva —camiseta, pantaloneta o licra-, sin calzado, no
podra pesarse en ropa interior o afines, y no podra portar ningan objeto que pudiera alterar el
peso corporal).

El pesaje oficial para la Etapa Final podra llevarse a cabo desde un dia antes de la
competencia y durante los dias de competicion estrictamente en los horarios establecidospor
la organizacién del evento. EI mismo debera realizarse bajo las condiciones que determine
la organizacién (en ropa deportiva —camiseta, pantaloneta o licra-, sin calzado, ho podra
pesarse en ropa interior o afines, y no podra portar ningin objeto que pudiera alterar el peso
corporal).

Uniformes. Cada atleta debera presentarse acorde a lo estipulado en la reglamentacién
internacional y nacional (con un uniforme blanco, un cinturén rojo o azul, un protector bucal,
protector para genitales -opcional-, guantes reglamentarios y protectores para tibia y empeine
azul o rojo acorde a su posiciéon asignada en la llave de competicidén. En caso de participantes
femeninos un protector de pecho. El protector corporal de abdomen es obligatorio en todas
las categorias). Sin embargo, pueden acordarse variaciones menores a estos requerimientos
en los congresillos técnicos previos a cada etapa. Los entrenadores deberan presentarse con
buzo deportivo en las zonas de competencia.

Se premiaran en cada categoria de edades, rama y pesos un primer lugar, un segundo lugar
y dos terceros lugares directos.

NATACION

ARTICULO 64 CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Categoria Infantil B femenino y masculino 11y 12 afios
Categoria Juvenil A femenino y masculino: 13y 14 afios
Categoria Juvenil B femenino y masculino: 15a 17 afios
Categoria Mayor femenino y masculino: 18 a 19 afios
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ARTICULO 65 PRUEBAS POR CATEGORIA Y RAMA
PRUEBAS [Infantil B Juvenil A Juvenil B Mayor
Feme- |Mascu- [Feme- [Mascu- Feme- [Mascu- [Feme- |Mascu-
nino lino nino lino nino lino nino lino
1 50 Libre 1 1 1 1 1 1 1 1
2 100 Libre 2 2 2 2 2 2 2 2
3 200 Libre 3 3 3 3 3 3 3 3
4 400 Libre 4 4 4 4 i\ i\
o 800 Libre 5 5 5 5 l al
6 1500 Libre 6 6
U 50 Pecho 5 5 6 6 7 7 5 5
8 100 Pecho |6 6 7 7 8 8 6 6
o 200 Pecho |7 7 8 8 ) ) 7 7
10 |50 Dorso 8 8 9 9 10 10 8 8
11 1100 Dorso 9 ¢ 10 10 11 11 &) 0
12 200 Dorso [10 10 11 11 12 12 10 10
13 |50 Mariposa {11 11 12 12 13 13 11 11
14 100 12 12 13 13 14 14 12 12
Mariposa
15 200 13 13 14 14 15 15 13 13
Mariposa
16 P00 combinadol] 4 14 15 15 16 16 14 14
ndividual
17 400 combinado 17 17
ndividual
18 U x 50 Relevo[l5 15 16 16 18 18 15 15
Libre
19 H# x 50 Relevo|l6 16 17 17 19 19 16 16
Combinado
20 | x50 Relevo[l7 17 18 18 20 20 17 17
Libre mixto
Total 17 17 18 18 20 20 17 17
ARTICULO 66 DE LA INSCRIPCION

66.1 Para los Torneos Clasificatorios el atleta podra inscribirse en un maximo de cinco eventos
individuales y los relevos de su conveniencia.

66.2 Para las pruebas de relevos por categoria y rama cada Comité Cantonal debe un uUnico
relevo conformado por cinco atletas que deberan ser de su respectiva categoria.

66.3 Debera inscribir obligatoriamente un entrenador por Comité Cantonal con licencia, y podra
inscribir un Asistente de entrenador con licencia por cada categoria inscrita cuando tenga
once o mas nadadores.

66.4 Para la etapa final independientemente de las categorias y ramas clasificadas, cada
delegacion ratificara la inscripcion solamente de un entrenador si clasifica de uno a diez
atletas y se aceptara la inscripciéon de un asistente de entrenador por cada grupo de diez
atletas clasificados adicionalmente.
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ARTICULO 67 DE LA ETAPA FINAL

67.1 A la etapa final clasificaran de acuerdo al ranking de los torneos clasificatorios de cada

categoria, rama y prueba los mejores ocho nadadores y equipos.

67.2 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segin oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de

Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 68 NORMAS DE COMPETENCIA

68.1

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

68.2 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

68.3 Siun Comité Cantonal clasifica algin relevo en cualquier categoria y rama, deberareportar a
la Federacion o Asociacién Nacional en el congresillo de la etapa final la confirmacion de
nadadores a la etapa final, la integracion oficial del relevo con los nombres de los cuatro
titulares y el suplente, siempre y cuando el suplente esteclasificado en algun otro evento del
programa oficial de competencias.

68.4 En caso de empate para obtener los ocho primeros nadadores y los ocho primeros relevos
por evento categoria y rama, que asistiran a la etapa final, la Federacion o Asociacion
Nacional utilizara la Reglamento Nacional para tales casos.

68.5 Los comités cantonales que clasificaron equipos de relevos para la etapa final, podran
conformar de acuerdo a su conveniencia y necesidad los integrantes quecompetiran en esa
especialidad, siempre y cuando los atletas hayan clasificado en algunaprueba del programa
oficial de competencias tanto titulares como suplentes.

PATINAJE

ARTICULO 69 CATEGORIAS, RAMAS, EDADES Y EVENTOS

Categorias |Ramas Edades Pruebas
Infantil Masc. y fem. [11-12 afios 300 metros CRI
500 metros baterias
5.000 metros por puntos
5.000 metros fondo en linea
Prejuvenil Masc. y fem. [13-14 afios 300 metros CRI
500 metros baterias
5.000 metros por puntos
5.000 metros fondo en linea
Juvenil Masc. y fem. [15-17 afios 300 metros CRI
500 metros baterias
10.000 metros por puntos
10.000 metros fondo en linea
Sub-20 Masc. y fem. [18-19 afios 300 metros CRI
500 metros baterias
10.000 metros por puntos
10.000 metros fondo en linea
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ARTICULO 70

70.1

70.2

Cada Comité Cantonal podra inscribir tantos corredores como desee por categoria,rama y

evento.

Debera inscribir obligatoriamente un entrenador y podrd inscribir hasta dos asistentes.

ARTICULO 71

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos

DE LA INSCRIPCION

DE LA ETAPA FINAL

Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 72

72.1

72.2
72.3

El uso de proteccion adecuada en todas las competencias de Patinaje de Carrerassera de

NORMAS DE COMPETENCIA

caracter obligatorio (licra y casco).
El corredor podré utilizar patin tradicional o de linea.

Se podran utilizar segun disponibilidad pistas de 200 metros y/o de 400 metros de

distancia, segun disponga el respectivo Congresillo Técnico.

TAEKWONDO

ARTICULO 73

Se competird en forma individual segun la categoria y divisiébn en que se inscriba el atleta.

CATEGORIAS, RAMAS, EDADES, EVENTOS Y PESOS

CATEGORIA RAMA EDADES DIVISION Limites Peso kg
CADETE FEMENINA |12-13-14 Fin Menos 29 Kg
afios Fly Mas de 29 y no excede 33 kg
Bamtan Mas de 33 y no excede 37 kg
Feather Mas de 37 y no excede 41kg
Light Mas de 41 y no excede 44 kg
Welter Mas de 44 y no excede 47 kg
Middle Mas de 47 y no excede 51 kg
Middle Mas de 51 y no excede 55 kg
Light Heavy | Mas de 55 y no excede 59 kg
Heavy Mas de 59 kg
JUVENIL FEMENINA |15-16-17 Fin Menos 42 Kg
afos Fly Mas de 42 y no excede 44 kg
Bamtan Mas de 44 y no excede 46 kg
Feather Mas de 46 y no excede 49 kg
Light Mas de 49 y no excede 52 kg
Welter Mas de 52 y no excede 55 kg
Light Middle | Mas de 55 y no excede 59 kg
Middle Mas de 59 y no excede 63 kg
Light Heavy | Mas de 63 y no excede 68 kg
Heavy Mas de 68 kg
MAYOR FEMENINA |18-19-20 Fin Menos 46 Kg
afios Fly Més de 46 y no excede49 kg
Bamtan Mas de 49 y no excede 53 kg
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Feather Mas de 53 y no excede 57 kg
Light Mas de 57 y no excede 62 kg
Welter Mas de 62 y no excede 67 kg
Middle Mas de 67 y no excede 73 kg
Heavy Mas de 73 kg
CADETE FEMENINO |12-13-14 Poomsae Individual:
afios Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Koryo
y Keumgang
CADETE FEMENINO (12-13-14 Poomsae Parejas:
afios Taeguk 4,5,6,7 8 jang, Koryo
y Keumgang
CADETE FEMENINO (12-13-14 Poomsae Equipos:
afios Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Koryo
y Keumgang
JUVENIL FEMENINO |15-16-17 Poomsae Individual:
afos Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Koryo,
Keumgang y Taebaek
JUVENIL FEMENINO [15-16-17 Poomsae Parejas:
afos Taeguk 4,5,6,7 8 jang, Koryo,
Keumgang y Taebaek
JUVENIL FEMENINO [15-16-17 Poomsae Equipos:
afos Taeguk 4,5,6,7 8 jang, Koryo,
Keumgang y Taebaek
MAYOR FEMENINO |18-19-20 Poomsae Individual:
afos Taeguk 6,7,8 jang, Koryo,
Keumgang, Taebaek,
Pyongwon, Shipjin
MAYOR FEMENINO |18-19-20 Poomsae Parejas:
afos Taeguk 6,7,8 jang, Koryo,
Keumgang, Taebaek,
Pyongwon, Shipjin
MAYOR FEMENINO (18-19-20 Poomsae Equipos:
afos Taeguk 6,7,8 jang, Koryo,
Keumgang, Taebaek,
Pyongwon, Shipjin
CADETE MASCULINO | 12-13-14 Fin Menos 33 Kg
afios Fly Mas de 33 y no excede 37 kg
Bamtan Mas de 37 y no excede 41 kg
Feather Mas de 41 y no excede 45 kg
Light Mas de 45y no excede 49 kg
Welter Mas de 49 y no excede 53 kg
Light Middle | Mas de 53 y no excede 57 kg
Middle Mas de 57 y no excede 61 kg
Light Heavy | Mas de 61 y no excede 65 kg
Heavy Mas de 65 kg
JUVENIL MASCULINO | 15-16-17 Fin Menos 45 Kg
afios Fly Mas de 45 y no excede 48 kg
Bamtan Mas de 48 y no excede 51 kg
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Feather Mas de 51 y no excede 55 kg
Light Mas de 55 y no excede 59 kg
Welter Mas de 59 y no excede 63 kg
Light Middle | Mas de 63 y no excede 68 kg
Middle Mas de 68 y no excede 73 kg
Light Heavy | Mas de 73 y no excede 78 kg
Heavy Mas de 78 kg
MAYOR MASCULINO | 18-19afios | Fin Menos 54 Kg
Fly Mas de 54 y no excede 58 kg
Bamtan Mas de 58 y no excede 63 kg
Feather Mas de 63 y no excede 68 kg
Light Mas de 68 y no excede 74 kg
Welter Més de 74 y no excede 80 kg
Middle Més de 80 y no excede 87 kg
Heavy Mas de 87 kg
CADETE MASCULINO | 12-13-14 Poomsae Individual:
afios Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Koryo
y Keumgang
CADETE MASCULINO | 12-13-14 Poomsae Parejas:
afios Taeguk 4,5,6,7 8 jang, Koryo
y Keumgang
CADETE MASCULINO | 12-13-14 Poomsae Equipos:
afios Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Koryo
y Keumgang
JUVENIL MASCULINO | 15-16-17 Poomsae Individual:
afos Taeguk 4,5,6,7, 8 jang, Koryo,
Keumgang y Taebaek
JUVENIL MASCULINO | 15-16-17 Poomsae Parejas:
afos Taeguk 4,5,6,7 8 jang, Koryo,
Keumgang y Taebaek
JUVENIL MASCULINO | 15-16-17 Poomsae Equipos:
afios Taeguk 4,5,6,7 8 jang, Koryo,
Keumgang y Taebaek
MAYOR MASCULINO | 18-19-20 Poomsae Individual:
afos Taeguk 6,7,8 jang, Koryo,
Keumgang, Taebaek,
Pyongwon, Shipjin
MAYOR MASCULINO | 18-19-20 Poomsae Parejas:
afios Taeguk 6,7,8 jang, Koryo,
Keumgang, Taebaek,
Pyongwon, Shipjin
MAYOR MASCULINO | 18-19-20 Poomsae Equipos:
afios Taeguk 6,7,8 jang, Koryo,

Keumgang, Taebaek,
Pyongwon, Shipjin
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ARTICULO 74 DE LA INSCRIPCION

74.1

74.2

Cada Comité Cantonal podré inscribir tantos taekwondistas por categoria, ramay peso como
se desee y se debera inscribir obligatoriamente un entrenador y un asistente cuando la
agrupaciéon presente de uno a cinco atletas, y un asistente cada 5 taekwondistas, hasta un
tope de 5 asistentes.

Los entrenadores y asistentes deben estar certificados por la Federacion Costarricensede
Taekwondo, por tanto, deben estar afiliados a la Federacién Costarricense de Taekwondo,
cumplir con al menos un curso de capacitacion por afio, tanto a nivel técnico como de
planificacion de los principios de aptitud fisica, ser cinturén negro acreditado por la Comision
Técnica de la FCT y poseer el certificado de Kukkiwon con su debida documentaciéon de la
FCT.

ARTICULO 75 CLASIFICACION A LA ETAPA FINAL

75.1

75.2

75.3

75.4

Clasificaran hasta los primeros ocho taekwondistas de cada categoria, rama y peso de los
torneos clasificatorios.

En el caso que por motivo baja cantidad de inscripciones, un taekwondista clasifica directoa la
final, no debe presentarse a la sede de la eliminatoria para verificar su peso, asumiendopor
ello la responsabilidad de mantenerse en el peso inscrito para ser verificado en el pesaje
oficial en la etapa final.

Ademas del evento eliminatorio, los deportistas podran clasificar a la etapa final, medianteel
ranking establecido para este fin. A la final clasificaran cuatro atletas mediante el ranking y
cuatro mediante el evento eliminatorio que se realizard para la edicion correspondiente.

Se aplicara el siguiente formato de ranking:

SISTEMA DE RANKING DE TORNEOSFCT TORNEOS RANKING G

1- G20. CAMPEONATO NACIONAL VERANO. CADETE, JUVENIL, ADULTOS
POOMSAE Y COMBATE.

2- G20. COPA FEDERACION CADETE, JUVENIL, ADULTOS POOMSAE Y COMBATE.

3- G20. JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES POOMSAE Y COMBATE.

4- G20. CAMPEONATO DE INVIERNO O (COPA EMBAJADOR DE COREA) COMBATEY
POOMSAE

5- G20. CAMPEONATO NACIONAL DE POOMSAE DE VERANO

6- G20. CAMPEONATO NACIONAL DE POOMSAE DE INVIERNO

7- G20. SELECTIVO NACIONAL POOMSAE Y COMBATEGRADO DE PUNTAJE

G10: 10 PUNTOS
G15: 15 PUNTOS
G20: 20 PUNTOS
G30: 30 PUNTOS

Puntos asignados por torneo para el ranking

Ranking G10| G15 G20| G30 | TOTAL
1 LUGAR 10 15 20 40 85

2 LUGAR 6 9 12 32 59

3 LUGAR 3 4.5 6 24 37.5
4 LUGAR 3 4.5 6 16 29.5
5 LUGAR 1 15 2 8 12.5
6 LUGAR 1 15 2 4 8.5
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Cuando un atleta cambia de peso, pierde los puntos que tenia en la categoria de peso anterior.
Cada 31 de diciembre se pierde el 20% de los puntos obtenidos. La competencia tiene validez
siempre y cuando en la categoria haya minimo 4 atletas inscritos.

ARTICULO 76 NORMAS DE COMPETENCIAS

76.1

76.2

76.3

76.4

TENIS

Todo taekwondista serd pesado un dia antes del evento para verificar su peso y division, tal
como lo establece la reglamentacion de la Federacion Mundial de Taekwondo.

En el evento de clasificacién o etapa final, el Taeckwondista que en el pesaje oficial excedao
esté por debajo del peso en que se inscribid o clasificd, tendra hasta dos horas para dar el
peso de su divisidn, segun norma del Reglamento de la WTF

El atleta debe presentarse con el uniforme oficial de competencia de la WTF que debe ser
blanco con cuello en V (el cuello de color negro, sera de uso exclusivo de los competidores
que ostenten el cinturén negro acreditado por la FCT) y los protectores (casco, peto, protector
genital, protector de antebrazos, protector de espinillas, guantes y protector de pies). Se
utilizaran protectores Unicamente de color azul y rojo segun sea el caso de cada uno avalados
por la WTF. Los uniformes deberan ser oficiales y no podran ostentar publicidad de ningan
tipo. Unicamente la distincion del Comité Cantonal de Deporte y Recreacion que representa
el atleta en la parte trasera baja de la camisa En caso de la modalidad de combate y en la
parte superior trasera de la camisa en caso de Poomsae. Debera Leerse CCDR y seguido el
nombre del canton que representa.

Cada combate se desarrollara en tres asaltos, los cuales seran de dos minutos cada uno,

treinta segundos de descanso entre cada uno.

ARTICULO 77 EVENTOS, CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Los torneos en cada categoria seran en individual y dobles.

Categoria U-12 Femenino y Masculino 11y 12 afios
Categoria U-14 Femenino y Masculino 13y 14 afios
Categoria U-16 Femenino y Masculino 15y 16 afios
Categoria U-18 Femenino y Masculino 17y 18 afios
Silla de ruedas OPEN Femenino y Masculino 12 a 50 afios
ARTICULO 78 DE LA INSCRIPCION
78.1 Cada Comité Cantonal podré inscribir la cantidad de jugadores que desee para cadaevento,
debiendo confirmar durante el Congresillo Técnico los jugadores que jugaran cada evento,
en caso de ausencia al Congresillo Técnico se entenderd que la inscripcion es la valedera.
78.2 Cada Comité Cantonal deberd inscribir un entrenador. Podra inscribir un asistente en por
cada categoria completa que inscriba.
ARTICULO 79 DE LA ETAPA FINAL

La etapa final se jugara hasta con los cuatro clasificados provenientes de los Torneos de
clasificacion de los eventos oficiales.
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ARTICULO 80 NORMAS DE COMPETENCIA

80.1

80.2

80.3

80.4

80.5

80.6

80.7

80.8

80.9

80.10

El formato de juego en Sencillos, Dobles y Mixtos, de dos de tres sets, sin ventajay el tercer
set se define con un Suaper tie Break (a 10 puntos con diferencia de 2).

Se aplicara el "default" (W.O. walk-over no presentacion) después de quince minutos de la
hora programada para cada partido, la hora oficial serd la del reloj del fiscal o réferee
designado para la eliminatoria

Los partidos se realizaran en canchas abiertas o techadas.

El partido que inicie en una cancha debe terminar en la misma, salvo que el Fiscalo referee y
los jugadores acuerden de forma unanime trasladar el partido a otra cancha, pero siempre
dentro de la misma sede, cubriendo los costos que ello implica, de no existir acuerdo en el
traslado del partido, de una cancha a otra, el partido continuard en la misma cancha en que
fue suspendido en el dia y hora queindique el fiscal o referee.

Cada jugador debera presentarse a cada partido con un tarro de bolas nuevo, sinabrir y con
presion. Se abrird uno de los tarros para el partido, el ganador se llevarael tarro no abierto y
el perdedor se llevara el tarro abierto. El jugador que se presente a un partido sin el tarro de
bolas en las condiciones indicadas, perdera elpartido por "default". Esta norma es aplicable
para todas las etapas eliminatorias, excepto en la etapa final que las proveera la Federacion
o Asociaciéon Nacional.

En cada partido, se jugara con el sistema NO-AD (no advantage) es decir, sin ventajas, el
jugador que recibe escoge el lado.

Se aplicara la regla de Lucky Loser segin Reglamento de la Federacion Costarricense de
Tenis, articulo cuadragésimo, inciso 7.

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

En el caso de Tenis en Silla de Ruedas se competirA en una Unica categoria por
clasificacion funcional, para lo cual la persona que se inscriba como atleta deberdaportar
dentro de los requisitos de inscripcion la epicrisis donde conste la lesion.

La categoria OPEN de tenis en silla de ruedas sera mixta, por lo tanto, podran competir
hombres contra mujeres.

TENIS DE MESA

ARTICULO 81
CATEGORIA RAMA EDAD
SUB 11 FEMENINO MASCULINO| 8 A 11 ANOS
SUB 13 FEMENINO MASCULINO| 12 Y 13 ANOS
SUB 15 FEMENINO MASCULINO| 14 Y 15 ANOS
SUB 18 FEMENINO MASCULINO| 16 A 18 ANOS
C1 (lesiones tipo 1- 2) FEMENINO MASCULINO| 12 A 50 ANOS
C2 (lesiones tipo 3-4- 5) FEMENINO MASCULINO| 12 A 50 ANOS
C3 (lesiones tipo 6-7) FEMENINO MASCULINO| 12 A 50 ANOS
C4 (lesiones tipo 8-9-10) FEMENINO MASCULINO| 12 A 50 ANOS

ARTICULO 82 TORNEOS

82.1 Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.
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ARTICULO 83 DE LA INSCRIPCION

83.1

83.2

83.3

83.4

83.5

83.6

83.7

83.8

Cada Comité Cantonal podra inscribir en la categoria sub 13, sub 15 y sub 18, un equipo
masculino conformado por cuatro jugadores como maximo y tres como minimo; asimismo
podré inscribir en las categorias sub 13, sub 15 y sub 18, un equipo femeninoconformado por
cuatro jugadoras como maximo y dos como minimo. La categoria sub 11 tanto en masculino
como femenino, los equipos estaran conformados por 4 jugadores como maximo y dos como
minimo.

En el caso de Para Tenis de Mesa se unificaran las categorias segun la clasificacionfuncional
del articulo 81, para lo cual la persona que se inscriba como atleta debera aportar dentro de
los requisitos de inscripcién la epicrisis donde conste la lesion.

En caso de que la persona inscrita como atleta cuente con una clasificacion funcionalemitida
por el érgano competente, deberd presentarla para valoracion en el congresillotécnico, en
caso de ser una persona gue no cuente con clasificacién funcional, se realizara un proceso
de clasificacion que permita el establecimiento de una categoria funcional para su proceso
competitivo.

Asimismo, el Comité Cantonal, adicionalmente, podra inscribir en la modalidad individual en
las categorias sub 11, sub 13, sub 15 y sub 18, dos atletas en la rama masculina y dos
atletas en la rama femenina.

Las agrupaciones deportivas podran inscribir por cada categoria (masculino/femenino),
Unicamente un (1) atleta de categoria inferior en la categoria inmediata superior pero no
viceversa y durante todo el torneo el/la atleta debera competir solamente en la categoria en
la cual se le inscribi6, y no podréa hacerse modificacion bajo ninguna circunstancia.

Los Comités Cantonales de Deporte y Recreacion (CCDR) podran inscribir obligatoriamente
un(a) entrenador(a) jefe, y un(a) entrenador(a) para ambas ramas por cada categoria
clasificada; es decir, en caso de que un canton clasifique tanto en femenino como en
masculino, Unicamente podran inscribir un entrenador(a) por cada una de las categorias
clasificadas (un entrenador subll, un entrenador subl3, un entrenador subl5 y un
entrenador sub18).

En caso de inscribir solamente jugadores/as para los torneos individuales, Unicamente
podran inscribir un entrenador segun la cantidad de atletas individualesclasificados: de 1 a 3
atletas, 1 entrenador; de 4 a 6 atletas, 2 entrenadores y de 7 a 10 atletas o mas, 3
entrenadores.

Todos aquellos que se inscriban como entrenadores deberan presentar certificacion como
entrenador de la Federacion Costarricense de Tenis de Mesa.

No podra ser inscrito ningan entrenador/a que esté cumpliendo con alguna sancion
disciplinaria con la Federacién o Asociacion de Representacion Nacional, Juegos Deportivos
Estudiantiles o Universitarios que regula su deporte.

ARTICULO 84 DE LA ETAPA CLASIFICATORIA'Y ETAPA FINAL

84.1

84.2

84.3

84.4

Durante el congresillo técnico si se detectaré una incorrecta inscripcion de categoriade un
jugador(a), el mismo podra ser corregido dentro de los requisitos del presente Reglamento.
Durante la etapa clasificatoria todas las categorias competiran en el Torneo por Equipos del
cual clasificaran a la etapa final los ocho (8) primeros equipos por categoria y género de los
torneos.

Los jugadores inscritos en todas las categorias en la modalidad individual y los jugadores del
Torneo por Equipos que no clasificaron a la etapa final, competiran en el Torneo Individual
clasificatorio, del cual clasificaran a la etapa final los primeros ocho lugares por categoria y
género.

En la etapa clasificatoria y etapa final durante el congresillo técnico los entrenadores jefes
deben entregar las alineaciones de sus equipos previo al sorteo por el orden de fuerza (lera
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raqueta, 2da raqueta, 3ra raqueta y 4ta raqueta), los cuales no podran ser modificados
posterior al sorteo. Inmediatamente después se pondrian de seguido los individuales de
todas las categorias.

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 85 NORMAS DE COMPETENCIAS

85.1
85.2
85.3
85.4
85.5
85.6

85.7

85.8

85.9

85.10

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de
Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021.

El orden en que se jugaran los eventos sera responsabilidad del 6rgano técnico responsable
de dirigir la competencia.

Un juego (set) se ganara por el jugador(a) o pareja cuando obtenga once (11) puntos, a
menos que ambos jugadores(as) o parejas empaten a diez (10) puntos, el juego lo ganara
guienes primero logren dos puntos mas de diferencia.

En caso de no presentacién de un jugador(a) o pareja cuando le corresponda competir,
perdera por no presentacion, que se consignara como NSP y para los efectosde clasificacion
perdera dos juegos a cero, exponiéndose a la aplicacion de la sancidn tipificada en la
normativa de Juegos Deportivos Nacionales.

En caso de arreglo de marcador o partido en la cancha de juego o si se hace publicodicho
arreglo perderan automaticamente ambos equipos o jugadores los puntos en disputa, con la
consiguiente sancion de acuerdo a la normativa vigente de los Juegos Deportivos
Nacionales, de la Federacion Costarricense de Tenis de Mesa o de los entes internacionales
que rigen la disciplina deportiva.

En una competicién por grupos o de todos contra todos, cada miembro de grupo jugara
contra todos los demas y obtendra dos puntos de partido por una victoria, un punto por una
derrota en un partido jugado y cero por una derrota en un partido sin terminarse o no
jugado (por no presentacion), el orden de clasificacion seradeterminado principalmente
por el nUmero de puntos obtenidos.

TRIATLON

ARTICULO 86 CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES

Categoria juvenil A femenino y masculino 13y 15 afos
Categoria juvenil B femenino y masculino 16y 18 afos
Categoria sub-23 femenino y masculino 19 a 23 afios
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ARTICULO 87 DISTANCIAS Y MULTIPLICACION CICLISMO
Distancias
CATEGORIA NATACION CICLISMO ATLETISMO
1 JUVENIL 400 m 10 km 2.5 km
2 JUNIOR 750 m 20 km 5 km
3 SUB 23 750 m 20 km 5 km
Multiplicacién ciclismo
CATEGORIA | DESARROLLO MAXIMO | RELACION MAXIMA PLATO /
EN METROS PINON PARA LLANTAS
1  Juvenil Libre Libre
2 Junior Libre Libre
3] Sub23 Libre Libre

ARTICULO 88 DE LA INSCRIPCION

88.1 Cada Comité Cantonal podra inscribir equipos con un maximo de seis (6) atletas y tres (3)
minimo para su participacion como equipo e individual, en masculino y femenino por
categoria. Cada Comité podra inscribir un relevo mixto por categoria conformado por 2
hombres y 2 mujeres, estos atletas debieron haber competido en el evento individual, de lo
contrario no podran realizar el relevo.

88.2 Aguel Comité Cantonal que no cuente con un equipo completo podra inscribir hasta dos
atletas en forma individual, masculino y femenino por categoria.

88.3 Cada Comité Cantonal debera inscribir obligatoriamente un Gnico entrenador el cual debe de
estar certificado por la FEUTRI como tal, igualmente podra inscribir como maximo un
asistente por rama (Masculino-femenino).

88.4  No podré ser inscrito ningln entrenador que no cuente con la debida certificacionemitida por
la FEUTRI.

ARTICULO 89 DE LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos

Deportivos Nacionales 2020-2021.

ARTICULO 90 NORMAS DE COMPETENCIA

90.1 EIl reglamento a seguir sera el que tenga aprobado la FEUTRI al momento en que se

90.2

realicen las pruebas.
Tiempos oficiales

a. Los Tiempos Oficiales de cada competicion seran en el caso que asi se realizaran, los
tiempos emitidos por el sistema electronico autorizado por el organizador de turno, en
donde y Unicamente por cuestion de falla técnica (falta fluido eléctrico, fallas en el
software o hardware, etc.) de cualquier indole se podrd tomar resoluciones de tiempos
finales basadas en los tiempos llevados de manera manual.

b. Los tiempos manuales deberan de cumplir con por lo menos (tiempo inicial- tiempo de la
etapa de natacion-tiempo de la etapa de ciclismo-tiempo de atletismo ytiempo final).

c. Quedara aun asi a criterio del Juez General de la competicion realizar algin cambio o
excepcion a lo anteriormente citado.
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d. Asi mismo se contard con sistema electronico o personal que haga la funciénde cuenta
vueltas, datos que seran revisados y confirmados antes de dar los tiemposoficiales.

VOLEIBOL

ARTICULO 91 CATEGORIA, RAMAS Y EDADES
Categoria Sub 19 Femenina y Masculina hasta 18 afios
ARTICULO 92 DE LA INSCRIPCION

92.1 Cada Comité Cantonal debera inscribir un equipo con ocho jugadores (as) comominimo sin
un maximo de jugadores (as).

92.2 Para la etapa final cada Comité Cantonal clasificada debera ratificar la inscripcion del equipo
con ocho jugadores (as) como minimo y un maximo de doce jugadores (as)

92.3 Debera inscribir obligatoriamente un entrenador y podra inscribir hasta dos asistentes.

92.4 Cada Comité Cantonal debera inscribir una cancha sede y una alterna que debetener las
medidas reglamentarias y cumplir con las medidas de seguridad para los participantes.

ARTICULO 93 DE LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.

VOLEIBOL DE PLAYA

ARTICULO 94 CATEGORIAS, RAMAS Y EDADES
N°|[ CATEGORIA RAMA EDADES
1 [SsuB17 Femenina y masculina Hasta 16 afios
2 |SUB 19 Femenina y masculina Hasta 18 afios
ARTICULO 95 DE LA INSCRIPCION

95.1 Cada Comité Cantonal podrd inscribir un maximo de una pareja por categoria y rama.
95.2 Debera inscribir obligatoriamente un entrenador y opcionalmente un asistente

ARTICULO 96 DE LA ETAPA FINAL

Queda sin efecto. Rige nueva propuesta segun oficio CNDR-0364-08-2021-Propuesta de Juegos
Deportivos Nacionales 2020-2021.
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