CODIGO BEC-12

Pasos para obtener el certificado de finalizacion del Programa de
Aprendizaje del Atleta sobre Salud y Antidopaje (ALPHA) disponible en la
pagina web www.wada-ama.org

1. Ingreseala pégina web: www.wada-ama.org
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THE CODE THE PROHIBITED LIST

The World Anti-Doping Code is the document Updated annually, the List identifies the
that brings consistency to anti-doping rules, substances and methods that are prohibited to
regulations and policies worldwide. PROMIBITED LIST athletes in- and out-of-competition.

2021 Code Review Consult the 2018 Prohibited List

Read more about the Code Download the 2018 Prohibited List

Download the Code Read more about the Prohibited List

Read more about International Standards

2. Dentro de la pagina principal de la AMA — WADA, haga clic en ADel
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3. Enla péagina de inicio de ADel, ingrese a Anti-doping E-Learning.
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Education & Prevention

Awareness & Outreach
EDUCATION
E-Learning % GUIDELINES

Education Guidelines

Social Science Research

SOCIAL SCIENCE
Model Rules, Guidelines and

RESEARCH
Protocols
e Anti-Doping e-Learning platform (ADeL) offers
Intelligence and ©
st /cess to all topics related to clean sport and anti-doping.
1o} Athietes, coaches, doctors, administrators and anyone

Legal ©

Feedback

interested in learning more about anti-doping and protecting the values of clean
Independent Observer sport.
Program

Anti-Doping Statistics ° ADeL currently includes the following modules:

4. Cambie la opcién de idioma a Espafiol
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5. Proceda arealizar su registro al programa.
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WELCOME TO

The anti-doping e-learning platform (ADelL ) offers access
to all topics related to clean sport and anti-doping. It offers
courses for athletes, coaches, doctors, administrators and
anyone interested in learning more about anti-doping and
protecting the values of clean sport

Username 4 57, >

Password

Forgot your password?
Need help?

WAD




6. Proceda allenar el formulario de registro
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Nota: Dentro del formulario de registro debe tenerse cuidado en que se consigne
de forma correcta el nombre completo del deportista, el Pais “Costa Rica”, de que
se trata de un “Atleta” y su disciplina deportiva.

Completado su registro, ingrese a Alpha - El Programa de Aprendizaje del
Atleta sobre Salud y Antidopaje, habilitado para idioma espafiol.

<« C | @ Seguro | https//adel.wada-ama.org/es/dashboard o | i
Autorizaciones de Uso
Terapéutico

El Proceso de Control al
Dopaje

n Paradero del Atleta

DOCUMENTACION PRINCIPAL

CODIGO MUNDIAL
ANTIDOPAJE

RESUMEN DE LAS
PRINCIPALES
MODIFICACIONES Y NOTAS
EXPLICATIVAS

Alpha

El Programa de Aprendizaje del Atleta sobre Salud y Antidopaje (ALPHA, por sus siglas en
inglés) ofrece a los atletas informacién sobre los peligros del dopaje y la importancia de los
controles antidopaje ademas de promover actitudes positivas para evitar el dopaje

q@noo

8. Empiece su leccion haciendo clic en “Empezar leccion”.
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ALPHA
Alpha-I1
Tipo Test
Ratio de aciertos 80%
Disponible Siempre
Intentos permitidos llimitado
Pasado @
Puntuacién

Tiempo total

0% completado

El Programa de Aprendizaje del Atleta sobre Salud y Antidopaje (ALPHA,
por sus siglas en inglés) ofrece a los atletas informacion sobre los peligros
del dopaje y la importancia de los controles antidopaje ademas de
promover actitudes positivas para evitar el dopaje. Este programa deja de
centrarse en lo que los atletas no tienen permitido hacer y aporta
soluciones hacia una progresién limpia en el deporte.

Para recibir el certificado, se deben completar todas las secciones de este
curso, asi como la Encuesta de Actitud después del curso y el examen final



9. Comience el programa, haciendo clic en “Comienze” y realice todas
las actividades del programa.
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Step 1 0f 1

ALPHA

\ \ Programa de aurendizaje

-

?ara atletas

Sobre sajyg yai

ntidopaje

Bienvenido al programa de aprendizaje para atletas sobre salud y antidopaje. Este programa esta
disefiado para facilitarle la informacion necesaria acerca de los riesgos que entraiia el dopaje y la
importancia de los controles antidopaje.

Para examinar el contenido, visite cada seccion haciendo clic en los enlaces graficos de abajo o en
el indice que aparece a la izquierda de la pantalla. Cuando finalice la actividad de cada seccion, se
le indicara que pase a la siguiente.

Para recibir el certificado d completar todas las seéones C rso, la encuesta de actitud
posterior al curso y el exa al. S

COMIENZE




10.Finalice todas las actividades del programa. Debe de marcarse con
check todas las actividades para que esté concluida la capacitacion.
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0 Ya ha aprobado este Lesson.
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11.Finalice con la “Encuesta de actitud y Evaluacion”
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12.Dar por finalizada la capacitacion. Terminada la “Encuesta de actitud y

Evaluacién” haga clic en “Terminar”
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13.Se desplegara un pantalla con el resultado del curso, para salir haga
clic en “Back to course”.

14.Posteriormente se desplegara la pantalla de la Capacitacion ALPHA,

donde ya es posible descargar el certificado. Haga clic en “Descargar
certificado” e imprima el certificado.

<« @ [ @ Seguro | https//adel.wada-ama.org/e

ALPHA

Alpha-I1
Tipo

Ratio de aciertos 80%

Intentos permitidos imitado

Pasado (&)

Puntuacion 2
Tiempo total 0:45:00

Antidopaje (ALPHA,

T cion sobre los peligros
del dopaje y la importancia de los es antidopaje ademas de
promover actitudes positivas para ol dopaje. Este programa deja de
centrarse en lo que los atletas no tienen permitido hacer y aporta
soluciones hacia una progresion limpia en el deporte.

ir el certificado, se deben completar todas las secciones de este
curso, asi como la En ctitud después 0 y el examen final

CERTIFICADO

ESTO CERTIFICA QUE

Has the Prog de para sobre salud y antidopaje.

has demonstrated knowledge of:

rse limpio,
= Como entrentarse a la presion de doparse

WoRLD
Emitido 31/Aug/2018 ANTI-DOPING
AcENCY

En el certificado se indicara el nombre completo de quién realiz6 el curso y
la fecha de emision del mismo. Estos datos seran comprobados por el
ICODER en la AMA, para certificar que el postulante a la beca deportiva
realiz6 la capacitacién completa.



