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La Plataforma de Educación y Aprendizaje Antidopaje (ADEL) 

 
Es el centro de los cursos en línea y los recursos educativos de la Agencia Mundial 
Antidopaje (AMA). 
 
A través de la nueva plataforma ADEL, la AMA proporcionará oportunidades de 
educación y aprendizaje para la comunidad antidopaje en todo el mundo, ahora 
incluye nuevos programas de educación para atletas de nivel internacional y 
nacional; atletas que forman parte de un grupo de pruebas registrado; entrenadoras 
y entrenadores, personal médico, equipo de apoyo y familiares de las personas 
deportistas. 
 

Para acceder al nuevo ADEL, deberás seguir los siguientes pasos: 

 

PASO 1 

Ingresar al siguiente enlace: https://adel.wada-ama.org/learn  

 

 

 

https://adel.wada-ama.org/learn


COMISIÓN NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA 
PROGRAMA CAPACITACIÓN Y APRENDIZAJE ANTIDOPAJE 

PASO 2  

Si es la primera vez que ingresa, deberá registrarse y completar lo que le solicitan, 

indicar que pertenecen a (CRC-NADO), si ya se encuentra registrado, pasar al 

siguiente paso. 

 

 

PASO 3 

Deberás ingresar con el nombre de usuario y contraseña registrada, para poder 

iniciar la sesión. 
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PASO 4  

Ingresar a Programas para deportistas. 

 

 

 

PASO 5 

Hacer clic en inscribir. 
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PASO 6 

Comenzar aprendizaje ahora, completar las 13 lecciones y al finalizar obtenga su 

certificado. 

 

 

 

Elaborado por el Equipo de Trabajo de la Comisión Nacional Antidopaje de Costa 

Rica (CONADCR). 

Para consultas escribir al correo: comisión.antidopaje@icoder.go.cr 

 

“La primera experiencia de una persona deportista con el Antidopaje debería ser a 

través de la Educación en lugar del control del dopaje” (EIE, 2021). 
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