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La Plataforma de Educacion y Aprendizaje Antidopaje (ADEL)

Es el centro de los cursos en linea y los recursos educativos de la Agencia Mundial
Antidopaje (AMA).

A través de la nueva plataforma ADEL, la AMA proporcionard oportunidades de
educacion y aprendizaje para la comunidad antidopaje en todo el mundo, ahora
incluye nuevos programas de educacion para atletas de nivel internacional y
nacional; atletas que forman parte de un grupo de pruebas registrado; entrenadoras
y entrenadores, personal médico, equipo de apoyo y familiares de las personas
deportistas.

Para acceder al nuevo ADEL, deberas seguir los siguientes pasos:

PASO 1

Ingresar al siguiente enlace: https://adel.wada-ama.org/learn

@ Anti-Doping Education and Lear X + (-] = X

& > C | @ adelwada-ama.org/learn @ % N o :

REGISTRAR INICIAR SESION

ESPANOL ~

(Empleado o practicante de una OAD? [N {EC RIS e 2N EY T}

BIENVENIDO ¢PARA QUIEN ES ADEL? éQUE HAY EN ADEL? SOPORTE Y PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE LA AMA

iBienvenido a ADEL!

‘orma mundial de educacion y aprendizaje contra el dopaje. ADEL da
nida a todo aquel que quiera aprender sobre el deporte limpio.
)y Unase a ADEL para descubrir cémo podemos apoyarle. juntos

podemos proteger el deporte limpio.


https://adel.wada-ama.org/learn
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PASO 2

Si es la primera vez que ingresa, debera registrarse y completar lo que le solicitan,
indicar que pertenecen a (CRC-NADO), si ya se encuentra registrado, pasar al
siguiente paso.

#@ Anti-Doping Education and Learr X =~ =+ (-]

& C & adelwada-ama.org/learn 2 v @ :

Registro x

La cuenta de los deportistas menores de 16 afios debe asociarse a la direccién
de correo electrénico de su padre, madre o tutor.

° Perfil de usuario Campos adicionales

Usuario (Obligatorio) Correo electrénico (Obligatorio)

Nombre (Obligatorio) Apellidos (Obligatorio)

Contrasefia (Obligatorio) Escriba nuevamente la contrasefia (Obligatorio) &

Zona horaria

Idioma (Obligatorio) (GMT -06:00) America/Costa_Rica

Nombre de rama

Agente/gerente de los atletas v

|:’ | read and understood the ADEL Privacy Policy and accept its terms. Ver Politica de Privacidad (4
(Obligatorio)

[ Acepto los Términos y Condiciones del servicio. Vea los Términos y condiciones [} (Obligatorio)

PASO 3

Deberas ingresar con el nombre de usuario y contrasefia registrada, para poder
iniciar la sesion.

™3 Anti-Doping Educationand Lear X 4 o - X

¢ C @ adelwada-ama.org/learn #Hx @ :

Iniciar sesién
Introduzca su nombre de usuario y contrasefia para continuar

Usuario (Obligatorio)

Contrasefia (Obligatorio) ©®

INICIAR SESION

¢Ha olvidado su contrasefia?

¢Usuario nuevo? Registro
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PASO 4

Ingresar a Programas para deportistas.

L ESPANOL - REGISTRAR [UTECEILIT
“ Ewaoa

< Atras Inicio > Athlete’s Education / Education pour les sportifs / Programas para deportistas

|0 Programas Educativos |Z) Programas Educativos I Programas Educativos I Programas Educativos I Programas Educativos

v/ v/
N G
Guia para los deportistas y Guide pour les sportifs et le Athlete and Athlete Mporpama ocsiT Programa de educacién de
el personal de apoyo al personnel d'encadrement Support Personnel Guide CrnopTcMeHiB deportistas de nivel
deportista sobre la Lista ... du sportif sur la Liste 202... to the List 2022 (English) Mi>KHapOAHOTO PiBHA... internacional (Espaiol)
* 5.0 * 5.0 * 5.0 2 cursos 2 cursos
) Aprendizaje virtual 2 Aprendizaje virtual (2] Aprendizaje virtual |0 Programas Educativos I Programas Educativos

Ba.

PASO 5

Hacer clic en inscribir.

= —e Buscar contenido en |a plataforma n (2] L 4 P <

Welcome to ADEL Dashboard - ADEL Power User > Academia ADEL > Programa de educacién de deportistas de nivel internacional (E...

Programa de educacion de deportistas de nivel

internacional (Espafiol)

ACERCA DE ESTE PROGRAMAS EDUCATIVOS ESTRUCTURA DEL PLAN DE FORMACION

Programa de educacion de deportistas de nivel internacional (Espariol)
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PASO 6

Comenzar aprendizaje ahora, completar las 13 lecciones y al finalizar obtenga su
certificado.

Programa de educacion de deportistas de nivel internacional (Espafiol) se ha

afadido a su actividad de aprendizaje

CERRAR  VER MIS CURSOS  INICIAR APRENDIZAJE AHORA

Elaborado por el Equipo de Trabajo de la Comision Nacional Antidopaje de Costa
Rica (CONADCR).

Para consultas escribir al correo: comision.antidopaje@icoder.go.cr

“La primera experiencia de una persona deportista con el Antidopaje deberia ser a
través de la Educacion en lugar del control del dopaje” (EIE, 2021).
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