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Como consecuencia de los impactos negativos provocados por los seres humanos
en el medio, la Gestion Ambiental se ha convertido en un eje transversal de las
politicas estatales, con el propdsito de prevenir, reducir y mitigar los problemas

ambientales.

La variable de gestion ambiental estd respaldada por acciones como una politica
ambiental, una gestidon de los impactos ambientales, actividades y servicios bajo el
concepto de consumo eficiente, riesgos ambientales, eco-eficiencia y compras
verdes, conciencia de la contaminacién del aire y aguas, disposicion de desechos,

asi como sustancias toxicas y peligrosas, entre otras.

Como un aporte del Gobierno para contrarrestar el dano al ambiente y con miras
ala Carbono Neutralidad, el 22 de agosto del 2007 es publicado en La Gaceta No.
160, el Decreto No. 33889 — MINAE denominado “Reglamento para la elaboracion
de Planes de Gestion Ambiental en el sector publico de Costa Rica”, como una
estrategia estatal para la implementacion de Planes de Gestion Ambiental en las

instituciones publicas.

De acuerdo con el MINAE, el Plan de Gestidn Ambiental Institucional (en adelante
PGAI) es un insfrumento de planificacion realizado a partir de un diagndstico
institucional, el cual toma en cuenta todos los componentes ambientales propios
de la organizacion. Con base en el diagndstico, se definen las medidas de
prevencion, mitigaciéon, compensacion o restauracion de los impactos ambientales
a corto, mediano y largo plazo, bajo el principio de mejora continua (MINAET et al.,
2011, p. 11).

De esta forma en cumplimiento con el decreto ejecutivo mencionado, en el ano
2008 el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) presentd ante
el Ministerio del Ambiente y Energia el documento correspondiente a la “Estrategia

Institucional de Cambio Climdtico”, definiendo las acciones de protecciéon al
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ambiente que se desarrollarian a nivel institucional con el objetivo de reducir los

impactos ocasionados por el cambio climdatico.

El 09 de mayo del 2011 se publica en La Gaceta No. 88 el Decreto Ejecutivo No.
36499-S-MINAET, denominado “Reglamento para la Elaboracion de Programas de
Gestion Ambiental Institucional del Sector PUblico de Costa Rica”, publicado en La

Gaceta No. 88 del 09 de mayo del 2011, el cual establece en el Transitorio | que:

“Todas aquellas instituciones que a la fecha de publicacion del presente
decreto hayan presentado satisfactoriamente el Plan de Gestion Ambiental
“PGA" segun lo establecido en el acuerdo presidencial N° 024-MP, publicado
en La Gaceta N° 250 del 29 de diciembre de 2006 y el Decreto Ejecutivo N°
33889-MINAE, deberdn actualizarlo considerando los aspectos de gestion
ambiental, gestion de residuos, cambio climdatico, conservacion y uso racional
de la energia, en un plazo de cuatro meses, a partir de la oficializacion de los

instrumentos citados en el articulo 9°".

Por tanto, con base en lo anterior, se presenta a continuacion la actualizacién del
Plan de Gestidn Ambiental Institucional del ICODER para el periodo 2014 -2017, en
el cual se realiza un diagndstico de la situacidn ambiental institucional, utilizando el

ano 2014 como base y la informacion presentada en el PGAI 2008 como referencia.
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JLULIN \'I
Antecedentes Institucionales

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (en adelante ICODER) inicia
sus labores en el ano 1998 amparado porla Ley 7800, publicada en el Diario Oficial
La Gaceta No. 103 del 29 de mayo de 1998.

Es una institucion semiautdnoma del Estado, cuenta con personeria juridica propia
e independencia administrativa, integrada al Sector Salud, mediante el Decreto
numero 30461-S- MIDEPLAN (Gaceta No. 97 del 22 de mayo del 2002). Asi como los
objetivos establecidos en el Decreto Ejecutivo N°. 14313-SPPS-PLAN del 15 de
febrero de 1983 de creaciéon del Sector Salud y bajo el Decreto No. 34582-MP-PLAN
(Gaceta No. 126 del 1 de julio del 2008), se integra al Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacién al Sector Coordinacion Gubernamental (ICODER, Plan

Operativo Institucional, 2012 pp.3).

El fin primordial de la institucion consiste en la promocion, el apoyo y el estimulo de
la prdctica individual y colectiva del deporte y la recreaciéon de los habitantes de
la Republica, componente fundamental para la salud integral de la poblacién. Por
esta razdn y considerando la importancia que tiene el deporte para prevenir varios
fipos de enfermedades y aumentar el nivel de vida saludable de las personas, la
Presidencia de la Republica decretd en el 2002 la subordinacion del ICODER all

Sector Salud.
Mision

El Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién es un érgano
estatal semi-autbnomo que promueve, fiscaliza, desarrolla, ejecuta
actividades, programas y proyectos deportivos, recreativos y de
ejercicio fisico para que la poblacién en general adquiera estilos de vida

activos (ICODER, Plan Operativo Institucional, 2012, pp.7).
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Ser una institucion integradora y promotora del deporte y la recreacion
en las regiones del pais con liderazgo y capaz de coordinar y articular
esfuerzos en las comunidades y con organizaciones para el desarrollo de

programas. (ICODER, Plan Operativo Institucional, 2012, pp.7).

Estructura organizacional

El Instituto estd formado por el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion vy la
Direccién Nacional, quienes trabajan en conjunto con las cuatro direcciones:
Deporte, Promocion Recreativa, Gestion de Instalaciones y Administrativa-
Financiera, en la emision de las directrices que permiten desarrollar técnicamente
la estructura del ICODER.

Organigrama institucional
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Funciones institucionales

Son competencia del ICODER las siguientes funciones, definidas segun el Articulo
No. 3 de la Ley 7800:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

o)

h)

)

k)

Estimular el desarrollo integral de todos los sectores de la poblacion, por medio
del deporte y la recreacion.

Fomentar e incentivar el deporte a nivel nacional y su proyeccion internacional.
Contribuir al desarrollo de disciplinas de alto rendimiento

Garantizar el acceso y el uso igualitario de las personas a las instalaciones
publicas deportivas y recreativas.

Reconocer, apoyar y estimular las acciones de organizacién y promocién de
deporte y la recreacion, realizadas por las entidades deportivas y recreativas
gubernamentales y no gubernamentales.

Desarrollar un plan de infraestructura deportiva y recreativa y velar por el
adecuado mantenimiento, seguridad y salubridad de las instalaciones
deportivas y los espectdculos publicos deportivos y recreativos.

Velar porgue en la prdctica del deporte, en especial el de alto rendimiento o
competitivo, se observen obligatoriamente las reglas y recomendaciones
dictadas por las ciencias del deporte y las técnicas médicas, como garantia de
la integridad de Ia salud del deportista.

Garantizar la préctica del deporte y la recreacion a las personas con
discapacidad.

Velar por la planificacion de corto, mediano y largo plazo del deporte y, en
particular, porque los planes y programas respectivos sean armdnicos con la
salud del deportista, financieramente viable y acorde con la calendarizacién
de las actividades y campeonatos en el dmbito nacional del deporte de que
se frate.

Velar porque los calendarios nacionales de competicion de deportes y
actividades deportivas, asi como las formas o modalidades que rijan para ellos
sean aprobados de manera definitiva y publicados con la antelacion de seis

meses como minimo a la fecha de inicio y que las reglas y los horarios se
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cumplan estrictamente durante toda la celebracién, salvo caso de fuerza

mayor o fortuito. Por razones de interés publico, los horarios de las actividades y

competiciones fomardn en cuenta, al menos, los siguientes factores:

Vi.

Vii.

viil.

La homogeneidad

Las condiciones climaticas de los lugares donde se celebrardn

La armonia con la celebraciéon de actividades comunales, civicas vy
religiosas

Los deberes laborales de los trabajadores.

Las recomendaciones de la salud citadas por el Ministerio de Salud, en
consideracioén a los deportistas y al publico.

Velar porque los deportes de alto rendimiento y competicidn, los clubes o
las agrupaciones deportivas incluyan, obligatoriamente, dentro de sus
planesy programas de corto, mediano y largo plazo, la promocidon de ligas
menores, prospectos o pioneras.

Fomentar la salud integral promoviendo la actividad fisica, la recreacion y
el deporte.

Promover y velar porque las empresas y centros de frabajo reconozcan el
valor de la prdctica del deporte y las actividades recreativas en la calidad
de vida de los tfrabajadores.

Fiscalizar el uso de los fondos pUblicos que se invierten en el deporte y la
recreacion y tomar las acciones pertinentes que garanticen una puntual y
eficaz verificaciéon de las cuentas de estos fondos.

Ejecutar un plan nacional de formacidon, capacitacion y especializacion e
infercambio de experiencias para entrenadores, dArbitros, periodistas
deportivos, médicos del deporte, dirigentes y administradores del deporte
en el exterior o en Costa Rica. Especialmente se utilizardn los recursos de la
cooperacién no gubernamental, ya sean nacionales e internacionales en
los campos del deporte y la recreacion. Para el cumplimiento de sus fines,
el instituto podrd celebrar toda clase de actos, contratos y convenios con
entidades y personas, nacionales como internacionales publicas y

privadas.
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Dentro de las actividades que lleva a cabo el ICODER se encuentran:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

?)

Juegos Deportivos Nacionales

Apoyo a federaciones y asociaciones deportivas y recreativas

Iniciacion deportiva, desarrollo de talentos, selecciones nacionales vy
promocién del alto rendimiento en conjunto con las asociaciones vy
federaciones

Galeria Costarricense del Deporte

Promocidn recreativa y deportiva

Juegos Deportivos Estudiantiles, en coordinacion con el Ministerio de
Educacion

Juegos Deportivos Estudiantiles Centroamericanos, como parte del Consejo
del Istmo Cenfroamericano de Deporte y Recreacion

Juegos Dorados, dirigidos a adultos mayores, junto con la Caja Costarricense
del Seguro Social y la Universidad Nacional

Juegos Comunales, en alianza con los comités cantonales de deporte y

recreacion

10) Festivales de las Oportunidades, dirigidos a personas con discapacidad

11) Capacitacion a dirigentes, entrenadores, deportistas y arbitros

12) Campamentos formativos para jovenes

13) Capacitacion internacional a través de los convenios de cooperaciéon

14) Implementacion de la Red Nacional de Actividad Fisica, con el apoyo del

Ministerio de Salud, IFAM, Municipalidades y Comités Cantonales

15) Apoyo a dirigentes cantonales y comunales del deporte y la recreacion por

medio de capacitacién y formacién de lideres
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Declaracién Jurada del cumplimiento Ambiental Institucional

Cuadro No. 1
Declaracién jurada del cumplimiento ambiental institucional

La suscrita Alba Guiselle Quesada Rodriguez cédula de identidad 2-0436-0573,
en mi condicién de Directora Nacional del Instituto Costarricense del Deporte
y la Recreacion con nUmero de cédula juridica 3-007-227851, segun
nombramiento realizado mediante Acuerdo No. 3 de la Sesion Ordinaria No.
908-2014 del Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion, celebrada el 29
de mayo del 2014, me comprometo a cumplir con los compromisos adquiridos
en el presente documento “Programa de Gestion Ambiental Institucional” y
con lo consignado en el Decreto Ejecutivo NUmero 36499-S-MINAET
“Reglamento para la Elaboracion de Programas de Gestion Ambiental

Institucional en el Sector PUblico de Costa Rica”.

Cuadro No. 2
Politica Ambiental Institucional’

La Politica Ambiental del Ministerio del Deporte y la Recreacién y el Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion estd basada en el concepto de
desarrollo sostenible, compatible con la mision de promover vy fiscalizar el
deporte y la recreacion para la adquisicion de estilos de vida activos y
saludables de los habitantes del pais y dirigida a alcanzar los objetivos de la
legislacién nacional de defender y preservar el derecho a un ambiente sano

y ecoldégicamente equilibrado.

Los objetivos de esa politica se basan en prevenir, reducir y mitigar los
impactos negativos del ambiente, en el desarrollo de las funciones diarias,
con el propdsito de disminuir la huella de carbono, promover el desarrollo
energético y la reducciéon en la generacion de residuos mediante Ia

reutilizaciéon, reciclado y valoracion.

1 Aprobado por el CNDR segun Acuerdo No. 20 de la Sesién Ordinaria No. 913-2014 del 26
de junio 2014 (Anexo a.1)
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Gestion del Aire
(Cambio Climdatico)

Gestion del Agua

Gestion del suelo
y residuos sdlidos

Gestion de la
Energia

Adquisicion de
bienes (compras

sustentables)

Cuadro No. 4

Sintesis de los compromisos ambientales

Reduccién en las emisiones de CO2 producidas por el
funcionamiento de la flotilla vehicular y la maquinaria utilizada
para el mantenimiento de las instalaciones.

Disminucidén en el consumo de agua potable mensual.
Aprovechamiento éptimo del recurso hidrico disponible.

Realizacion de un Plan de Gestidon de Residuos Solidos.
Promocion de las 4 R (rechazar, reducir, reutilizar y reciclar).

Reduccién en las emisiones de CO2 producidas por el
funcionamiento de la flotilla vehicular y la maqguinaria utilizada
para el mantenimiento de las instalaciones, mediante una
conduccidén y manejo eficiente de los equipos.

Sensibilizaciéon al personal para el uso eficiente de la energia
eléctrica, reduciendo el consumo tanto en las oficinas como en
los hogares.

Incorporar los criterios de compras sustentables en la adquisicidon
de bienes y servicios institucionales.

Promover la politica de cero papel y la disminucién en el consumo
de insumos de oficina.

Sello

Licda. Alba Quesada Rodriguez
DIRECTORA NACIONAL ICODER
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Comisién de Gestion Ambiental Institucional

La Comision de Gestion Ambiental Institucional del ICODER estaG compuesta por los

siguientes representantes de departamentos:

Cuadro No. 5
Informacién del ICODER y su jerarca

Datos de la Institucion

Nombre: Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién
) (ICODER)
Pagina Web: www.icoder.go.cr
Ubicacion Oficinas | Instalaciones del Estadio  Nacional, Parque
Centrales: Metropolitano La Sabana, Mata Redonda, San José.
Teléfono Oficinas Centrales: | 2549-0700
Jornada de trabajo: Lunes a Viernes de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Cantidad de edificios: 10
No. de Empleados: 156 personas
Nombre: Alba Quesada Rodriguez
Correo electrénico: alba.quesada@icoder.go.cr
Teléfono: 2549-0710 / 2549-0711
Cuadro No. 6

Comisiéon de Gestion Ambiental Institucional

Datos del Coordinador

Nombre: Lisseth Villalobos Campos
Departamento: Gestidén de Proyectos
Correo electrénico: lisseth.villalobos@icoder.go.cr
Teléfono: 2549-0712
Representantes de la Comisién

Nombre Departamento Correo electrénico Teléfono
Vivian Ortega Chacdn Gestidn de Proyectos | vivian.ortega@icoder.go.cr 2549-0789
Elizabeth Chaves Alfaro Planificacion elizabeth.chaves@icoder.go.cr 2549-0721
Rafael Bustamante AdmInISTFGCIOH de rafael.bustamante@icoder.go.cr | 2549-0754
Morales Instalaciones
Walter Quirés Bagnarello Compe"naon walter.quiros@icoder.go.cr 2549-0750

Deportiva

Laura Garcia Ferndndez | Direccion de Deporte | laura.garcia@icoder.go.cr 2549-0770
Jose Luls  Fernandez Proveeduria jose.fernandez@icoder.go.cr 2549-0740
Salguero
Jorge Bonilla Bogantes Obras jorge.bonilla@icoder.go.cr 2549-0795
Antfonieta Arce Molina Finanzas Y Antonieta.arce@icoder.go.cr 2549-0778

Contabilidad
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Cuadro No. 6

Sintesis del diagnostico ambiental

Sintesis de la situacion ambiental

Indicadores

Aspecto Impacto Ambiental Sianificancia
Ambiental identificado 9

Consumo de |
Energia
Eléctrica

Emisiones de gases de
efecto invernadero.

Agotamiento de los
recursos.

Deterioro de la calidad
del aire.

Media

Fuente:
Las instalaciones son abastecidas por el servicio
eléctrico brindado por la Compania de Fuerza y Luz
(CNFL).

Medidas de consumo:

e Registro mensual de consumo (kWh/mes/costo) del
Gimnasio Nacional y la Piscina.

e Se utilizan I[dmparas fluorescentes de T5 de 32 watts
para el Estadio Nacional, donde ademds, los
apagadores estdn separados por dreas en las
oficinas, pasillos y banos.

e Se ha colocado rotulacién en cada uno de los
apagadores para  promover el ahorro  de
electricidad (Anexo a.2).

¢ Se han realizado campanas de capacitacién para
funcionarios con la colaboracién de funcionarios de
la CNFL, facilitando medidas para el ahorro (Anexo
a.3).

¢ El mantenimiento de las luminarias se lleva a cabo
con personal del ICODER.

e Para los proyectos de construccién y remodelacién
de infraestructura, se ha girado la instruccién al
Departamento de Proveeduria y de Obras en cuanto
a la aplicacién de los criterios establecidos en la
Directriz 011 sobre adquisicién de equipo y luminarias
(Anexo a.4).

Promedios mensuales 2014:

e Consumo de energia
eléctrica
kWh/empleado/mes:

1. Oficinas Cenftrales: 126,27
kWh

2. Gimnasio Nac.: 66.68 kWh

3. Piscina: 2.556,15 kWh

eConsumo de  energia
eléctrica kWh/m?2/mes:

1. Oficinas Centrales: 4,99

kWh
2. Gimnasio Nac.: 1,65 kWh
3. Piscina: 1,79 kWh

e Consumo de toneladas de
didxido de carbono
equivalente (tCOze):

1. Oficinas Centrales: 0,88
2. Gimnasio Nac.: 0,29
3. Piscina: 1,32




~
) — _ Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién

(CODER &, Actualizaciéon del Plan de Gestién Ambiental Institucional »
o

VUM LL AVIILMIG

Significancia Sintesis de la situacion ambiental Indicadores

Aspecto Impacto Ambiental

Ambiental identificado
Fuente:

El servicio de suministro de agua potable es brindado
por el Instituto Costarricense de Acueductos vy

Alcantarillados (AyA).

En el Estadio Nacional existen Unicamente dos
medidores para el abastecimiento de toda la
instalacion, de forma tal que no se disponen de
registros para el consumo especifico de las oficinas del

ICODER. Promedios mensuales 2014:
v’ Agofamiento de las Medidas de consumo: e Consumo de agua m3/mes:
fuentes de aguay con e Registro mensual de consumo (m3/mes/gasto) del
ello, problemas de Gimnasio Nacional y la Piscina. 1. Oficinas Centrales: 237,20
salud en la poblacion. e Adquisicibn de productos de limpieza m3
Consumode | v peteri g I ' bioo{egrodables para la piscina y el Gimnasio | 2. Gimnasio Nac.: 293,92 m3
aqua eteroro € os Media Nacional (Anexo a.5). 3. Piscina: 4.430,50 m3
g ecosistemas. e En los lavatorios ubicados en las instalaciones del
ICODER se colocaron calcomanias con mensajes | e Consumo de agua
v Problemas de para la promocién del ahorro de agua (Anexg a.b). m3/mes/empleado:
sequia/cambio e En los nuevos proyectos de construccion y
climatico. remodelacion  de infraestructura, se  han | 1. Oficinas Centrales: 1,90 m3
incorporado criterios para la adquisicién de griferia | 2. Gimnasio Nac.: 5,75 m3
y sistemas de ahorro de agua. 3. Piscina: 692,25 m3

e Con la colaboracion del Departamento de
Desarrollo Tecnoldgico del AyA se procedié con un
estudio de medidores logrando: (a) determinar la
localizacidon exacta y qué instalaciones son
abastecidas por cada uno de los medidores, (b) la
actualizaciéon y modificacion en los registros del
control de Servicios PUblicos del Departamento de
Finanzas y Contabilidad del ICODER, (c) la
suspensidn de dos medidores que no eran utilizados
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Impacto Ambiental
identificado

Significancia

Sintesis de la situacion ambiental

Indicadores

y continuaban siendo pagados por el ICODER, v,
(d) una vez finalizado el estudio de la cantidad de
medidores, el AyA ha mantenido un monitoreo
constante, favoreciendo al ICODER en Ila
buUsqueda de soluciones prontas para la atencion
de fugas (Anexo a.7).

Consumo de
Combustibles
Fosiles

v' Emisiones de gases de

efecto invernadero vy
cambio climdtico.

v Afectacion en la

calidad del aire.

v Lluvia dcida

Alta

Fuente:
El combustible es adquirido en las gasolineras a nivel
nacional.

Tipo de material o insumo:
Diesel y gasolina.

Medidas de consumo:

e Cada 5.000 km se lleva a cabo el cambio de aceite
de la flotilla vehicular.

¢ De acuerdo con las especificaciones del fabricante,
asi se brinda el mantenimiento de los vehiculos,
frabajo que se readliza en las instalaciones de
proveedores externos contratados para tal fin, por lo
que se asegura que cuenten con prdcticas
sostenibles.

¢ Se ha procedido con la instalacién de dispositivos de
GPS en toda la flofilla vehicular, para asegurar el uso
adecuado de los vehiculos y de esta forma, procurar
la reduccion en el consumo de combustibles (Anexo
a.8).

e En coordinacién con el Instituto Nacional de
Aprendizaje se brindé el mdédulo de Eco-
Conduccion, dirigido a choferes y personal
autorizado a conducir vehiculos institucionales
(Anexo a.9).

Promedios mensuales 2014:
e Lifros/mes:

1. Diesel: 3.557,57 litros
2. Gasolina: 1.031,28 litros

o Kildmetros/litro

1. Diesel: 9,50 km
2. Gasolina: 9,04 km

e Consumo de toneladas de
dioxido de carbono
equivalente (tCO2e):

1. Diesel: 9,74
2. Gasolina: 2,43
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Significancia Sintesis de la situacion ambiental Indicadores

Ambiental identificado

Aspecto Impacto Ambiental

Fuente:

El papel es adquirido por medio del Departamento de
Proveeduria, el cual realiza compras anuales a
proveedores de acuerdo con la demanda
instifucional.

Medidas de consumo:

¢ El Departamento de Proveeduria distribuye el papel
v Deforestacion/pérdida segun éste sea solicitado por cada uno de los
del hdbitat. departamentos. .
e Se cuenta con un registro de consumo de papel
mensual por departamento.

v Contaminacion de o P ' 4 o . .
e Se emitid una directriz ambiental a nivel institucional | Promedio mensual 2014:

aguas. para la reduccidén del consumo de papel que
Consumo de establece (Anexo a.10): e Resmas/mes:
papel v' Producciéon de gases Alta 107,1 resmas
de efecto invernadero “Con el objetivo de reducir el consumo de
y cambio climdtico. papel y por consiguiente el gasto econdmico, e Hojas/funcionario/mes:
asi como el volumen de documentos 345 hojas
» producidos, el personal del ICODER deberd
v Generacion de

imprimir por ambos lados de la hoja todos los
oficios, notas, informes y demds papeleria
movilizada a nivel interno y aquellos dirigidos
a dependencias externas que lo permitan, al
igual que se hard con las copias y fotocopias”.

residuos solidos.

e La directriz de consumo de papel fue autorizada y
divulgada a todo el personal por la Direccidn
Nacional mediante el oficio DN-776-04-2015.

e En algunas oficinas se mantienen cajas para el
depdsito de papel, el cual es depositado en el
respectivo recipiente.
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Significancia Sintesis de la situacion ambiental Indicadores

Aspecto Impacto Ambiental

Ambiental identificado
Fuente:
Las aguas residuales son generadas por el uso de las

instalaciones por parte de funcionarios y visitantes

v Contaminaciéon de (lavatorios, inodoros, piletas, fregaderos, mingitorios y
fuentes de agua. demas).
Debido a que las aguas
Generacion | ,  pé&rdida de hdbitat. Medidas de consumo: residuales son depositadas en
de aguas Alta e Las aguas residuales producidas en el Estadio | el alcantarilado, no se
residuales ) Nacional son depositadas en el alcantarillado | dispone de la cuantificacién
v Fenomeno de pUblico del AyA, razén por la cual no reciben ningin | del volumen producido.
Eutrofizacion. tratamiento previo a su disposicion.

¢ En la actualidad se gestiona ante el AyA un proyecto
para la separacién de las aguas residuales y las
aguas pluviales del Gimnasio Nacional y la Piscina
(Anexo a.11).
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ASP?dO Imp.cl S .A:mblental Significancia Sintesis de la situacion ambiental Indicadores
Ambiental identificado

Fuente:

Los residuos sdlidos ordinarios son producidos a patir de las
funciones diarias que readliza la institucién: papel,
cartuchos de tinta y toner, pldstico, cartdn, equipo
electréonico y eléctrico, equipo de oficina, entre otros.

Medidas de consumo:

e Los dias miércoles se lleva a cabo la campana de
reciclaje semanal, donde se recolectan los residuos por
fipo de material.

v Generacién gases e Los residuos son almacenados en la bodega de acopio | Promedio mensual 2014:
de efecto ubicada en La Sabana.
invernadero. e La Asociacion Solidarista de Empleados del ICODER | e 466,92 kilogramos/ mes
(ASEICODER) se encarga de la disposicidn final de éstos,
.z v Contaminacién de haciendo enfrega del material a un gestor debidamente | « 2,96 kg/empleado/mes
Generacion . S
X aguas. autorizado por el Ministerio de Salud (Anexo a.12).
de residuos . . L
sélidos Baja . Ac’ruo.lmen’re se epguenfrrc: €n proceso la disposicion de | e CO”S%{”’_O de toneladas
ordinarios v Contaminacion  del los residuos eIecfrgmcos ms’n’rugonqlles poro.desecho. ] de C.?/IOXIdO de carbono
suelo e Con la aprobacion de la Direccidén Nacional (segun equivalente (tCOze):
’ oficio DN-726-04-2015), se emiti6 la una directriz
ambiental relacionada con el uso de estereofdn, que 1. Oficinas Centrales: 0,88
v Pérdida de flora vy establece: 2. Gimnasio Nac.: 0,29
fauna. 3. Piscina: 1,32

“El ICODER evitard la adquisicion de bienes y
servicios que contengan o utilicen envases o
productos de poliestireno expandido (estereofdn),
con el propdsito de disminuir el volumen de
desechos producidos por la institucion en el
cumplimiento de sus funciones, minimizando el
impacto ambiental provocado por dicho
material, como consecuencia de  sus
caracteristicas desde su proceso de fabricacion
hasta su descomposicion en el medio™.
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Inventario de instalaciones del ICODER

El ICODER cuenta con diversas instalaciones en todo el pais algunas de las
cuales se encuentran bajo su administracion, mientras que otras estdn cedidas
a terceros. De esta manera, seguidamente se presenta un detalle de la

condicion actual de cada una:

1) Oficinas Centrales:

Localizadas en el Estadio Nacional, las oficinas centrales del ICODER se distribuyen

en diferentes sectores de la instalacion (ver figura 1):

a) Oficinas administrativas: tercer y cuarto piso del sector Oeste

b) Midepory Auditoria Interna: sector Este

c) Bodega y consultorio médico: sector nor-oeste

d) Oficina Servicios Generales — Transportes: sector sur-oeste

e) Clinica del Deporte: sector sur-oeste (Fisioterapita, consultorio Piscologia y

Nuftricién)

A pesar de ser una edificacidon propiedad del Instituto, la administracién del
inmueble corresponde al Fideicomiso privado firmado entfre el ICODER y el Banco

Nacional, con una vigencia de quince anos, bajo las siguientes condiciones:

La entidad bancaria asume el pago del servicio de agua potable y
electricidad de la instalacion.

i. El'banco administra en su totalidad el inmueble (eventos, mantenimiento
y demdas)

ii.  Elfuncionamiento del ICODER es independiente del Estadio, haciendo uso
de sus propios recursos e insumos de oficina para el cumplimiento de sus
funciones.



-
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién

{CODER % Actualizacién del Plan de Gestién Ambiental Institucional 20
[%)

VUK AL ARUILM L

Oficinas del ICODER en el Estadio Nacional
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Fig. 1: Distribucién de las oficinas del ICODER en las instalaciones del Estadio Nacional. Elaborado por: Departamento de Obras, ICODER, 2015.
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2) Parques recreativos:

Siendo responsabilidad del Departamento de Administracion de Instalaciones, el
ICODER administra siete parques recreativos, localizados en diversas regiones del

pais (Cuadro 7):

Cuadro No. 7
Parques Recreativos

‘ Fotografia ‘ Caracteristicas # Visitantes

Extension: 65 ha (aprox). Parque abierto.
Terreno donado por el Padre Chapui en el ano
Parque 1983. Entre sus afractivos se encuentran: el Estadio 500.000
Metropolitano La Nacional, Poligono de tiro al blanco, Piscina Maria h ) n
Sabana del Milagro Paris, lagos, Gimnasios, canchas para la perso | as
(Mata Redonda) prdctica de diversos deportes. Segun la Ley 7800- anuailes
Creacion del ICODER —el parque es administrado
por el Instituto.
Extension: 27 ha (aprox). Parque abierto.
Su inauguracién se dio en el ano 1989. Sus 262.285
Parque de La Paz instalaciones incluyen: Estadio de velédromo vy ers.onos
(San José) patindje, pista de bicicrés, senderos, juegos P
infantiles, dos lagos, murales y otros. Propiedad del anuales
ICODER.
Extensién: 21 ha (aprox). Pago por entrada.
Parque del Este Dispone de Saldn multiusos, piscinas, cancha 50.323
(San Ramdn de Tres deportiva, juegos y dreas verdes. personas
Rios, Cartago) Propiedad del ICODER. anuales
< Extensién: 5 ha (aprox). Pago por entrada.
e Funciona desde el afio 1981. Cuenta con dreas de
Porqu_e, LG, juegos infantiles, dos canchas multiusos, una
Expresion 0 cancha de mini futbol, 12 ranchos para almorzar, 46.913
Laguna Dona un juego indigena y una calle que permite la personas
Ana realizacion de afletismo, caminatas, ciclismo y anuales
(Paraiso, Cartago) pafinaje. Propiedad de la Municipalidad de
Paraiso, con quien actualmente se firma convenio
de administracién.
Extensién: 12,5 ha (aprox). Pago por entrada.
Ofrece a sus visitantes: canchas de fUtbal,
Parque Laguna baloncesto, voleibol, ranchos, zonas ecoldgicas, un 47.980
de Fraijanes lago (que es el principal atractivo), dreas verdes, personas
(Pods de Algjuela) bosque, zonas para pic-nic, juegos infantiles, dos anuales
anfiteatros, un salén multiusos y 5 cabaias.
Propiedad del ICODER.
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Cuadro No. 7 (continuacién)
Parques Recreativos

‘ Fotografia | Caracteristicas # visitantes

Extension: 4 ha (aprox). Parque abierto.
Contienen ranchos y un salén donde se realizan

8 g o S 21.725
diferentes actividades familiares. El principal STEEIGE
atractivo del parque es el rio Turrialba, que lo P
atraviesa. anuales
Propiedad del ICODER.

Parque La
Dominica
(Turrialba)

Extensién: 11,1 ha (aprox). Parque abierto. El 18 de
agosto de 1979 fue declarado parque recreativo.
Cuenta con una exuberante vegetacién, una 8.631 personas
cancha multiuso, tres anfiteatros y un mirador, anuales
entre otfras cosas.
Propiedad del ICODER.

Parque Cariari
(Limon)

Fuente: Caracteristicas y fotografias www.icoder.go.cr, 2015.
Datos de visitacién 2014, Depto. Administracién de Instalaciones ICODER.

3) Oficinas regionales:

Con la finalidad de dar cobertura a las actividades a nivel nacional, el ICODER
dispone de ocho oficinas regionales representadas por un Unico funcionario
institucional, las cuales se localizan en instalaciones deportivas propiedad de
comités de deportes, mientras que otras son edificaciones alquiladas a terceros
(Cuadro 8).

Aquellas que senalan “solo medidas ambientales”, significa que no es posible
obtener los datos de consumo de agua y electricidad de la oficina como tal, ya
que el suministro de los servicios es para la totalidad de la instalacién, por lo que se
considerardn dichas instalaciones Unicamente para adoptar medidas para

proteger los recursos propios de ésta.
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Cuadro No. 8
Oficinas Regionales

Con el convenio de cooperaciéon

Huetar Siquirres CV-MAG-238-2009 la oficina esta
Atldntica (Limdn) cedida a ftitulo precario al ICODER
(sélo medidas ambientales).
La oficina se localiza en las
San Carlos instalaciones del Comité Cantonal
Huetar Norte (Algjuela) de Deportes y Recreacion de San
Carlos (sélo medidas ambientales).
La oficina se localiza en las
Cubuiaui Heredia instalaciones del Palacio de los
1vg Deportes (sélo medidas
ambientales).
Grecia La oficina se localiza en las
Coyoche (Alqjuela) instalaciones del Estadio de Grecia
(s6lo medidas ambientales).
A la fecha el contrato vencié vy el
Liberia coordinador se encuentra sin oficina
Chorotega (Guanacaste) (sélo medidas ambientales).
La oficina se localza en las
BurEe Pérez Zeleddn instalaciones del Polideportivo de
(Puntarenas) Pérez Zeleddn (sdlo medidas
ambientales).
La oficina se localiza en las
Paraiso instalaciones del Parque La
Cueree (Cartago) Expresién  (administrado  por el
ICODER).
La oficina es alquilada, segun
Pacifico contrato  314-08-2011. (sélo
Central Puntarenas medidas ambientales).

23
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4) Oftras instalaciones deportivas:

El ICODER es propietario de diversas edificaciones, algunas de ellas cedidas en

administracién a entidades deportivas e instituciones publicas, razén por la que el

ICODER no dispone de injerencia directa sobre éstas.

v Pargue Metropolitano La Sabana (Cuadro 9):

Cuadro No. 9

Instalaciones en el Parque Metropolitano La Sabana

Instalacion

Archivo Central, taller y
aulas de capacitacion

Localizacion
Frente a las canchas de
Voleibol de Playa

Condicion de administracion

ICODER

Gimnasio #3 - Pesaos: ICODER, sin embargo, la parte superior es
. . o Frente a las canchas de ; -
acondicionamiento  fisico compartida con la Federacion
Baloncesto . .
para atletas Costarricense de Esgrima
Costado norte del Lago La | ICODER. Uso ocasional para eventos
Casa del Lago
Sabana como el FIA
Glmr]cmo Nacional Eddy Sabana Sur ICODER |
Cortés
Piscina Maria Milagro Paris Sabana Sur ICODER

Estadio Nacional

Sabana Oeste

Fideicomiso del Banco Nacional (el gasto
de servicios pUblicos es cubierto por el BN)

Canchas de Béisbol

Sabana Sur-oeste

En la actualidad se tramita un convenio
para administracion por parte de la
Federacion Costarricense de Béisbol.

Canchas de Bola Suave

Sabana Sur-oeste

Federacion Costarricense de Bola Suave

Canchas de Tenis

Sabana Este

Federacion Costarricense de Tenis

Asociacion Costarricense de Boxeo
Gimnasio 1 Detrds Gimnasio Nacional Aficionado y Federacion Costarricense
de Judo
Gimnasio 2 Detrds Gimnasio Nacional ;eﬂﬁ:;oaon Deportiva de Gimnasia y
Galeria del Deporte

(antigua Fedefutbol)

Sabana este

Ministerio de Cultura y Juventud

Oficina  Monumento Ofilio
Ulate

Sabana Sur-oeste

Federacion Costarricense de Ciclismo

Oficina frente al ICE

Sabana Norte

Liga Nacional de Futbol Aficionado

Oficina frente canchas de
tenis

Sabana Este

Federacion Costarricense de Natacion

Canchas de tenis y oficina
frente alas canchas

Sabana Este

Federacion Costarricense de Tenis

Escuela de Educacion Vial
Karen Olsen

Sabana Norte

Ministerio de Obras Publicas y Transportes
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Debe aclararse que algunas de estas edificaciones comparten medidores de agua

y electricidad.

v" Pargue de La Paz

Cuadro No. 10
Instalaciones Parque de La Paz

Instalacion Condicion de administracion

Pista de Bicicross Asociacion de Ciclismo Extremo
Velddromo Nacional Asociacion de Ciclismo de Pista
Cancha de Tenis y oficina administrativa Federacion Costarricense de Tenis

v Estadio Nuevo de Limon

Ubicado frente a las instalaciones del INA en la provincia de Limon (sobre la Ruta
32), la edificacion fue cedida en administracion del Ministerio de Educacion
PUblica, segun convenio No. 024-02-2013, firmado entre el ICODER y el MEP.

v Estadio Antonio Escarré

Localizado en Barrio La Cruz, en San José, el Estadio de Béisbol Antonio Escarré fue
cedido en administracion a la Federacion Costarricense de Béisbol desde el ano
2012.

Alcance del PGAI

Como consecuencia de las condiciones de administracion de las instalaciones del
ICODER, con base en el oficio DN-602-04-2015 de fecha 06 de abril 2015, se ha
tomado la decision de considerar dentro del PGAI las instalaciones detalladas a

continuacion:
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Oficinas centrales
Parques recreativos
Oficinas regionales
Gimnasio Nacional
Piscina Maria Milagro Paris

Talleres, Archivo Central y Casa del Lago

[ I I I I T . )

Gimnasios 1,2y 3

Etapas de trabajo para el PGAI.

Con motivo de la complejidad de las instalaciones, el establecimiento e

implementacion del PGAI se llevard a cabo de la siguiente manera:

» Oficinas Cenftrales
m e Gimnasio Nacional
* Piscina Ma. Milagro Paris
m * Parques recreativos
> m e Archivo Central, talleres y aulas de

capacitacion
e Gimnasios 1,2y 3

L »IUVAR « Oficinas regionales

Anexos

a) Anexos de respaldo de las medidas ambientales: seguidomente se

adjuntan algunos documentos de respaldo, relacionados con las

medidas ambientales que han sido aplicadas a nivel institucional hasta

la fecha:



et
—— Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién
{COWDEDR Actualizacion del Plan de Gestién Ambiental Institucional 97

INVUVLR IR
N Ll AV

o

Anexo a.1) Aprobaciéon de la politica ambiental del ICODER

Anexo a.2) Rotulacion para apagadores

Anexo a.3) Campana de sensibilizacion de ahorro de energia (CNFL)
Anexo a.4) Oficio DAF-0177-09-2014

Anexo a.5) Compra de productos de limpieza 2015

Anexo a.6) Rotulacion para ahorro de agua

Anexo a.7) Estudio de medidores AyA

Anexo a.8) Adquisicion de dispositivos GPS

Anexo a.9) Autorizaciéon Direccidon Nacional para curso de Eco-Conduccion
Anexo a.10) Directriz consumo de papel y uso de estereofon

Anexo a.l1) Sistema de alcantarillado pluvial y sanitario

S N N N N N Y N N NN

Anexo a.12) Recoleccion de residuos valorizables

b) Protocolos de evaluacién

Adjunto a este documento, se remiten los protocolos de evaluacién para las
oficinas centrales del ICODER (Anexo b.1), Gimnasio Nacional (Anexo b.2) y Piscina
Maria Milagro Paris (Anexo b.3). En colorrojo se senalan los protocolos no aplicables

para la instalacion.

c) Hojas de registro

1) Hoja de registro de consumo de combustible (Anexo c.1):

En el Cuadro 11 se muestra el inventario de la flotilla vehicular del ICODER, misma
que es administrada a nivel institucional por el Departamento de Servicios
Generales, coordinado desde las oficinas centrales, motivo por el cual se mantiene

un Unico registro de control de combustible.
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Cuadro No. 11
Flotilla vehicular institucional
OD @ ARRO @ O PROPF
1 117-178 | Toyota Hi-lux Pick up LN850099555 1992 Diesel MCJD
2 |17-179 | Toyota Hi-lux Pick up LN850098993 1992 Diesel MCJD
3 |17-180 | Toyota Tercel Seddn EL400013833 1992 Gasolina MCJD
4 |17-221 | Daihatsu | Cherokee Seddn JDAG203S000516718 | 2000 Gasolina MCJD
5 |17-222 | Daihatsu | Cherokee Seddn JDAG203S000516490 | 2000 Gasolina MCJD
6 |17-223 Isuzu KB Pick up JAATFS55HX7105788 | 1999 Diesel MCJD
7 117-224 Isuzu KB Pick up JAATFSSSHX7104597 | 1999 Diesel MCJD
8 [17-225 Isuzu KB Pick up JAATFS55HX7106985 | 1999 Diesel MCJD
9 117-226 Isuzu KB Pick up JAATFSS5HX7107103 | 1999 Diesel MCJD
10 | 17-227 Isuzu KB Pick up JAATFS55HX7105430 | 1999 Diesel MCJD
11 117-230 Isuzu KB Pick up JAATFS55HX7105585 | 1999 Diesel MCJD
12 | 17-244 Isuzu Cherokee Seddn JDAG2035000516374 | 2000 | Gasolina MCJD
13 [ 17-248 Jeep Cherokee Rural 1J4FF28SXYL120192 | 2000 Gasolina MCJD
14 | 315-1 Nissan D21 Pick up 3N6CD13S0ZK012169 | 1999 Gasolina ICODER
15| 315-3 | Toyota Coaster Microbus JIGFB518101005663 | 2003 Diesel ICODER
16| 315-4 | Yamaha Vespa Motocicleta C5NEOT12521CE 1999 Gasolina ICODER
17 | 315-5 gg’nz Tractor | Chapulin 227500039 Diesel ICODER
18 | 315-6 | Yamaha XTZ Motocicleta | 9C6KE074140001952 | 2005 Gasolina ICODER
19 | 315-7 | Yamaha XTZ Motocicleta | 9C6KE074740001938 | 2005 | Gasolina ICODER
20 | 315-8 | Yamaha XTZ Motocicleta | 9C6KE074550002572 | 2006 Gasolina ICODER
21 | 315-9 | Yamaha XTZ Motocicleta | 9C6KE07475002573 | 2006 | Gasolina ICODER
22 | 315-11 | Chevrolet| Optra Seddn KL1JJ53679K047016 | 2009 Gasolina ICODER
23 | 315-12 | Chevrolet| Opftra Seddn KL1JJ53689K048529 | 2009 | Gasolina ICODER
24 | 315-13 | Chevrolet| Optra Seddn KL1JJ536X9K012261 | 2009 | Gasolina ICODER
25 | 315-14 | Mitsubishi | Canter Camion FESB3PEAO3195 2009 Diesel ICODER
26 | 315-15 | Mitsubishi L 200 Pick up MMBJINKB408D091843 | 2009 Diesel ICODER
27 | 315-16 | Mitsubishi L 200 Pick up MMBJNKB408D092071 | 2009 Diesel ICODER
28 | 315-17 | Mitsubishi L 200 Pick up MMBJNKB408D091649 | 2009 Diesel ICODER
29 | 315-18 | Mitsubishi L 200 Pick up MMBJNKB408D089682 | 2009 Diesel ICODER
30 | 315-19 | Mitsubishi L 200 Pick up MMBJNKB408D091826 | 2009 Diesel ICODER
31 | 315-20 | Mitsubishi L 200 Pick up MMBJNKB408D092047 | 2009 Diesel ICODER
32 | 545105 | Toyota Prado Rural JTEBK29J000005334 | 2004 Diesel ICODER
33 | 315-23 | Toyota Hi-lux Pick up MROFR22G200615883 | 2013 Diesel ICODER
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Cuadro No. 11 (continuacién)
Flotilla vehicular institucional

PLACA MARCA ‘ MODELO CARROCERIA ‘ VIN/CHASIS ANO COMBUSTIBLE PROPIETARIO ‘
34 | 315-24 | Toyota Hi-lux Pick up MROFR22G700684049 | 2013 Diesel ICODER
35 | 315-25| Toyota Hi-lux Pick up MROFR22G700684973 | 2013 Diesel ICODER
36 | 315-26 | Toyota Hi-lux Pick up MROFR22G200616872 | 2013 Diesel ICODER
37 | 315-27 | Toyota Hi-lux Pick up MROFR22G900617338 | 2013 Diesel ICODER
38 | 315-28 | Toyota Hi-lux Pick up MROFR22GX00685731 | 2013 Diesel ICODER
39 | 315-29 | Toyota Hi-lux Pick up MROFR22G000688590 | 2013 Diesel ICODER
40 | 315-30 | Toyota Hi-lux Pick up MROFR22G 400688253 | 2013 Diesel ICODER
41 | 315-31 | Toyota Hi-lux Pick up MROFR22G 400688124 | 2013 Diesel ICODER
42 | 315-32 | Nissan Urvan Microbus JNTVC4E2670000730 | 2014 Diesel ICODER
43 |315-33| Hino | FG1JPUB pcecs’;g | JHDFG1JPUDXX19143 | 2014 Diesel ICODER

Fuente: Departamento de Servicios Generales, ICODER, 2015.

2) Hoja de registro de consumo de agua (Anexo c.2): para este caso se
considera la plantilla de registro que incluye visitantes, tommando en consideraciéon
que las instalaciones del ICODER han sido dispuestas para el uso de atletas y

publico en general.

Observaciones:

e Como se indicd anteriormente, las oficinas centrales del ICODER se localizan
distribuidas en diferentes puntos del Estadio Nacional, donde el consumo de
agua potable (y eléctrico) del inmueble es compartido con personal de
asociaciones y federaciones, Ministerio del Deporte y la Recreacion vy la

administracion del Fideicomiso del Banco Nacional.

Se solicitd ala Administracién del Estadio Nacional el dato de consumo de agua
especifico de las oficinas del ICODER, senalando mediante el oficio GG-105-
2015 que al no existirmedidores de consumo internos por dreas, se procedid con
el cdiculo tomando en cuenta: (a) mediciones y reportes de brindados por el
Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados, (b) drea de ocupacion

utilizada por el ICODER vy (c) los datos del mes de Octubre 2014, cuando el
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edificio estuvo ocupado por personal que labora en él (en este mes no se
llevaron a cabo eventos). Para corroborar lo anterior, se adjunta el oficio
CG105-2015 emitido por la Administracion del Estadio Nacional (Anexo ¢.2.1 —
incluye ademds, la situacion con el servicio eléctrico).

El dato de los visitantes de oficinas centrales se tomd a partir de la bitdcora que
mantiene la seguridad privada, sin embargo, con motivo del vencimiento del
contrato de la empresa que brindaba el servicio y la contratacién de una
nueva, durante los meses de Enero y Febrero no se dispone de la informacion
de visitantes que ingresaron a la instalacion.

Para el Gimnasio Nacional en la casilla de nimero de funcionarios se
consideran: cinco funcionarios del ICODER, dos encargados de mantenimiento
contratados por la empresa que brinda el servicio y las personas que laboran
en las oficinas de asociaciones y federaciones.

El NIS 326-4694 suministra agua tanto a la Piscina Maria Milagro Paris como al
lago de La Sabana, recurriendo a éste durante la época seca, cuando el nivel

del agua del lago se reduce considerablemente.

3) Hoja de registro de consumo eléctrico (Anexo c.3): similar al consumo de

agua potable, para el consumo de electricidad se registra en la plantilla que

contempla la visitacion.

Observaciones:

Los cuadros de consumo eléctrico para las oficinas centrales fueron elaborados
a partir de los datos proporcionados por la administracién del Estadio Nacional,
segun oficio GG-105-2015, con base en las mediciones del software de monitorio
eléctrico.

En el nUmero de funcionarios anotado para el Gimnasio Nacional foma en
cuenta los funcionarios del ICODER (5), los encargados de mantenimiento de la
empresa confratada para tal fin (2) y los empleados de las asociaciones y
federaciones cuya oficinas se ubican en la instalacion y se mantienen de lunes

a viernes (25).
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e Fl dato de demanda mdxima se anota Unicamente para el periodo Enero a
Diciembre de los medidores 06-0010-3500 de la Piscina Maria Milagro Paris y 06-
0010-0060 del Gimnasio Nacional, cuyo consumo supera los 3000 kWh
mensuales. A partir del mes de Setiembre 2014 en la demanda mdaxima de la

Piscina La Sabana se suma el medidor 06-0010-3520.

4) Hoja de registro de residuos sélidos (Anexo c.4): en la actualidad se realiza
una campana de reciclaje semanal a nivel institucional en las oficinas centrales,
donde los residuos son frasladados a una bodega de acopio administrada por la
Asociacion Solidarista de Empleados del ICODER (ASEICODER). Ante esto, se
presentan los datos registrados de los materiales que han sido entregados a las

empresas recicladoras.

Observaciones:

e Enla casilla de “Papel” se incorporan datos de papel blanco, papel de color y
papel periddico.

e Enla casilla de “Otros” se incluyen: Tetra pack y hojalata.

e Los datos de cartuchos, tintas y téner corresponden a unidades, pues es asi

como son pagados por la recicladora.

5) Hoja de registro de consumo de papel (Anexo c.5): al igual que sucede con
el combustible, el Departamento de Proveeduria es el responsable de mantener el
stock de papel a nivel institucional, de forma que hace entrega de los materiales
de acuerdo con la solicitud de cada dependencia del ICODER. Ante esto, se

elabora un Unico cuadro de consumo de papel para toda la institucion.

Plan de accién del PGAI
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Gestion
del aire

Aspecto
ambiental

Prioridad

Objetivos

Metas
ambientales

Plazo estimado de
cumplimiento

Indicadores

Medidas ambientales

1) Establecer una politica de
consumo de combustibles
aplicable a nivel institucional
(vehiculos y maquinaria).

2) Realizar campanas de
sensibilizacion  entre  todo el
personal del ICODER para la

Presupuesto

v' Capacitacién: 800.000,00

Responsable

adecuada utilizacion  de los o Gestion de
Promover Reducir la vehiculos. v Para el mantenimiento se la Proyectos
medidas de | tasa de Consumo total de | 3) Capacitar a los funcionarios . . e Depto. de
Consumo de - , partida asignada en el L
: ahorro de | consumo de combustibles del drea de fransporte y personal L Servicios
combustibles Alta . - 2017 . - - Presupuesto Institucional para tal
- combustible litros de (litros/mes). autorizado, para el uso eficiente . Generales
fosiles ; . 5 fin: ¢60.000.000,00
en el drea de | combustible de los vehiculos. e Depfto.
fransportes. enun 1%. 4) Elobo_rqr el pl_on de v Compra de vehiculos 2016: Adm|n|sTrOC|on de
mantenimiento preventivo de los Instalaciones
. - ¢70.000.000,00
vehiculos, considerando suU
implementacién y
sistematizacion.
5) Aplicaciéon de criterios
sustentables en la adquisicién de
equipos de mantenimiento vy
vehiculos.
2019
Trabajo conjunto
con el Estadio
i Nacional en ftres
Reducir las Verificar la etapas: . Debido a que es un proceso que .
- huella de ’ 1) Trabajar con la Administracion N - - o Gestion de
- emisiones de Toneladas de COq . - recien inicia, no es posible definir el
Emisiones de o carbono e - o del Estadio Nacional en el Proyectos
Alta Dioxido de | . a) Definirla huella de | emitidas al . presupuesto, ya que se desconoce o »
carbono implementar . proceso de convertir la e Administracion del
Carbono : carbono. ambiente : L. el alcance y los costos de . .
medidas de - instalacion en C-Neutro - Estadio Nacional
(COy) o - b) Definir las compensacion
mitigacion "
medidas de
compensacién
c) Alcanzar el

reconocimiento  C-
Neutro
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Aspecto
ambiental

Prioridad

Objetivos

Metas
ambientales

Disminuir la

Plazo estimado de
cumplimiento

Indicadores

Medidas ambientales

1) Colocar dispositivos
ahorradores de agua para la

Presupuesto

v' El monto para los dispositivos se
asignard en el presupuesto de

33

Responsable

Nacional y la
piscina

tasa  anuadl piscina y el Gimnasio Nacional. acuerdo con los proyectos de
de 2) Elaborar un plan de remodelacién que se lleven a
Reducir el | crecimiento mantenimiento y reparaciéon de cabo. Gestion de
Consumo tofal de . - . ;
Consumo de . consumo de | del consumo tuberias en el Gimnasio Nacional Proyectos
Media . 2017 agua (m3/mes). . A - s
agua agua a nivel | de m3 y Piscina. v Anualmente en el Presupuesto Direccion Gestidon
institucional. promedio 3) Redlizar campanas de Institucional se incluye la partida de Instalaciones
mensual por sensibilizacién entre los para el mantenimiento de
funcionario funcionarios para la promocién instalaciones.
enun 1%. del uso eficiente del recurso
hidrico. v Capacitacién: 200.000,00
Gestién
del agua
1) Incorporar en los contfratos de
Aumentar en e
mantenimiento de las
un 10% la . .
. - instalaciones el uso de productos
. incorporaciéd : .
Reducir la . . amigables con el ambiente.
. n de criterios Porcentaje de de - . .,
> cantidad de . 2) Incluir mayor nUmero de S o . . Gestion de
Generacion amigables productos o - Se utilizard la partida asignada en el
fuentes . criterios ambientales en la L Proyectos
de aguas Alta . con el 2017 amigables con el Presupuesto Institucional para tal s .
. contaminante . g " compra de productos de | . Administracion de
residuales ambiente en ambiente ufilizados | .~ . fin. .
s de aguas S limpieza. Instalaciones
. la para limpieza. s
residuales. s 3) Sensibilizar al personal de
adquisicion e
mantenimienfo en cuanfo a
de productos o .
- practicas sostenibles durante las
de limpieza. T
labores de limpieza.
Separar el
sw’remq de ) Gestion de
alcantarillado No se disponen de .
. . s s 1) Ejecutar el proyecto de . Proyectos
. 2 Generacion pluvial y de Separaciéon datos de medicion L2 . El costo del proyecto deberd ser . . -
Gestion . separacion de ambos sistemas, . . Direccién Gestion
de aguas Media aguas del 100% del 2019 de caudal de las . - definido con la asesoria de los .
del agua . . . . con la asesoria y colaboraciéon . . de Instalaciones
residuales residuales del | sistema aguas residuales y funcionarios del AyA ) !
- . - del AyA Direccion
Gimnasio pluviales Nacional
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Aspecto
ambiental

Prioridad

Objetivos

Metas

ambientales

Plazo estimado de

cumplimiento

Indicadores

Medidas ambientales

Presupuesto

34

Responsable

1) Campanas de concientizacion

generados.

y la Piscina.

Reducir la Disminuir el al personal. 4 v Capacitacién: £200.000,00 Gestion de
tasa de consumo de 2) Promover compras de equipos Proyectos
crecimiento kWh Consumo  total de eficientes y de bajo consumo. ) . Proveeduria
Gestidn Consumo de del  consumo | Promedio clecticidad por mes | 3) Adauirir equipos de | ¥ El'monto para los dispositivos se Institucional
de energia Media de Kwh mensual 2017 (Kw/mes K?/v/mes/ automatizacion y control de asignard en el presupuesto de Administraciéon
energia eléctrica romedio institucional funcionori:/)) energia eléctrica (iluminacion y acuverdo con los proyectos de Estadio Nacional
rr;ensucl or | POr : ofros equipos). remodelacion que se lleven a Depto.
funcionoriop funcionario 4) Sustitucién  de  dispositivos cabo y las necesidades de Administracion de
enun 1%. convencionales por dispositivos reemplazo de los equipos. Instalaciones
de ahorro energia.
1) Continuar con la aplicacién la
politica institucional sobre el
consumo de papel.
2) Coordinar con la Comisién de ﬁégugggenrggr e(lj ?jeeﬁgr:énbir;?dgi Gestion de
N TICS para promover la utilizacién g - Proyectos
Disminuir  la . ) L de la normativa correspondiente .
. Promedio mensual | del expediente electréonico vy la . o Proveeduria
Reducir el | tasa anual de consumo de | firma digital para el expediente electronico. El Institucional
Consumo de consumo de | de consumo gra. . presupuesto que se requiera para . L
Alta . 2020. papel (resmas/mesy | 3) Aumentar el nUmero de . - Direccion
papel papel a nivel | de papel por ) . la Gestion Documental se definird e .
IR . . hojas/empleado/m | contrataciones para la Administrativa
institucional. funcionario . . .. conforme se avance en el proceso ) .
enun 5% es) odqumcpn de bienes y servicios de inclusion  de  todos  los Financiera
Gestidn ’ por medio de la plataforma de departamentos sequn los SICODERE
de suelo compras electronicas Mer Link. partan ' 9 Archivo Central
v 4) Campanas de requerimientos de cada uno.
residuos concientizacién para disminuir el
solidos consumo.
Reducir el 1) Diseiar un plan de gestion de
volumen  de | Incrementar - L .
los residuos ordinarios, reciclables
desechos en un 5% la - -
- 8 y especiales. Gestion de
L producidos. canfidad de . . N
Generacion de . Cantidad de | 2) Continuar con la campana de Proyectos
. ) . kilogramos ; . o . ¢800.000,00
residuos solidos Baja Reciclar ol ve se 2017 material  reciclado | reciclaje semanal en conjunto (compra de recipientes) Depto.
ordinarios 4 (tipo/kg/mes) con ASEICODER. P P Administracién de
mayor recolectan - L. .
. 3) Aplicar un plan de gestidon de Instalaciones
porcentaje de | para - - . .
. S residuos en el Gimnasio Nacional
residuos reciclaje.
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Aspecto
ambiental

Prioridad

Objetivos

Metas
ambientales

Plazo estimado de

cumplimiento

Indicadores

Medidas ambientales

4) Promover campanas  de
sensibilizacién  para  reducir la
cantidad de residuos producidos.
5) Fiscalizar para que los permisos
de uso de instalaciones cumplan
con el plan de manejo de
residuos sélidos.

Presupuesto

Responsable

35

Gestion
de suelo
Y
residuos
solidos

Residuos
electrénicos

Baja

Brindar una
adecuada
disposicion
final  a los
residuos
electrénicos
en mal estado
y/0 desuso

Realizar una
campana de
recolecciény
desecho
anual.

Anual

Cantidad de
material reciclado

Elaborar un plan anual para la
disposicion del equipo
electronico y tecnoldgico en mal
estado y/o en desuso.

Se definird de acuerdo con la
cantidad de material de desecho
que sea recolectado anualmente,
en caso de que por el fipo de
residuo el ICODER deba pagar para
su disposicion.

o Gestion
Proyectos

o SICODERE

e Proveeduria
Institucional

de
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Juegos Deportivos Nacionales

Los Juegos Deportivos Nacionales son el evento deportivo mds importante a
nivel nacional, su responsabilidad organizativa y ejecutiva corresponde al

Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) 2.

El programa se lleva a cabo en cada uno de los cantones que conforman
el pais, a través de los Comités Cantonales de Deportes y Recreacion vy las
agrupaciones deportivas, que constituyen un pilar fundamental en su

ejecucion.

Del 05 al 15 de julio del ano 2015 los JDN se desarrollaron en la Zona Norte
del pais, especificamente en los cantones de San Carlos, Zarcero, Upala,
Guatuso y Los Chiles, siendo la primera edicion de estas justas deportivas que
han sido inscrifas en la Categoria de Eventos Especiales del Programa

Bandera Azul Ecoldgica por iniciativa del ICODER.

Con el trabajo de las municipalidades, se logrd la obtencion del Galarddn
para cada uno de los cantones participantes, como resultado del
cumplimiento de los pardmetros establecidos por el programa: calidad del
agua, manejo de residuos solidos, evacuacion de aguas residuales, orden y
limpieza, practicas limpias en la preparacion de alimentos, ahorro de
recursos (agua, energia y papeleria), gestion de la huella de carbono, plan
de atencién de emergencias y control de enfermedades y la seguridad en
el evento. Alcanzado de esta forma, la realizacién de los JDN de manera

sostenible al reducir los impactos negativos en el ambiente.

2 Extraido de http://www.icoder.go.cr/servicios/juegos-nacionales
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Con motivo de la experiencia y al éxito obtenido, la administracién del
ICODER ha decidido implementar dicho mecanismo en cada una de las
ediciones de los proximos Juegos Deportivos Nacionales, adaptando las
medidas ambientales de acuerdo con las condiciones de las diferentes

sedes donde se efectUen las actividades.
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