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SESION ORDINARIA No. 930-2015
08 DE ENERO DEL 2015

SESION ORDINARIA NUMERO N
CELEBRADA POR EL CON
RECREACION, EL OCHO DE E

DE LAS DIECISIETE HORAS,

OVECIENTOS TREINTA-DOS MIL  QUINCE,
SEJO NACIONAL DEL DEPORTE Y LA
NERO DEL ANO DOS MIL QUINCE, A PARTIR
EN LA SALA DE SESIONES DEL ESTADIO

NACIONAL, PRESIDIDA POR LA SENORA CAROLINA MAURI CARABAGUIAS
MINISTRA DE DEPORTES Y PRESIDENTA DEL CONSEJO NACIONAL DEL

DEPORTE Y LA RECREACION

MIEMBROS PRESENTES:
Carolina Mauri Carabaguias
Heiner Ugalde Fallas
Walter Salazar Rojas
Fernando Esquivel Duran
Alexander Zamora Gomez
Alicia Vargas Porras

MIEMBROS AUSENTES CON JUSTIFICACION

Maria Ester Anchia Angulo

PRESENTE TAMBIEN

Alba Quesada Rodriguez
Eduardo Alfaro Villalobos
Javier Rubiano Zambrano

SECRETARIA DE ACTAS
Adriana Mora Garcia

Presidente
Secretario
Director
Director
Director
Directora

Vicepresidenta

Directora Nacional
Asesor Legal
Asesor de la Ministra

ARTICULO | LECTURA Y APROBACION DEL ORDEN DEL DiA

Se lee, modifica y aprueba el orden de! dia de la Sesién Ordinaria 930-2014 de la

siguiente manera:

1. Lectura y aprobacién del orden del dia
2, Lecturay aprobacién acta 929-2014
3. Asuntos Juegos Deportivos Nacionales

4. Asuntos Direccién Nacional
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5. Asuntos sefiores Directores
6. Correspondencia
Solicitud modificacién de acuerdo Desafio 4x4

7. Audiencias
Comité Olimpico de Costa Rica y funcionarios Minor Monge y Gabriela Schaer
Informe participacion Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe Veracruz

ARTICULO Il LECTURA Y APROBACION ACTA 929-2014

Se da lectura y se aprueba el acta de la Sesién Ordinaria N° 929-2014, celebrada
el 11 de diciembre dei 2014.

ARTICULO lil ASUNTOS JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES

Se recibe en la sala de sesiones a los sefiores Gabriela Schaer Araya,
Directora a.i. de la Direccion del Area de Deportes y Minor Monge Montero, del
Departamento de Competicién Deportiva, los cuales manifiestan una serie de
consultas realizadas por diferentes Comités Cantonales de Deportes y Recreacion
referente a la inscripcion para los Juegos Deportivos Nacionales Zona Norte 2015.

Luego de una amplia discusion se acuerda:

ACUERDO N° 1 Ei Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion considerando
que se comunicé a los correos electronicos oficiales brindados por el ICODER vy a
los facilitados por los Comités Cantonales, Y que por omision, siendo un error
material, no se publicé en la pagina web del Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreacion, las fechas limites de inscripcion para los Juegos Deportivos
Nacionales Zona Norte 2015, y en aras de la transparencia y la mayor
participacion los atietas, acuerda ampliar el periodo de inscripcion para deportes
de conjunto para los Juegos Deportivos Nacionales hasta el 16 de enero del 2015
inclusive. Se solicita al Departamento de Juegos Deportivos Nacionales que de
inmediato publique esta disposicion en Ia pagina web institucional y que
comunique a cada Comité Cantonal de Deportes y Recreacion via correo
electronico este acuerdo. Asi mismo debe comunicar todas las fechas de
inscripcion para los distintos deportes ACUERDO FIRME

El sefior Walter Salazar Rojas vota en contra el acuerdo anterior.

a
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ACUERDO N° 2 El Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion considerando el
calendario escolar emitido por el Ministerio de Educacién Publica, acuerda
cambiar el la fecha de la etapa final de los Juegos Deportivos Nacionales Zona
Norte 2015, estableciéndose su realizacion del 5 al 15 de julio del 2015, de
conformidad con el siguiente cronograma de actividades:

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA

DEL EJERCICIO, EL DEPORTE Y LA RECREACION EN TODAS SUS MANIFESTACIONES"”
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ACUERDO FIRME

ACUERDO N° 3 Dejar sin efecto el acuerdo N° 11 de la Sesién Ordinaria
843-2013 celebrada el 04 de abril del 2013.

ACUERDO N° 4: Recomendar a la sefiora Ministra de Deportes que, por medio
del Ministerio de la Presidencia proceda a la declaratoria de Interés Publico y
Nacionai de la XXXIV Edicioén de Juegos Deportivos Nacionales que se realizaran
del 5 al 15 de julio del 2015 en la Zona Norte, en ios cantones San Carlos,
Guatuso, Upala y Los Chiles. ACUERDO FIRME.-

ARTICULO IV ASUNTOS DIRECCION NACIONAL

La sefiora Directora Nacional presenta oficio DD 445-12-14, en el que presenta el
criterio de la Direccion del area de Deportes referente a la Declaratoria Interés
Publico del Torneo Internacional de Tenis Juvenil Copa del Café.

Luego de analizado se acuerda:

ACUERDO N° 5 Recomendar a la sefiora Ministra de Deportes que, por medio del
Ministerio de la Presidencia proceda a la Declaratoria de Interés Publico de la
Edicion N° 51 del Torneo Internacional de Tenis Juvenil Copa del Café.
ACUERDO FIRME

ARTICULO V ASUNTOS SENORES DIRECTORES

El sefor Heiner Ugalde considera necesario se revise el acuerdo de este érgano
colegiado en el que se dona el Estadio nuevo de Limén al Ministerio de Educacion
Publica, ya que debe garantizarse el uso de esa instalacion a toda la poblacion de
la provincia de Limoén.

ACUERDO N° 6 Derogar parcialmente el acuerdo N° 19 de la Sesion Ordinaria
815-2012, celebrada el 12 de julio del 2012, en el sentido de dejar sin efecto
especificamente el punto 1 que indica:
Se autoriza a la Asesoria Juridica del Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreacion realizar los tramites necesarios ante la Notaria del Estado
para el traspaso del terreno correspondiente al Estadio Nuevo de Limon,
finca ndmero 7-052695-00, plano catastrado nimero L-468048, con un area

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA
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de 120.000 metros cuadrados, inscrita a nombre del Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacién, al Ministerio de Educcién Publica.

Los puntos 2 y 3 del mencionado acuerdo se mantienen incélumes. Lo anterior
para tomar las decisiones correspondientes en e! seno de este organo colegiado
en el momento oportuno ACUERDO FIRME

ARTICULO VI CORRESPONDENCIA

Se presenta nota suscrita por el sefior Manrique Mata, Apoderado Generalisimo
de la sociedad Xtreme Family Entertainment Sociedad Andénima Deportiva,
mediante la cual solicita se modifique el acuerdo N° 9 de la Sesion Ordinaria
924-2014 y se declare el evento Desafic 4x4 como evento o espectaculo
deportivo y no solo se recomiende tal y como lo indica el acuerdo.

ACUERDO N° 7 Modificar el acuerdo N° 9 de la sesién ordinaria 924-2014, para
que se lea correctamente de la siguiente manera:

El Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion, considerando io indicado en el
oficio DD-DRD-1318-10-2014 declara el evento Desafio 4x4 que se llevara a cabo
el 7 de diciembre de 2014, organizado por Xtreme Family Entertainment Sociedad
Andnima Deportiva, como espectaculo deportivo, fundamentado en el criterio del
Departamento de Rendimiento Deportivo, el cual menciona que cumple con todos
los requisitos establecidos, segun Acuerdo No.12 de la Sesién Ordinaria No. 819-
2012, celebrada por este Organo Colegiado el 30 de agosto del 2012, en
aplicacion al articulo 100 de la Ley 7800.

ACUERDO FIRME

La sefiora Carolina Mauri considera que se requiere realizar una sesion
extraordinaria para tratar el tema de los criterios de evaluacion de proyectos para
la asignacion de aportes y el reglamento de becas.

Luego de analizado se acuerda:

ACUERDO N° 8 Realizar una sesion extraordinaria el martes 12 de enero del
2015 a las 4:00 pm para tratar los siguientes temas:

* Criterios de evaluacion de proyectos para la asignacion de aportes

* Reglamento de becas

¢ Manuai para el Desarrollo de las Comisiones de Eliminatoria Regional en

Deportes de Conjunto

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA
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ARTICULO VIl CORRESPONDENCIA

Se presentan en la sala de sesiones los sefiores Henry Nudez, Presidente,
Marcelo Gomez, Oscar Pérez y Luis Cruz representantes del Comité Ejecutivo del
Comité Olimpico de Costa Rica.

La sefiora Carolina Mauri da la bienvenida e indica que el Consejo de Deportes
desea conocer la evaluacion técnica que hace el Comité Olimpico Nacional a los
resultados obtenidos en los Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe
realizados en Veracruz y se cuenta con la presencia de los sefiores Gabriela
Schaer, Directora a.i. de la Direccion de Deportes y Minor Monge, del
Departamento de Competicién Deportiva para conocer 1a evaluacion gue hace el
lcoder de esas justas deportivas. Considera este espacio necesario para
conversar, discutir, ver los retos futuros, las propuestas y proyecciones para los
Juegos Panamericanos.

El sefior Henry Nufiez indica que se reunieron con el equipo interdisciplinario,
atletas, presidentes de federaciones para realizar un analisis de los resultados
obtenidos.

Indica lo efectuado previo a los juegos:

Apoye técnico medico y financiero area de capacitacién en funciona de
necesidades prioridades a las federaciones, presenta las capacitaciones brindadas
y la cantidad de participantes:

LACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA
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Tema . Pablico meta

Niimero de participantes
Desarrollo de las vias Entrenadores 30
metabélicas
Caracterizacién de lo deportes Entrenadores 30
Planificacion del entrenamiento Entrenadores 20
Control médico deportivo Entrenadores 7 5
Traumatologia Entrenadores 15
Psicologia Entrenadores 270
Nutricién Entrenadores 80
= ANTIDOPAIE Atletas y entrenadores 170
seleccionados para JCC
Curso Técnico de Boxeo Entrenadores 25
Administracién deportiva Federaciones 180
[ Total 985
1

En el area médica previa a los juegos se tenia trabajando
3 fisioterapeutas

-1 médico general

-1 médico deportivo

-1 psicologa

-1 nutricionista

Durante los Juegos:

-9 fisioterapeutas

-1 médico general

-7 médicos especialistas

-1 médico deportivo

-1 psicéloga

-1 nutricionista

Ademas cuentan con un convenio con la Universidad Nacional para la realizacion
de pruebas funcionales y fisiolégicas previo y durante el evento.
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Presenta el informe generai del area médica:

Visitas y Atletas Atendidos Area Médica
Juegos Centroamericanos y del Carlbe Versenz 2014
Total Citas brindadas previo a los Total Atietss atendidos previoa || Total Citas brindadas durante Total Atietas stendidos durante

Juegos tos juegos foegos Juegos

Medicing General 368 244 72 53
Medidna Deportive sy 138 240 100
Nutricién Deportive 925 249 [} 280
Fisloterapla 1.4921 290 248 103

Paicologie Deportive 751 275 158 91

Indica la cantidad de atenciones realizadas con |a Universidad Nacional

Atencion Atletas Juegos Centroamericanos y del Caribe
Universidad Nacional

Total de tensiomiografias 298
Total de termografias realizadas 197
Total de Sesiones de Crioterapia 209

Las valoraciones médicas realizadas fueron:
v' 244 electrocardiogramas
v 50 valoraciones cardioldgicas que incluyen ecocardiograma y prueba de
esfuerzo
80 valoraciones ortopédicas
60 valoraciones fisiatria
6 valoraciones por urologia
5 valoraciones especialistas en columna y manos
Se han enviado 30 resonancias magnéticas
Oftros estudios que incluyen TAC y radiografias 40

ANENENENENER

El reporte de cirugias realizadas es:

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA
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Cirugias total 28
Disciplina total | Ligamento cruzado Lesién meniscal Otro
" anterior
Balonmano 10 9 1
Tae Kwon do 5 2 1 2
{1 fractura de
mano, 1 trauma
testicular)
Lucha 1 | Hernia inguinal
Gimnasia 3 .| 1 2
tesidn Hombro
tipo SLAP
Boxeo 1 | 1
Esgrima 1 Lesién Hombro
tipo SLAP
Voleibol 2 1 retiro pines, 1
por lesién de
Hombro tipo SLAP
Judo 2 1 1
Raquetball 1 | 1
karate 2 | 2 i

Presenta un resumen de la cobertura de seguros medicos:

RESUMEN
MONTO CANCELADO EN POLIZAS DE ATLETAS #63.920.767,00
COBERTURAS
A-Muerte Accidental $29.000.000,00
B-Incapac. Permanente por accidente ¢29.000.000,00
C-Gastos médicos por accidente ¢5.800.000,00
|[ NUMERO DE ATLETAS CUBIERTOS 349

Menciona que clasificaron para estas justas deportivas 160 hombres y 122

mujeres.
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Indica el funcionamiento del Departamento Metodoldgico:

Durante el proceso de preparacion:

* Evaluacién de Curriculos de los entrenadores nacionales y extranjeros
(72).

* Revisar y dar seguimiento a los planes de entrenamiento.

* Revisar y dar seguimiento a los criterios de seleccion.

* Supervision de las sesiones de entrenamiento (346).

+ Fiscalizacion de las Pruebas de Control y Test pedagdgicos.

* Seguimiento y supervision de las competencias a nivel nacional e
internacional.

* Andlisis de los resultados obtenidos en diversos eventos clasificatorios
competitivos.

* Reuniones de coordinacién con las 28 Federaciones y Asociaciones.

E! sefior Henry Nufez, presenta un analisis por deporte de las medallas
proyectadas, las medallas obtenidas, ia razén por la que no se logro lo propuesto y
aspectos a mejorar:
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Indica que ante el andlisis de cada atleta ya el Comité Ejecutivo ha determinado.
suspender la beca a algunos atletas, de forma parcial o total.

Ademas menciona que la proyeccién maxima que se tenia era de ganar 40
medallas, un pronéstico positivo era ganar 28 medallas, solo se consiguieron 15
medallas.

La sefiora Carolina Mauri consulta como se establece el criterio y porque la
diferencia entre lo que se proyecta y lo que se obtiene.

El sefior Henry Nufiez menciona que no se obtuvieron todas las medallas por
diferentes circunstancias, 10 dias antes de juegos se lesionan atletas lo que
conlleva 5 medallas menos de las proyectadas, hubo disciplinas en las que se
perdio por la minima, y las pérdidas normales entre 5 o 6 medallas. Ademas hubo
entre 5 6 6 en que los atletas no dieron el rendimiento de acuerdo al ranking
mundial.

El sefior Henry Nufiez indica que el tema presupuestario influye mucho, se
requiere una estabilidad, por ejemplo para la Preparacion y participacion a Juegos
Centroamericanos San José 2013, se recibié un desembolso de mayo 2012 a
marzo del 2013 un monto de ¢2.327.370.840.00, se logré una ejecucion
presupuestaria del 98.5% y un superavit del 1.5%.

Menciona que para la gestibn administrativa, equipo multidisciplinario y
preparacion de atletas para eventos del Ciclo Olimpico de marzo a diciembre 2013
se recibieron en marzo ¢80.862.765,00; en agosto ¢ 212.500.000 ,00; en
diciembre ¢630.000.000,00, para un total de ¢923.362.765,00; con un porcentaje
de ejecucion de! 54% y un superavit de 46%.

La sefiora Ministra menciona que hay otros elementos que influyen en el atleta,
como el comportamiento no adecuado, la falta de responsabilidad y Ia indisciplina.

Ademas considera que antes de dar la beca se debe revisar el plan de trabajo y el
rendimiento obtenido y considerar otros aspectos come la responsabilidad y la
disciplina. A estos eventos hay que ir a ganar medalla no es un fogueo, y
enfocarse en el resultado. Consulta que acciones va a tomar para obtener mejores
resultados y al menos alcanzar las proyecciones.

El sefior Henry Nufez indica que se requiere estabilidad de recursos,
acompanamiento de federaciones, que los atletas reciban becas acordes con lo
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que necesitan y merecen recibir, capacitacion de los entrenadores, maximizacion -
de recursos de los fogueos, entre otras cosas.

Ademas invita a los sefiores miembros y a la Directora Nacional para que el
proximo viernes 23 de enero asistan a un foro en el que se presentaran tres
modelos de trabajo exitosos, van a venir representantes de los Comités Olimpicos
de Republica Dominicana, Puerto Rico y Colombia. Van a exponer los modelos de
trabajo que ellos utilizan, modelos cercanos, poblacion que atienden y recursos
que utilizan.

El sefior Heiner Ugalde menciona que de acuerdo a lo observado en Veracruz,
considera que Costa Rica debe ser sede de los Juegos Centroamericanos y del
Caribe, con la debida planificacién y coordinacion se pueden realizar en el pais.

El sefior Minor Monge menciona que de los Juegos de Veracruz se desprenden
datos para tomar decisiones a futuro, por ejempio Guatemala conté con mas
participacién en deportes individuales que en colectivos y logré mas medallas.
Ademas se deben realizar evaluaciones mas cualitativas y capacitacion de
entrenadores.

Se da por concluida la sesion a las veinte horas y veinte minutos.

L LA

M.Sc. Carolina Mauri Carabaguias Lic. Heiner Ugalde Failas
PRESIDENTA SECRETARIO
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