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SESION ORDINARIA No. 959-2015
17 DE SETIEMBRE DEL 2015

SESION ORDINARIA NUMERO NOVECIENTOS CINCUENTA Y NUEVE-DOS
MIL QUINCE, CELEBRADA POR EL CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DEL DIECISIETE DE SETIEMBRE DEL ANO DOS MIL
QUINCE, A PARTIR DE LAS DIECISIETE HORAS Y VEINTICINCO MINUTOS,
EN LA SALA DE SESIONES DEL ESTADIO NACIONAL, PRESIDIDA POR LA
SENORA CAROLINA MAURI CARABAGUIAS MINISTRA DE DEPORTES Y
PRESIDENTA DEL CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

©

MIEMBROS PRESENTES:

Carolina Mauri Carabaguias Presidente
Maria Ester Anchia Angulo Vicepresidenta
Alicia Vargas Porras Directora
Jorge Hodgson Quinn Secretario
Walter Salazar Rojas Director
Fernando Esquivel Duran . Director
Alexander Zamora Gémez Director

PRESENTE TAMBIEN

Alba Quesada Rodriguez Directora Nacional

e Eduardo Alfaro Villalobos Asesor Legal
Javier Rubiano Zambrano Asesor Ministra
SECRETARIA DE ACTAS

Marjorie Alfaro Zamora

ARTICULO | LECTURA Y APROBACION DEL ORDEN DEL DiA
Se lee y aprueba el orden del dia de la Sesion Ordinaria 959-2015
ARTICULO Il LECTURA Y APROBACION ACTA 958-2015

Se da lectura al acta de la Sesiéon Ordinaria N° 958-2015, celebrada el 10 de
setiembre del 2015.

Se abstiene de la votaciéon la sefiora Alicia Vargas Porras ya que no estuvo
presente en la sesion.
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Don Jorge Hodgson llega a la sesion a las diecisiete horas y treinta y cinco
minutos.

Se aprueba el acta de la Sesiéon Ordinaria N° 958-2015, celebrada el 10 de
setiembre del 2015.

ARTICULO Il AUDIENCIAS

Se recibe en audiencia a los sefiores Blanca Gutiérrez Porras, Directora
Administrativa Financiera, Roberto Solano Venegas, Director del Area de
Deportes, Roberto Roque Pujol, Director Direccion de Promociéon Recreativa
Regional, Johanna Araya Valverde, Jefe Departamento Financiero Contable,
Elizabeth Chavez Alfaro, Encargada de Planificacion Institucional, Mariano
Campos Garita, Jefe del Departamento de Obras, Alejandra Valverde Brenes, Jefe
del Departamento de Competicion Deportiva, quienes presentan el Proyecto del
Presupuesto Ordinario del afio 2016 del Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacién.

©

La sefiora Blanca Gutiérrez indica el marco general de los lineamientos que giran
alrededor del Presupuesto Ordinario 2016

ARTICULO 19.- Ley Organica de la Contraloria General de la REPUBLICA, No.
7428 La Gaceta n.° 120 de 04 de noviembre de 1994

FECHA PARA PRESENTAR PRESUPUESTOS Y LIQUIDACIONES: Todas las
entidades que por ley estan obligadas a presentar presupuestos a la Contraloria
General de la Republica, lo haran a més tardar el 30 de setiembre y presentaran la
liquidacion correspondiente a mas tardar el 16 de febrero de cada afio.

Contenido del presupuesto
a) El presupuesto de ingresos, que comprendera la prestacion y venta de bienes y
servicios, las transferencias

~ b) El presupuesto de gastos, que comprendera todos los egresos previstos para
cumplir los objetivos y las metas.
c) La programacion de actividades y metas esperadas para el periodo, segun el
nivel de detalle definido en el reglamento.
d) Los requerimientos de recursos humanos, segun el detalle que se establezca
en el reglamento respectivo.
e) Las normas que regulen exclusivamente la ejecucion presupuestaria, las cuales
se aplicaran durante el ejercicio econémico para el que dicho presupuesto esté

vigente

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA

DEL EJERCICIO, EL DEPORTE Y LA RECREACION EN TODAS SUS MANIFESTACIONES”
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Régimen financiero del deporte y la recreacion Ley No. 7800

Para el cumplimiento de sus fines, el Instituto percibira los siguientes recursos, de
conformidad con la presente ley:

a) El veinticinco por ciento (25%) de los recursos generados por los impuestos de
consumo en favor del Instituto de Fomento y Asesoria Municipal que gravan
cerveza y licores, Leyes numeros 5792, 6282 y 6735.

b) Los ingresos provenientes del sistema de apuestas deportivas.

c) El uno por ciento (1%) de los presupuestos ordinarios y extraordinarios del
Fondo de Desarrollo Social y Asignaciones Familiares.

d) Otros recursos que le giren el Estado (Ministerio de Salud)o las
municipalidades, asi como donaciones de las instituciones auténomas 'y
semiautbnomas y los entes privados, para lo cual quedan expresamente
autorizados. JPS y Proveniente del Tabaco/Superavit libre o especifico

Igual autorizacion se otorga a la Caja Costarricense de Seguro Social, en relacion
con los fondos que utiliza para los programas que realiza el Instituto

Ley Administracion Financiera y Presupuestos Publicos

Sujecion al Plan Nacional de Desarrollo (Art. 4 Ley Administracion Financiera y
Presupuestos Publicos, No. 8131)

Principios presupuestarios (universalidad, integridad, equilibrio presupuestario,
anualidad, entre otros)

Fiscalizacion entes externos (Autoridad Presupuestaria, Ministerio de
Planificacion, Contraloria General de la Republica)

Politicas de Gobierno: Limites de gasto. Decreto No. 38915-H, Gaceta 61 del
27-03-2015

Articulo 5°—EI gasto presupuestario de las entidades publicas y 6rganos
desconcentrados para el afio 2016, no podra exceder el monto incorporado en el
presupuesto ordinario 2015, deduciendo los gastos no recurrentes, siempre y
cuando no correspondan a proyectos de inversion plurianuales, asi como las
transferencias que deban realizar por mandato de ley.

Los montos del gasto presupuestario maximo resultantes, seran comunicados por
la STAP a mas tardar el 30 de abril de 2015.

Articulo 7°—En casos excepcionales, las entidades publicas y 6rganos
desconcentrados podran solicitar ampliaciones del gasto presupuestario maximo,
siempre y cuando obtengan ingresos adicionales a los incorporados en el
Presupuesto Ordinario del 2016, para financiar gastos ineludibles, programas vy
proyectos que sean prioritarios para atender una necesidad del pais, que cuenten
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con estudios de factibilidad cuando corresponda y orientados directamente a la
poblacion objetivo y a mejorar el servicio publico.

Articulo 36.—No se autorizara la creacion de plazas. La AP conocera y valorara
Unicamente casos excepcionales.

Directriz No.023-H Gaceta No. 75 del 20 de abril de 2015“SOBRE l,.A
EFICIENCIA, EFICACIA Y TRANSPARENCIA EN LA GESTION
PRESUPUESTARIA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA”

Gastos de control que queda a cargo de la Direcciéon Nacional:
e Tiempo extraordinario
e Los salarios unicos
¢ No se crearan plazas
e podran hacer uso de hasta un 15% de las plazas que se encuentren
vacantes
e Alquiler de edificios y mobiliario, y alquiler de equipo informatico que tienen
capacidad legal para cobrar por los servicios que prestan, mediante el
cobro directo a quienes los reciben, deberan darle continuidad al
establecimiento de precios y tarifas
Informacion, Publicidad y propaganda.
Servicios de Gestion y apoyo
Actividades de capacitacion, Actividades protocolarias y sociales.
Equipo de transporte
Equipo de comunicacion,
Equipo y mobiliario de oficina,
Equipo y programas de cémputo,
Equipo sanitario, de laboratorio e investigacion,
Equipo y mobiliario educacional, deportivo y recreativo,
Magquinaria, equipo y mobiliario diverso

Ingresa la sefiora Maria Ester Anchia Angulo a las 5:50 pm

La sefiora Johanna Araya presenta las fuentes de financiamiento:

|ORIGEN DE FONDOS

MINISTERIO DE SALUD 2.798.900.000,00
FODESAF OLIMPIADAS 1.118.287.120,00
FODESAF ORDINARIO 3.075.289.580,00
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IFAM 965.168.217,18

MEP 28.121.600,00

INGRESOS PROPIOS 143.891.133,09

LEY ANTITABACO 2.573.840.000,00

SUPERAVIT LIBRE 912.000.000,00

SUPERAVIT ESPECIFICO 1.330.000.000,00

TOTAL 12.945.497.650,27

C

El comparativo de fuentes de financiamiento ordinarias 2015 — 2016 es:

FUENTE DE ,

FINANCIAMIENTO 2015 2016 % VARIACION

MINISTERIO DE SALUD 2.798.969.000,00 [2.798.900.000,00 |0%

FODESAF OLIMPIADAS 1.058.551.960,00 |1.118.287.120,00 6%

FODESAF ORDINARIO 2.911.017.890,00 |3.075.289.580,00 6%

IFAM 1.032.201.273,12 |965.168.217,18  |-6%

MEP 27.040.000,00  [28.121.600,00 4%

-

INGRESOS PROPIOS 100.000.000,00  [143.891.133,09  |44%

LEY ANTITABACO 3.553.200.000,00 |2.573.840.000,00 |-28%

Egresos:

D.
D. SUPERIOR |D. DEPORTE D. JUEGOS NAC |D. GESTION |RECREACION |[TOTALES

REMUNERACI [1.364.499.412,8 668.827.899,5

ONES 1 435.424.687,83 6 289.891.671,28 [2.758.643.671,48
1.322.700.000,

- SERVICIOS 753.150.000,00 [151.221.600,00 00 59.544.000,00 |2.286.615.600,00

118.500.000,0

MATERIALES |126.165.000,00 [72.700.000,00 0 54.000.000,00 |371.365.000,00

BIENES 922.000.000,0

DURAD 280.625.000,00 |20.200.000,00 0 300.000.000,00 |1.522.825.000,00

TRANSF.

CTES 158.560.587,19 [1.394.092.911,60 2.000.000,00 [1.000.000,00 |1.555.653.498,79

SIN

ASIGNACION 30.000.000,00  [2.620.394.880,00 [1.300.000.000,00 500.000.000,00 [4.450.394.880,00
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2.713.000.000,0 3.034.027.899, |1.204.435.671, [12.945.497.650,2

TOTALES 0 4.694.034.079,43 |1.300.000.000,00 |56 28 7
Distribuciéon Presupuesto Ordinario 2016 Por Programas:
Direccién de Deporte 4.694.034.079,43
Direccién de Gestion 3.034.027.899,56

c Direccién Superior 2.713.000.000,00
Juegos Deportivos Nacionales [1.300.000.000,00
Direccién de Recreacién 1.204.435.671,28
TOTAL 12.945.497.650,27

La sefiora Johanna Araya indica que el recorte presupuestario sufrido de los
recursos provenientes de la Ley Antitabaco ronda los 1.200.00 millones de
colones.

La distribucion Presupuesto Ordinario 2016 por partidas es el siguiente:

PARTIDA MONTO
Transferencias Corrientes 4.676.048.378,79
Servicios 3.616.615.600,00
Remuneraciones 2.758.643.671,48
Bienes Durad 1.522.825.000,00
Materiales 371.365.000,00
Totales 12.945.497.650,27

Distribucion Presupuesto Ordinario 2016:

ADMINISTRATIVA 2.713.000.000,00 21%
SUSTANTIVA 10.232.497.650,27 79%

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA
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PROGRAMA 2015 2016 % VARIACION
DIRECCION 2.565.825.876,75 2.713.000.000,00 6%

i DEPORTE 4.287.805.124,97 4.694.034.079,43 9%

' JUEGOS NACIONALES 2.820.225.000,00 1.300.000.000,00 -54%
GESTION DE INSTALACIONES  [3.417.239.902,89 3.034.027.899,56 -11%
RECREACION 1.319.709.218,51 1.204.435.671,28 -9%
TOTALES 14.410.805.123,12  |12.945.497.650,27 -10%
PARTIDA 2015 2016 % VARIACION

Consejo Nacional del Deporte y la Recreacién
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DEL DEPORTE Y LA RECREACION

Presenta ademas la comparacién del Ordinario 2015 - Ordinario 2016:

REMUNERACIONES

3.100.908.727,18

2.758.643.671,48

-11%

SERVICIOS

4.668.558.560,00

3.616.615.600,00

-23%

MATERIALES

688.376.120,00

371.365.000,00

-46%

BIENES DURAD

1.581.750.883,12

1.522.825.000,00

-4%

TRANSF. CTES

4.371.210.832,82

4.676.048.378,79

7%

TOTALES

14.410.805.123,12

12.945.497.650,27

-10%

La sefiora Maria Ester Anchia comenta que respecto al 2013, el afio 2014 tuvo un
recorte del presupuesto debido a la Ley Antitabaco lo que obligé a ajustar los
planes y metas de la institucion.

El rubro para pagos de salarios se mantiene igual, aun y cuando hay aumento en
las cargas laborales y se debieron recortar las horas extras, igualmente las plazas

vacantes.

La sefiora Carolina Mauri comenta que

la institucion debe cumplir el Plan

Nacional de Desarrollo y el Plan Institucional; ambos sujetos al presupuesto
asignado. Se debe tener claridad en la distribuciéon del presupuesto y dar prioridad
a esta metas previamente definidas.

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA
DEL EJERCICIO, EL DEPORTE Y LA RECREACION EN TODAS SUS MANIFESTACIONES”
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La sefora Carolina Mauri informa que el Ministerio de Hacienda hizo un ejercicio
de recorte presupuestario para que la Asamblea Legislativa no hiciera un recorte
abrupto. El Ministerio de Salud decidi6 hacer el recorte respectivo del ICODER de
los recursos de la Ley Antitabaco por un monto de méas de mil millones de colones.

La sefora Elizabeth Chaves, presenta los lineamientos técnicos y metodoldgicos.

Indica que se trabaja con la Matriz de Articulacién Plan Presupuesto, para la
atencion de los compromisos del Plan Nacional de Desarrollo

Objetivo: Reflejar la programacion estratégica institucional y presupuestaria,
tomando como referencia los objetivos estratégicos sectoriales e institucionales,
los programas y proyectos del Plan Nacional de Desarrollo con cobertura regional
cuando corresponda y los programas y los proyectos de inversion publica
relacionados con las metas del Plan Nacional de Desarrollo y con otros
lineamientos estratégicos de gobierno y aquellos definidos por las propias
instituciones.

Muestra los instrumentos que deben ser completados para la presentacién del
presupuesto y la ficha técnica que cada Coordinador de Programa tiene que
completar y verificar las actividades a realizar y la Ficha del Programa Institucional
de Inversion Publica, todos los proyectos de inversion publica deben estar
incorporados en el Banco de Proyectos. Lo anterior para la vinculacion del Plan
Presupuesto.

El compromiso del ICODER en el Plan Nacional de Desarrollo 2015-2018, sector
salud, nutricién y deporte, objetivo estratégico: 5. mejorar el bienestar de la
poblacion por medio de un modelo de salud integral, universal, solidario y
sostenible.

El Programa de recreacion es el que esta vinculado directamente a este objetivo.

Presupuesto 2015 1,319,70
Presupuesto 2016 1,204,43
Diferencia% -9%

Composicién Del Presupuesto:
Remuneraciones: 289,89

Gastos Fijos: 50,54

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA
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Recursos Para Proyectos: 864

,00

Muestra los proyectos a realizar:
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Biosaludables (maquinas de ejercicios)
en cantones seleccionados.

parques

PROYECTO META GASTO GASTO
OPERATIVO ADMINISTRATIVO
Promover la realizaciéon de | 20 Proyectos
proyectos recreativos presentados | promovidos y
por Comités Cantonales de | realizados 200,00 85,10
Deportes y Recreacién en cantones
seleccionados.
Promover y apoyar la ejecucién de | 300 Proyectos
proyectos comunitarios en deporte y | promovidos por
recreacion. ICODER en |g4.00 85,10
deporte y
recreacion
Promover y apoyar la realizacién de | 10 Proyectos
los Juegos Deportivos y Recreativos | promovidos Y 130000 8510
Regionales realizados ’ '
. - . 20 Equipamiento en
:I’romoyertlaI a_ghwdad dflSlca n;ed'anteBiosalud instalados!
a instalacién e arquespor el ICODER en[300,00 85.10

Presenta el Presupuesto de la Direccion de Deporte: 4,694,03

Composicion Del Presupuesto:

Remuneraciones: 668,82
Gastos Fijos: 1,393,20

Recursos Para Proyectos: 972,00
Materiales Y Suministros 72,700,000,

Servicios #151,221,600,

Remuneraciones {{435.420.687,

Bienes Duraderos ¢ 20,200,000
Transferencias
Olimpiadas Especiales.- ¢1,118
Becas — ¢200.000.000,%

83
,00

14.014.487.791,60

,287,120.%0

Deporte Federado: - ¢ 2.620.394.880,00

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA
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Organismos Internacionales — ¢ 14.300.000,00
Comité Olimpico- 65,505,791,60

Indica los proyectos a realizar:

PROYECTO META GASTO OPERATIVO
I~ Mantener la inscripcion de los estudiantes dentro| 400 Inscripciones por deporte
de las Delegaciones Deportivas que participan en los 27468
Programas del CODICADER, representando al pais '
en los eventos internacionales.
Coordinar la ejecucion del Programa de Juegos| 39 Finales nacionales de
Deportivos Estudiantiies con el MEP para el deportes 216,60
desarrollo del deporte escolar.
) ) % Recur irad
Otorgar los recursos econémicos a deportistas y a #50n Retursas girados
las Entidades Deportivas legalmente constituidas que
asi lo solicitan, para el desarrollo de proyectos|
. 5 4.014.48
deportivos que promuevan la promocion y la
competicion en el deporte, en el ambito nacional e o
internacional 50 Organlzaplones con
) aportes econémicos
-
Optimizar el servicio médico,fisioterapedtico| 9°% Servicio  medico,
psicolégico y nutricional a deportistas que participan| fisioterapedtico, psicologico y
en programas deportivos para satisfacer la demanda| Nutricional a deportistas 202,56
del servicio en beneficio de la salud de los
deportistas. Encuesta al 95%

Presenta el Presupuesto de la Direccién de Gestién de Instalaciones: 3,034,03
millones

PRESUPUESTO 2015 3,417,23
- PRESUPUESTO 2016 3,304,02
DIFERENCIA% -11%
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COMPOSICION DEL PRESUPUESTO:
REMUNERACIONES: 668,82

GASTOS FIJOS: 1,393,20

RECURSOS PARA PROYECTOS: 972,00

Indica los proyectos:

(B

PROYECTO META PRESUPUESTO

Optimizar el uso de las instalaciones|95% de la instalaciones dando
deportivas y recreativas administradas por el[é! servicio de uso 2.062,03
ICODER, para satisfacer la demanda por
parte de la poblacién en espacios ecolégicos38 Obras de mantenimiento
y seguros

912,00

Mejorar el asesoramiento a las
comunidades y la fiscalizacion en el90% Asesorias oportunas para
proceso de construccién de instalaciones|la construccion de
deportivas y recreativas, para que cumplanfinfraestructura  deportiva
con los estdndares de calidad vy laJrecreativa

- normativa vigente.

20,00

Realizar el diagndstico de las instalaciones
deportivas y recreativas por provincias ,con
el propdsito de contar con la informacién
requerida para la promocién del deporte y Ia[2 provincias 40,00
recreacion en instalaciones con condiciones
para la competencia y la recreaciéon de la
poblacién en general.

- Presenta las instalaciones del ICODER:
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UBICACION INSTALACION

1.Estadio Nacional

2. Canchas bola suave

3. Canchas de béisbol

4. Albergue P.M.M.P

5. Piscina Maria del Milagro Paris
6. Pista de trote

7. Canchas de volibol de playa
8. Canchas de tenis
9. Oficinas antigua Fedefutbol

O

10. Aulas de capacitacién

11. Gimnasio 1 deporte contacto

12. Gimnasio 2 gimnasia

13. Sala de esgrima

14. Gimnasio acondicionamiento fisico

15.Patinddromo
18. Gimnasio Nacional.

Parque La Sabana en San José

Plaza Viquez- San José 16. Estadio Escarré

Parque de la Paz , San José 17. Velédromo

18. Canchas de Tenis de campo
19. Pista BMX

20. Oficinas administrativas

21. Cancha fut-sala
22.Canchas Multiusos

€

San Rafael de Montes de Oca. San José , | 23. Piscinas

Parque del Este 24. Albergue

25. Sala de eventos (2)

26. Canchas de Futbol

27. Canchas multiusos (2)

28. Cancha de Futbol de Playa

Provincia de Alajuela, Parque de Fraijanes 29, Cabibas (8)

30. Salas de eventos (2)
31. Canchas de Futbol (2)
- 32. Cancha de Voleibol

Cartago Parque La Dominica en Turrialba
Parque La Expresion en Paraiso

Limén Parque Cariari
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Obras a realizar en el 2016:

NOMBRE DE LA OBRA UBICACION MONTO
Reparacion Parque Escultérico Parque de la Sabana 10,000,000,00
Il Etapa construccion de 4 moédulos | Parques 80,000,000,00
¢ de servicios sanitarios
Gimnasio de Tenis de Mesa Parque la Paz 250,000,000,00
Construccion de Pozo Parque de la Sabana 47,000,000,00
Oficina de Archivo, bodegas vy | Parque de la Sabana 150,000,000,00
aulas de capacitacion
Acometida de iluminacién Parque del Este 150,000,000,00
Construccion de cancha de futbol Parque de la Sabana 40,000,000,00
Construcciéon de cancha de futbol | Parque de la Sabana 40,000,000,00
Playa
o ;{g%ustes de Precios proyectos 145,000,000,00

912,000,000,00

Presenta el presupuesto de Juegos Deportivos Nacionales: 1,300,0 millones

Presupuesto 2015 2,820,22
Presupuesto 2016 1,300,00
Diferencia% -54%

- OBJETIVO INDICADORES GASTO
OPERATIVO

Incrementar la Participacién de
delegaciones deportivas con equidad de
género como una alternativa de
competencia deportiva de los cantones
del pais en las distintas disciplinadas
deportivas 2% Porcentaje de aumento de
delegaciones deportivas por deporte.

34Servicios de apoyo contratados
para la realizacion de las|f1.104,28
competencias finales

(45,72
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88% Porcentaje de participacion de
atletas clasificados para la final

#150,00

Presenta el Presupuesto de la Direccién Superior: 2,713,0 millones

PRESUPUESTO 2015 2,565,82
PRESUPUESTO 2016 2,713,00
DIFERENCIA% 6%

COMPOSICION DEL PRESUPUESTO:
REMUNERACIONES: 1,364,49
GASTOS FIJOS: 917,51

RECURSOS PARA PROYECTOS: 431,00

OBJETIVO ESTRATEGICO

META

PRESUPUEST
(o)

Ejecutar el Plan Estratégico de las
Tecnologias de Informacion conforme la
norma técnica de la CGR.

100 % de avance de
ejecucion de la norma técnica
de la CGR segun PETI.

281,0

Implementar un nuevo sistema integrado
administrativo y financiero con el fin de
mejorar la eficiencia de los procesos
administrativos y financiero con apoyo a las
areas técnicas para la toma de decisiones en
tiempo real y alcanzar mayor transparencia
en la gestién administrativa

100 % de avance de
implementacion de las 5
etapas que conlleva Ia
integracion de los sistemas
administrativos y financieros

100,0

Desarrollar las politicas, procedimientos y
manuales para la obra publica en proyectos
estratégicos para el desarrollo del deporte y la
recreacion lo cual coadyuvara a |la
planificacién, calidad y construccion.

10 Documentos de politicas,
procedimientos y manuales
para la obra publica.

50,0

Lograr  sinergias y transmision  de
conocimientos con las  universidades
estatales y privadas para favorecer el
desarrollo de las politicas publicas orientadas
al deporte y la recreaciéon de manera integral.

6 Proyectos de cooperacion
interinstitucional ejecutados

80,0

Garantizar la transparencia y la eficiencia de
la gestion de los procesos de direccion,
administracion y finanzas de la Institucion
para el normal funcionamiento del ICODER.

100 % de presupuesto
ejecutado

2,202,0
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La sefora Maria Ester Anchia felicita a la sefiora Elizabeth Chaves por lograr
vincular el Plan Nacional de Desarrollo con el presupuesto asignado. Indica que se
deben promocionar los diferentes proyectos del ICODER con las Empresas
Privadas para solventar el recorte presupuestario.

La sefiora Alba Quesada menciona que ya hay empresas colaborando con
algunos proyectos.

La sefiora Maria Ester Anchia, menciona la relevancia de la Proveeduria
Institucional en el desarrollo de proyectos, pues al ser diligentes con la utilizacion
de los recursos, contribuira en gran medida con el desarrollo de los planes de la
institucion.

El sefior Alexander Zamora comenta que le preocupa que en el Plan Nacional de
Desarrollo se deje de lado el deporte de alto rendimiento, disciplinas de gran
importancia para el desarrollo del pais. Ademas manifiesta que se ve poco
reflejado en el presupuesto del ICODER, el apoyo para las selecciones nacionales
y esto es de gran preocupacion.

Don Fernando Esquivel comenta que el deporte de alto rendimiento es la escala
de culminacién de los atletas. Que los mismos se han sacado de Juegos
Deportivos Nacionales y que no existe presupuesto para esto o al menos no se ve
reflejado en el presupuesto para el 2016.

El sefior Alexander Zamora comenta que desea ver el desglose del presupuesto
en cuanto a la preparacion de seleccionados nacionales y para los atletas de élite.
El deporte federado ha venido trabajando de manera diferente a lo que es el
deporte de alto rendimiento, aunque éste ultimo cuenta con becas.

El sefior Roberto Solano menciona que el Consejo Nacional del Deporte y la
Recreacion tomé un acuerdo donde las Federaciones debian distribuir los
recursos a nivel de masificacién, capacitacion y de competencia internacional; que
se veran reflejados en los planes de trabajo que cada federacién debe presentar al
31 de octubre del 2015. A partir de ese momento estaran debidamente reflejados
en el presupuesto del 2016 y se asignaran dichos recursos dentro del concepto de
selecciones, planes de trabajo, competicion deportiva, capacitacion,
regionalizacién y competicién internacional.

DEPORTE Y LA RECREACION
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Indica ademas que este 6rgano colegiado destiné un 2% de los recursos que gira-
Fodesaf al ICODER para que el Comité Olimpico lo utilice en gastos

administrativos, considera que se debe someter a revision por el origen de los
recursos.

La sefiora Maria Ester Anchia comenta que el deporte competitivo y bien

planificado aleja a los jovenes de las drogas y de la pobreza. Con la masificacién

del deporte y la deteccién de talentos de la zona rurales, se justifica el uso de los
(- recursos provenientes de Fodesaf.

El sefior Roberto Solano aclara que en el rubro de transferencias estan incluidas
algunas sumas sin asignacion presupuestaria destinadas a los planes de trabajo
de las federaciones, los cuales deben ser presentados a mas tardar el 31 de
octubre del 2015.

El sefior Alexander Zamora solicita se le haga llegar la presentacién del mismo. La
sefiora Johanna Araya Valverde se compromete a pasarlo también a los otros
miembros del Consejo.

Se retiran los funcionarios que presentaron el Presupuesto del 2016.

La sefiora Carolina Mauri menciona que en el reglamento de la Ley 7800 en su
articulo 17 se establece entre otras, la siguiente funcion de este Consejo: conocer
y aprobar el presupuesto anual del instituto, sus modificaciones y estados
financieros. Por lo anterior somete a votacion el presupuesto ordinario 2016 del
ICODER.

El sefor Walter Salazar comenta que espera se brinde la oportunidad al Consejo
de hacer el analisis del presupuesto. La sefiora Carolina cita reglamento antes
mencionado.

~ El sefior Walter Salazar afirma que hay una piramide que incluye el deporte, la

g recreacion y la salud. La misma inicia con ejercicio y salud, por medio de
programas dirigidos a personas con obesidad, personas de la tercera edad y
jovenes drogadictos. Asimismo en la cuspide de la piramide se encuentra el
deporte federado y el deporte olimpico. No se ve reflejado en el presupuesto del
ICODER cémo estan distribuidos los recursos para atender los diferentes niveles
de la piramide.
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Comenta ademas que existe una falta de apoyo para el deporte universitario y
deporte olimpico y a la base de la piramide. Afirma que la institucion debe
establecer primero las politicas que regulen el deporte, y luego hacer la
distribucién del presupuesto, situacion que no se da en este momento. Manifiesta
que si debe votar hoy el presupuesto, no lo haria.

La sefiora Carolina Mauri comenta que se aprueban las metas y los programas
que estan debidamente conceptualizados en el presupuesto. Aclara que el mismo
es un instrumento técnico que fue elaborado por los profesionales técnicos del
ICODER, los coordinadores de areas, bajo la direccién de la Directora Nacional,
en el que han estado trabajando desde mas de tres meses.

O

Indica que el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion es el maximo jerarca y
no el administrador del ICODER, no le corresponde al Consejo ese tipo de
ejercicios técnicos o programaticos, esta es una funcién técnica de los
funcionarios del ICODER baijo la supervision y direccion de la Directora Nacional.

El sefior Alexander Zamora manifiesta que esta en desacuerdo con ese
comentario pues en el Consejo hay diferentes sectores representados y que cada
uno debe velar por su sector; sea el deporte olimpico, deporte federado, salud,
etc.

([ B

La sefiora Carolina Mauri reitera lo establecido en el articulo 17 del reglamento de
la ley 7800.

La sefiora Maria Ester Anchia comenta que los pequefios detalles no le
corresponden al Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion. El Plan Nacional
de Desarrollo ya se establecié y no se podra ir mas alla de éste. Menciona que los
recursos son limitados y que desearia que hubiera mas dinero asignado a
programas deportivos que impacten la pobreza y que aporten para infraestructura,
pero no es asi.

La sefiora Alicia Vargas afirma que se debe analizar el Plan Nacional de
Desarrollo para saber si todo cuanto esta en el mismo es posible de alcanzar y se
puede cumplir, ya que a partir de ahi, es de donde se va a evaluar el trabajo del
ICODER.

La sefiora Carolina Mauri manifiesta que se debe hacer un esfuerzo conjunto para
gestionar recursos de otras fuentes como la empresa privada, ya que el
presupuesto del ICODER es muy limitado. Se deben realizar alianzas estratégicas
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y hay un compromiso del gobierno para trabajar conjuntamente para buscar
recursos de otras fuentes, instituciones y fomentando el sector privado.

El sefior Alexander Zamora opina que lo ideal es contar con patrocinadores
privados en las diferentes disciplinas deportivas. Pero que en Costa Rica cuando
la disciplina deportiva no es tan popular, los atletas no reciben patrocinio, con
excepcion del futbol.

Manifiesta que esta de acuerdo con la recreacion, el deporte y la salud, pero que
el tema de las maquinas ha sido un proceso lento, lo que demuestra que al
Departamento de Recreacion le cuesta un poco la ejecucion de los recursos
asignados. Por ejemplo si se mandan 80 millones de presupuesto para desarrollar
eventos regionales, se hace un recorte y solo se aprueban 30 millones, entonces
como garantizar a los atletas que van a llegar a un nivel superior. Afirma que
existe gran preocupacion para la preparacion en alto rendimiento, pues en este
momento hay cero recursos.

La sefiora Maria Ester Anchia comparte la preocupacion del sefior Alexander
Zamora, pero hay una realidad un recorte presupuestario significativo por el déficit
fiscal. Sobre los recursos para llevar a alto nivel el deporte se requiere
planificacién e ir a ver donde se consiguen recursos, provocar proyectos de ley
para la asignacion de recursos al deporte federado. Llegar a una planificacién con
equidad a todo el pais. Por ejemplo un impuesto a las bebidas alcohodlicas
permitiria resarcir el dafio que le hace a la salud. Se deben unir esfuerzos para
buscar los recursos.

El sefior Alexander Zamora menciona que buscar recursos en el sector privado
conlleva todo un proceso y que no se puede dejar a los atletas desamparados
mientras tanto. El cambio no debe ser abrupto sino paulatino.

La sefiora Maria Ester Anchia comenta que el Ministerio de Hacienda ha hecho
cambios radicales y para nada paulatinos en el recorte de recursos. Por lo tanto
hay que crear un plan de contingencia donde se hagan los esfuerzos necesarios
para captar ingresos de otra manera y asi compensar el déficit presupuestario.

La sefiora Carolina Mauri reitera la necesidad de la creacion del Ministerio de
Deportes para contar con recursos del Presupuesto Ordinario de la Republica
como una fuente permanente y segura de financiamiento para financiar todas las
necesidades del deporte en sus diferentes etapas y procesos desde la
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masificacion, proyeccion y alto rendimiento, asi como la promocion de la actividad
fisica y recreativa. Propone trabajar en conjunto para buscar propuestas.

El sefior Javier Rubiano comenta que el recorte se hace a través del Ministerio
Hacienda y no en la Asamblea Legislativa, si los Diputados deciden, pueden hacer
recortes adicionales.

El sefior Fernando Esquivel menciona que ahora en el pais las cosas se resuelven
con el escandalo y la protesta, cree que muy pronto los atletas se veran en la
Asamblea Legislativa defendiendo el presupuesto.

El sefior Eduardo Alfaro sefiala que el Consejo es el érgano que apruba el
presupuesto por lo que se debe proceder a la votacion y se debe hacer constar la
debida justificacion de los votos en contra.

Se procede a la votacion del acuerdo.

El sefior Alexander Zamora vota en contra, justifica su voto por las siguientes
razones:
e En el acta anterior se mencionaba que el presupuesto estaba para
conocimiento en la presente sesién, no para su votacién.
e La poca informacién brindada a los miembros del Consejo, pues no cuentan
de manera personal con este reporte ni con el desglose del presupuesto.
Solicita a la Direccién Nacional hacer su maximo esfuerzo para que se busque
algun recurso para la preparacion de atletas. Y reitera se le proporcionen los
diferentes cuadros desglosados del presupuesto.

El sefior Walter Salazar hace constar su voto en contra ya que el presupuesto no
refleja la contribucién a los diferentes sectores, que existe una deficiencia en el
presupuesto en la parte de ejercicio y salud, en las poblaciones con problemas de
salud y en la cuspide de la piramide no hay presupuesto para el deporte
universitario y olimpico. La segunda razén por la que justifica su voto en contra es
de procedimiento. La propuesta del presupuesto requiere del analisis de cada uno
de los miembros y esperaba que se aprobara en la siguiente sesion.

Se procede a la votacion de la firmeza del acuerdo, todos los presentes estan de
acuerdo con excepcién del sefior Alexander Zamora Gémez.

ACUERDO N° 1 El Consejo Nacional del Deporte y la Recreacién aprueba el Plan
Operativo Institucional y el Presupuesto Ordinario del 2016 del Instituto

N
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Costarricense del Deporte y la Recreacion por un monto de ¢ 12.945.497.650,27

(doce mil novecientos cuarenta y cinco millones cuatrocientos noventa y siete mil
seiscientos cincuenta colones con 27/100). Se autoriza su envio a la Secretaria
Técnica de la Autoridad Presupuestaria, a la Contraloria General de la Republica y
su inclusion en el Sistema de Informacion de Planes y Presupuestos ACUERDO
FIRME

ARTICULO IV ASUNTOS DE LA PRESIDENCIA

1. La senora Carolina Mauri menciona que la Agencia Mundial Antidopaje ya
aprobd las Normas Nacionales, las cuales deben ser aprobadas por este
Consejo y publicadas en el Diario Oficial La Gaceta.

ACUERDO N° 2 El Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion aprueba las
Normas Nacionales Antidopaje de Costa Rica de la siguiente manera:

INTRODUCCION

Prélogo

Las presentes Normas Antidopaje se adoptan e implementan de conformidad con las
responsabilidades de la COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA
contempladas en el Cddigo, y como parte del esfuerzo continuado de COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE para erradicar el dopaje en el deporte en COSTA RICA.

Estas Normas Antidopaje son normas que definen las condiciones conforme a las
cuales ha de practicarse un deporte. Dirigidas a hacer cumplir los principios antidopaje
de forma global y armonizada, se diferencian por su naturaleza de las leyes penales y
civiles, y no pretenden estar sujetas a los requisitos y normas legales nacionales
aplicables a dichos procedimientos penales o civiles ni verse limitadas por ellos. Al
estudiar los hechos y normas legales aplicables a un caso determinado, todos los
tribunales, arbitros y otros o6rganos jurisdiccionales deben conocer y respetar la
naturaleza diferenciada de estas Normas Antidopaje que implementan el Cédigo y el
hecho de que representan el consenso de un amplio espectro de interesados de todo el
mundo respecto a lo que es necesario para proteger y garantizar un deporte justo.

Fundamentos del Cédigo y las Normas Antidopaje de [ONAD]

Los programas antidopaje pretenden proteger lo intrinsecamente valioso del deporte.
Este valor intrinseco se denomina a menudo "espiritu deportivo"; es la esencia misma
del olimpismo; es la busqueda de la excelencia humana a través del perfeccionamiento
de los talentos naturales de cada persona. Es el juego limpio. El espiritu deportivo es la
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celebracion del espiritu humano, el cuerpo y la mente, reflejados en valores que
hallamos en el deporte, como:

Etica, juego limpio y honestidad
Salud

Excelencia en el rendimiento
Caracter y educacion

Alegria y diversion

Trabajo en equipo

Dedicacién y compromiso

Respeto de las normas y de las leyes
Respeto hacia uno mismo y hacia los otros Participantes
Valentia

Espiritu de grupo y solidaridad

El dopaje es contrario a la esencia misma del espiritu del deporte.

El Programa Nacional Antidopaje

LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA fue constituida por EL
CONSEJO NACIONAL DE DEPORTES con el objeto de actuar como Organizacién
Nacional Antidopaje independiente de COSTA RICA. Como tal, cuenta con la autoridad
y responsabilidad necesaria para:
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Planificar, coordinar, implementar, realizar el seguimiento y propugnar mejoras
en el Control del Dopaje;

Cooperar con otras organizaciones nacionales, agencias y Organizaciones
Antidopaje;

Fomentar los Controles reciprocos entre Organizaciones Nacionales Antidopaje;

Planificar, implementar y realizar el seguimiento de programas de informacion,
educacién y prevencion del dopaje.

Promover la investigacion cientifica antidopaje;

Perseguir con firmeza cualquier posible infraccion de la norma antidopaje que
entre dentro de su jurisdiccion, lo que incluye investigar si el Personal de Apoyo
a los Deportistas u otras Personas pueden estar involucrados en cada caso de
dopaje, y garantizar la adecuada ejecucion de las Consecuencias;

Realizar una investigacion automatica del Personal de Apoyo a los Deportistas
dentro de su jurisdiccidn en el caso de que se produzca cualquier infraccion de

o
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las normas antidopaje por un Menor, asi como de cualquier Personal de Apoyo a
los Deportistas que haya proporcionado apoyo a mas de un Deportista hallado
culpable de una infraccién de las normas antidopaje.

e Cooperar plenamente con la AMA en relacién con las investigaciones realizadas
por ésta en virtud del Articulo 20.7.10 del Cédigo; y

e En aquellos casos en que se proporcione financiacion, retener parte o la
totalidad de la financiacion al Deportista o Personal de Apoyo al Deportista
mientras se encuentre en un periodo de Suspensién por infraccidn de las
normas antidopaje.

ARTICULO 1

APLICACION DE LAS NORMAS ANTIDOPAJE

1.1 Aplicacion a la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica

Estas Normas Antidopaje aplican a todas las organizaciones involucradas en el
deporte nacional.

1.1
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Aplicacion a las Federaciones Nacionales

1.2.1 Como condicién para recibir ayuda financiera y/o de otro tipo del
Gobierno de Costa Rica y/o el Comité Olimpico Nacional Costa Rica, cada
Federacion Nacional de Costa Rica deberd aceptar y acatar el espiritu y
los términos del Programa Nacional Antidopaje de Costa Rica y las
presentes Normas Antidopaje, e incorporar estas Normas Antidopaje sea
directamente o por referencia a sus estatutos, documentos de
constituciéon y/o reglamentos como parte de las normas deportivas que
obligan a sus miembros y Participantes.

1.2.2 A través de la adopcion de estas Normas Antidopaje y su
incorporaciéon a sus estatutos y normas deportivas, las Federaciones
Nacionales reconocen la autoridad y responsabilidad de la COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA en la implementacion del
Programa Nacional Antidopaje y la ejecucidon de estas Normas Antidopaje
(incluyendo la realizacion de Controles) en relacion con todas las
Personas indicadas en el Articulo 1.3 que se encuentren bajo la
jurisdiccién de la Federacion Internacional, y apoyaran y cooperaran con
la COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA en dicha funcidn.
Asimismo, reconoceran, acatardn y aplicarén las decisiones adoptadas
en virtud de estas Normas Antidopaje, incluidas las decisiones de los
tribunales antidopaje que impongan sanciones a individuos bajo su
jurisdiccion.
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1.3 Aplicacion a las Personas
1.3.1 Estas Normas Antidopaje se aplicaran a las Personas siguientes
(incluidos los Menores), en todos los casos, sea o no la Persona
natural o residente en Costa Rica:
1.3.1.1 A /os Deportistas que sean miembros o dispongan de
una licencia de cualquier Federacion Nacional en
[~ Costa Rica, o de cualquier miembro u organizacion
afiliada a cualquier Federacion Nacional en Costa
Rica(incluyendo cualquier club, equipo, asociacién o
liga);
1.3.1.2 A Jos Deportistas que participen como tales en
Eventos, @ Competiciones 'y otras actividades
organizadas, convocadas, autorizadas o reconocidas
por cualquier Federacion Nacional en Costa Rica, o
por cualquier miembro u organizacion afiliada a
cualquier Federacion Nacional en Costa Rica
(incluyendo cualquier club, equipo, asociacion o liga),
independientemente de donde se celebre;
- 1.3.1.3 A cualquier otro Deportista o Persona de Apoyo al

Deportista u otra Persona que, en virtud de una
acreditacion, una licencia u otro acuerdo contractual,
o de otro modo, se encuentren sujetos a la
jurisdiccion de cualquier Federacién Nacional en
Costa Rica, o de cualquier miembro u organizacidon
afiliada a cualquier Federacién Nacional en Costa
Rica (incluyendo cualquier club, equipo, asociacién o
liga), a los efectos del antidopaje;

1.3.1.4 A los Deportistas que participen en cualquier calidad

en una actividad organizada, celebrada, convocada o

- autorizada por el organizador de un Evento Nacional

o de una liga nacional que no se encuentre afiliado a
una Federacion Nacional; y

1.3.1.5 A todos los Deportistas que no estén incluidos en
alguna de las disposiciones anteriores de este
Articulo 1.3.1 pero deseen poder participar en
Evento/Eventos  Internacionales o  Nacionales
(debiendo dichos Deportistas estar disponibles para
los Controles previstos en estas Normas Antidopaje
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al menos seis meses antes de poder competir en
dichos Eventos.

1.3.2 Estas Normas Antidopaje también se aplicarén a todo el resto
de Personas sobre las que el Cédigo otorgue competencia a la
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA incluidos
todos los Deportistas que sean naturales o residentes en Costa
Rica, y todos los Deportistas que se encuentren presentes en
Costa Rica, sea para competir, para entrenar o por otros
motivos.

[ 3}

1.3.3 Se considerara de oficio que las Personas incluidas en el ambito
de aplicacion del Articulo 1.3.1 o 1.3.2 han aceptado y
consentido estar sujetos a estas Normas Antidopaje, y se han
sometido a la autoridad de LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA para ejecutar estas Normas
Antidopaje y a la jurisdiccion de los tribunales de expertos
especificados en el Articulo 8 y el Articulo 13 para oir y
determinar causas y apelaciones iniciadas en virtud de estas
Normas Antidopaje, como condicion de su afiliacion,
acreditacion y/o participacion en el deporte de su eleccién.

1.4 Deportistas de Nivel Nacional

1.4.1 De todos los Deportistas incluidos en el ambito de aplicacién del
Articulo 1.4, los siguientes deberan considerarse Deportistas de
Nivel Nacional para los efectos de estas Normas Antidopaje:

1.4.1.1 Todos aquellos que participen en competencias
organizadas o avaladas por las federaciones de representacion
nacional en Costa Rica;

1.4.1.2 Todos aquellos que participen de una seleccidon
nacional en Costa Rica;

g 1.4.1.3 Todos aquellos que participen de eventos
organizados o avalados por el Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion.

Si dichos Deportistas son clasificados por sus respectivas
Federaciones Internacionales como Deportistas de Nivel
Internacional, también deberan ser considerados Deportistas de
Nivel Internacional (y no Deportistas de Nivel Nacional) a los
efectos de estas Normas Antidopaje.
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1.4.2 Estas Normas Antidopaje son de aplicacion a todas las Personas
incluidas en el dmbito de aplicaciéon del Articulo 1.3. No
obstante, de conformidad con el Articulo 4.3 de la Estandar
Internacional para Controles e Investigaciones, el objetivo
principal del plan de distribucion de los controles de COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA seran los Deportistas
de Nivel Nacional y categorias superiores.

1.5 Integracién de la COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA

L9

RICA

1.5.1 El Consejo Nacional de Deportes nombrara por un periodo de cuatro
afios la Comisién Nacional Antidopaje.

1.5.2 La Comisién estara integrada por siete miembros, todos profesionales en
una carrera afin al tema; de la siguiente manera:

1.5.2.1 El Ministro (a) del Deporte o su representante
1.5.2.2 El Director (a) del ICODER o su representante

1.5.2.3 El viceministro (a) de Salud, integrante del Consejo
e Nacional de Deportes o su representante

1.5.2.4 Un miembro del Consejo Nacional de Deportes
1.5.2.5 Un representante del Comité Olimpico Nacional.

1.5.2.6 Dos representantes nombrados de manera directa por el
Consejo Nacional de Deportes, siendo obligatorio que uno de ellos sea
un profesional en Derecho y el otro profesional en Ciencias Médicas,
ambos con experiencia en el tema de la lucha contra el Dopaje.

; La Comision nombrara de su seno un presidente, quien serd el encargado de
N coordinarla y un secretario que llevara las actas.

1.6 PERSONAL

La COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA, nombrard en
concordancia con su periodo, el personal necesario de conformidad con su disposicién
presupuestaria; quienes implementaran lo requerido por la Comision, para la aplicacion
de esta normativa.

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA
DEL EJERCICIO, EL DEPORTE Y LA RECREACION EN TODAS SUS MANIFESTACIONES”
Teléfono: 2549-0700
www.icoder.go.cr

e




- . g .
Consejo Nacional del Deporte y la Recreacién .
———a e e P U A Yl NELTeaclon -
CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION ilG@DER
¥ 4 ; 4 3
0315
La Comision dispondréd como minimo de un Comisionado Nacional Antidopaje; un
Coordinador Médico; un Coordinador de Laboratorio y un Coordinador Legal.
El Consejo Nacional de Deportes velara por otorgar los recursos necesarios para la
implementacion de este punto.
1.7 PLAN DE TRABAJO
La COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA, propondréa en el mes de
< agosto su Plan de Trabajo Anual del afio siguiente al Consejo Nacional de Deportes;

con el objetivo de que este sea considerado dentro del Presupuesto Anual del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion.

ARTICULO 2 DEFINICION DE DOPAJE — INFRACCION DE LAS NORMAS ANTIDOPAJE

El dopaje se define como la comision de una o varias infracciones de las normas
antidopaje segun lo dispuesto desde el Articulo 2.1 al Articulo 2.10 de estas Normas
Antidopaje.

El propdsito del Articulo 2 es especificar las circunstancias y la conducta que
constituyen infracciones de las normas antidopaje. Las audiencias en los casos de
dopaje se realizaran sobre la base de la constatacion de que una o mas de estas
normas concretas han sido vulneradas.

Tanto los Deportistas como otras Personas deben ser responsables de conocer lo que
constituye una infraccion de las normas antidopaje y de las sustancias y métodos
incluidos en la Lista de Prohibiciones.

Constituyen infracciones de las normas antidopaje:

2.1 La presencia de una Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o
Marcadores en la Muestra de un Deportista.

2.1.1 Es un deber personal de cada Deportista asegurarse de que

ninguna Sustancia Prohibida se introduzca en su organismo. Los
-~ Deportistas son responsables de la presencia de cualquier Sustancia
Prohibida, de sus Metabolitos o de sus Marcadores, que se detecten en
sus Muestras. Por tanto, no es necesario demostrar intencion,
Culpabilidad, negligencia o Uso consciente por parte del Deportista para
determinar que se ha producido una infraccidon de las normas antidopaje
conforme a lo dispuesto en el Articulo 2.1.

2.1.2 Seran pruebas suficientes de infraccion de las normas antidopaje
segun el Articulo 2.1 cualquiera de las circunstancias siguientes:
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presencia de una Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores '
en la Muestra A del Deportista cuando éste renuncie al analisis de la
Muestra B y ésta no se analice; o bien cuando la Muestra B del
Deportista se analice y dicho analisis confirme la presencia de la
Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores encontrados en la
Muestra A del Deportista; o cuando la Muestra B del Deportista se divida
en dos frascos y el andlisis del segundo frasco confirme la presencia de
la Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores encontrados en
el primer frasco.

2.1.3 Exceptuando aquellas sustancias para las que se identifique
especificamente un limite de cuantificacion en la Lista de Prohibiciones,
la presencia de cualquier cantidad de una Sustancia Prohibida, de sus
Metabolitos o Marcadores en una Muestra de un Deportista constituira
una infraccion de las normas antidopaje.

2.1.4 Como excepcidn a la regla general del Articulo 2.1, la Lista de
Prohibiciones o los Estandares Internacionales podran prever criterios
especiales para la evaluacién de Sustancias Prohibidas que puedan ser
producidas también de manera enddgena.

2.2 Uso o Intento de Uso por parte de un Deportista de una Sustancia
Prohibida o de un Método Prohibido.

2.2.1 Constituye un deber personal del Deportista asegurarse de que
ninguna Sustancia Prohibida entre en su organismo y de que no se
utilice ningin Método Prohibido. Por tanto, no es necesario demostrar
intencién, Culpabilidad, negligencia o Uso consciente por parte del
Deportista para determinar que se ha producido una infraccion de las
normas antidopaje por el Uso de una Sustancia Prohibida o de un
Método Prohibido.

2.2.2 El éxito o fracaso en el Uso o Intento de Uso de una Sustancia
Prohibida o de un Método Prohibido no es una cuestion determinante.
Para que se considere que se ha cometido una infraccion de la norma
antidopaje, es suficiente que se haya Usado o se haya Intentado Usar la
Sustancia Prohibida o el Método Prohibido.

2.3 Evitar, rechazar o incumplir la obligacion de someterse a la
recogida de Muestras.

Evitar la recogida de Muestras o, sin justificacion valida, rechazar o incumplir la
obligacién de someterse a la recogida de Muestras tras una notificacion hecha
conforme a estas Normas Antidopaje u otras normas antidopaje aplicables.
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2.4 Incumplimiento de la localizacion/paradero del Deportista.

Cualquier combinacién de tres controles fallidos y/o de incumplimientos del
deber de proporcionar los datos de localizacidon/paradero, como esta definido en
el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones, dentro de un
periodo de doce meses, por un Deportista del Grupo Registrado de Control.

2.5 Manipulacion o Intento de Manipulacion de cualquier parte del
proceso de Control del Dopaje.

Toda conducta que altere el proceso de Control del Dopaje pero que no se halle
incluida de otra manera en la definicion de Métodos Prohibidos. El término
Manipulacién incluird, entre otras cosas, obstaculizar o intentar obstaculizar a
un oficial de Control del Dopaje, la entrega de informacion fraudulenta a una
Organizaciéon Antidopaje o la intimidacion o intento de intimidacion de un
potencial testigo.

2.6 Posesion de una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido.

2.6.1 La Posesion por parte de un Deportista En Competicion de
cualquier Sustancia Prohibida o Método Prohibido, o bien la Posesion
Fuera de Competicion por parte del Deportista de cualquier Sustancia
Prohibida o Método Prohibido Fuera de Competicion, salvo que el
Deportista demuestre que esta Posesion corresponde a una Autorizacion
de Uso Terapéutico (AUT) otorgada conforme a lo dispuesto en el
Articulo 4.4 o de otra justificacion aceptable.

2.6.2 La Posesion En Competicion por parte de una Persona de Apoyo al
Deportista de cualquier Sustancia Prohibida o Método Prohibido, o bien la
Posesion Fuera de Competicion por parte de la Persona de Apoyo al
Deportista de cualquier Sustancia Prohibida o Método Prohibido Fuera de
Competicion en relacibn con un Deportista, Competicion o
entrenamiento, salvo que la Persona de Apoyo al Deportista pueda
establecer que la Posesion se debe a una AUT otorgada a un Deportista
segun lo dispuesto en el Articulo 4.4 u otra justificacion aceptable.

2.7 Trafico o Intento de Trafico de cualquier Sustancia Prohibida o
Método Prohibido.

2.8 Administracion o Intento de Administracion En Competicion a un
Deportista de una Sustancia Prohibida o Método Prohibido o
Administracion o Intento de Administracion a cualquier Deportista
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Fuera de Competicion de cualquier Sustancia Prohibida o cualquier
Método Prohibido que esté prohibido Fuera de Competicién.

2.9 Complicidad

Asistir, alentar, ayudar, incitar, colaborar, conspirar, encubrir o cualquier otro
tipo de complicidad intencional en relacion con una infraccién de las normas
antidopaje o cualquier Intento de infraccidbn de las normas antidopaje, o
infraccion del Articulo 10.12.1 por otra Persona.

2.10 Asociacion prohibida

La asociacion de un Deportista u otra Persona sujeta a la autoridad de una
Organizacién Antidopaje, en calidad de profesional u otra calidad relacionada
con el deporte, con cualquier Persona de Apoyo al Deportista que:

2.10.1 Si estd sujeto a la autoridad de una Organizacién Antidopaje, esté
cumpliendo un periodo de Suspension;

2.10.2 Si no estd sujeto a la autoridad de una Organizacién Antidopaje y
cuando la Suspension no ha sido abordada en un proceso de gestion de
resultados contemplado en el Cédigo, haya sido condenado o hallado
culpable en un procedimiento penal, disciplinario o profesional por haber
incurrido en conductas constitutivas de una infraccion de las normas
antidopaje si se hubieran aplicado a dicha Persona normas ajustadas al
Cddigo. El estatus de descalificacion de dicha Persona se mantendrd en
vigor durante un periodo de seis afios desde la adopcion de la decision
penal, profesional o disciplinaria o mientras se encuentre vigente la
sancion penal, disciplinaria o profesional;

2.10.3 Esté actuando como encubridor o intermediario de una Persona
descrita en el Articulo 2.10.1 0 2.10.2.

Para que se aplique la presente disposicion es necesario que el Deportista u
otra Persona haya sido notificado previamente por escrito por una Organizacién
Antidopaje con jurisdiccion sobre el Deportista o dicha otra Persona, o por la
AMA, del estatus de descalificacion de la Persona de Apoyo al Deportista y de la
Consecuencia potencial de la asociacion prohibida, y que el Deportista u otra
Persona pueda evitar razonablemente la asociacion. La Organizacion Antidopaje
también hara todo lo razonablemente posible para comunicar a la Persona de
Apoyo al Deportista que constituye el objeto de la notificacion remitida al
Deportista u otra Persona que, la Persona de Apoyo al Deportista puede, en el
plazo de 15 dias, presentarse ante la Organizacién Antidopaje para explicar que
los criterios descritos en los Articulos 2.10.1 y 2.10.2 no le son aplicables.
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(No obstante el articulo 17, el presente articulo se aplica incluso cuando la
conducta descalificadora de la Persona de Apoyo al Deportista ocurrié antes de
la fecha de vigencia establecida en el articulo 20.7.)

Correspondera al Deportista u otra Persona demostrar que cualquier asociacién
con la Persona de Apoyo al Deportista descrita en el Articulo 2.10.1 o 2.10.2
carece de caracter profesional o no esta relacionada con el deporte.

Las Organizaciones Antidopaje que tengan conocimiento de Personal de Apoyo a
los Deportistas que cumpla los criterios descritos en el Articulo 2.10.1, 2.10.2 o
2.10.3 deberdn remitir dicha informacion a la AMA.

ARTICULO 3 PRUEBA DEL DOPAJE

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA
DEL EJERCICIO, EL DEPORTE Y LA RECREACION EN TODAS SUS MANIFESTACIONES”
- Teléfono: 2549-0700

www.icoder.go.cr

3.1 Carga y grado de la prueba

Recaera sobre LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA la carga
de la prueba de que se ha producido una infraccién de las normas antidopaje. El
grado de la prueba debe ser tal que LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE
COSTA RICA convenza al tribunal antidopaje, teniendo en cuenta la gravedad
de la acusacién que se hace. El grado de la prueba, en todo caso, deberd ser
mayor al de un justo equilibrio de probabilidades, y mas alléd de cualquier duda
razonable. Cuando el Cdédigo haga recaer en un Deportista o en otra Persona
que presuntamente haya cometido una infracciéon de las normas antidopaje la
carga de invertir tal presuncion, o de establecer la existencia de circunstancias
o hechos especificos, el grado de la prueba deberd ser el justo equilibrio de
probabilidades para llegar a una sentencia sancionatoria.

3.2 Medios para establecer hechos y presunciones

Los hechos relativos a infracciones de las normas antidopaje pueden probarse
por cualquier medio fiable, incluidas las confesiones. Las siguientes normas de
prueba seran de aplicacion en los casos de dopaje:

3.2.1 Se presume la validez cientifica de los métodos analiticos o limites
de decision aprobados por la AMA que hayan sido objeto de revision
externa y de consulta a la comunidad cientifica. Cualquier Deportista u
otra Persona que quiera rebatir esta presuncidon de validez cientifica
debera, como condiciéon previa a esta recusacion, notificar a la AMA
dicho desacuerdo junto con los fundamentos del mismo. El TAD, por
iniciativa propia, también podrd informar a la AMA de este tipo de
recusacion. A solicitud de la AMA, el panel del TAD designara al experto
cientifico que considere adecuado para asesorar al panel en su

0319
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evaluacién de la recusacion. Dentro del plazo de 10 dias desde la
recepcion en la AMA de dicha notificacion y del expediente del TAD, la
AMA también tendrd derecho a intervenir como parte, comparecer en
calidad de "amicus curiae” o aportar pruebas en dicho procedimiento.

3.2.2 Se presume que los laboratorios acreditados por la AMA y otros
laboratorios aprobados por la AMA realizan andlisis de Muestras y aplican
procedimientos de custodia que son conformes al Estdndar Internacional
para Laboratorios. El Deportista u otra Persona podran rebatir esta
presuncion demostrando que se produjo una desviacién con respecto al
Estandar Internacional para Laboratorios que podria haber causado
razonablemente el Resultado Analitico Adverso. Si el Deportista u otra
Persona logra rebatir la presunciéon anterior, demostrando que se ha
producido una desviacién con respecto al Estédndar Internacional para
Laboratorios que podria haber causado razonablemente el Resultado
Analitico Adverso, recaerd entonces sobre LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA la carga de demostrar que esa desviacién no
pudo ser el origen del Resultado Analitico Adverso.

3.2.3 La desviacion con respecto a cualquier otro Estandar
Internacional u otra norma o politica antidopaje prevista en el Cédigo o
en estas Normas Antidopaje que no haya supuesto un Resultado
Analitico Adverso u otras infracciones de las normas antidopaje, no
invalidara tales pruebas o resultados.

Si el Deportista u otra Persona demuestra que una desviacidn con
respecto a otro Estandar Internacional u otra norma o politica antidopaje
podria haber causado razonablemente una infraccién de las normas
antidopaje basada en un Resultado Analitico Adverso u otra infraccién de
las normas antidopaje, recaera entonces sobre LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA la carga de establecer que esa desviacion
no se encuentra en el origen del Resultado Analitico Adverso o en el
origen de la infraccion de la norma antidopaje.

3.2.4 Los hechos demostrados mediante la sentencia de un tribunal o
un comité disciplinario profesional con jurisdicciébn competente que no se
halle pendiente de apelacion constituirdn una prueba irrefutable contra el
Deportista o la otra Persona a la que afecte la sentencia, a menos que el
Deportista o la otra Persona demuestren que dicha sentencia
contraviene los principios del derecho natural.

3.2.5 Los tribunales antidopaje al conocer una audiencia sobre
infraccion de las normas antidopaje puede extraer una conclusion
negativa en contra del Deportista o de la otra Persona sobre la que se
sostenga que ha cometido una infraccion de las normas antidopaje
basandose en el rechazo por parte del Deportista o de la otra Persona,
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tras efectuarse una solicitud con una antelacion razonable a la fecha de
celebracion de la Audiencia, a comparecer en ella (ya sea en persona o
telefénicamente, segln indique el tribunal) y a responder a las
preguntas del tribunal de expertos o a la Organizaciéon Antidopaje que
haya denunciado la infraccién de las normas antidopaje.

ARTICULO 4 LA LISTA DE PROHIBICIONES

4.1

Incorporacion de la Lista de Prohibiciones

Estas Normas Antidopaje incorporan la Lista de Prohibiciones publicada y
revisada por la AMA conforme a lo descrito en el Articulo 4.1 del Cédigo Mundial
antidopaje.

4.2

Sustancias Prohibidas y Métodos Prohibidos identificados en la

Lista de Prohibiciones.

4.3

4.2.1 Sustancias Prohibidas y Métodos Prohibidos.

Salvo que se prevea otra cosa en la Lista de Prohibiciones; la Lista de
Prohibiciones y sus revisiones entraran en vigor en virtud de estas
Normas Antidopaje tres meses después de la publicacién por la AMA, sin
necesidad de otra accion por parte de LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA. Todos los Deportistas y otras Personas
estaran obligados por la Lista de Prohibiciones, y cualquier revision de la
misma, desde la fecha de su entrada en vigor, sin otra formalidad. Es
responsabilidad de todos los Deportistas y otras Personas familiarizarse
con la versién mas actualizada de la Lista de Prohibiciones y todas sus
revisiones.

4.2.2 Sustancias Especificas.

A efectos de la aplicacion del Articulo 10, todas las Sustancias Prohibidas
se consideraran Sustancias Especificas, excepto las pertenecientes a la
categoria de sustancias anabolizantes y hormonas, asi como aquellos
estimulantes y moduladores y antagonistas hormonales identificados
como tales en la Lista de Prohibiciones. La categoria de Sustancias
Especificas no incluird los Métodos Prohibidos.

Determinacion de la Lista de Prohibiciones por la AMA

La determinacién por parte de la AMA de las Sustancias Prohibidas y los
Métodos Prohibidos que se incluirdn en la Lista de Prohibiciones, la clasificacién
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de las sustancias en las categorias de dicha lista y la clasificaciéon de una
sustancia como prohibida siempre o solo En Competicion, es definitiva y no
podra ser rebatida por ninglin Deportista u otra Persona basandose en el hecho
de que la sustancia o método no sea un agente enmascarante o no tenga el
potencial de mejorar el rendimiento deportivo, represente un riesgo para la
salud o vulnere el espiritu del deporte.

4.4
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Autorizaciones de Uso Terapéutico (AUT)

4.4.1 La presencia de una Sustancia Prohibida o sus Metabolitos o
Marcadores, y/o el Uso o Intento de Uso, Posesién o Administracion o
Intento de Administracion de una Sustancia Prohibida o Método
Prohibido no se consideraran una infraccion de las normas antidopaje si
obedecen a las disposiciones de una AUT otorgada de conformidad con el
Estdndar Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico.

4.4.2 Salvo que LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA
especifique otra cosa en una notificacion colocada en su sitio web, todo
Deportista de Nivel Nacional que necesite Usar una Sustancia Prohibida o
Método Prohibido con fines terapéuticos deberd solicitar a la Comisién
Nacional Antidopaje de Costa Rica una autorizacion de uso terapéutico
tan pronto como surja la necesidad, y en todo caso (salvo en situaciones
excepcionales o de emergencia o cuando sea de aplicacion el Articulo 4.3
del Estandar Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico) al
menos 30 dias antes de la siguiente Competicién del Deportista,
utilizando para ello el formulario oficial que para tal efecto dispondra el
Consejo Nacional de Deportes. El Consejo Nacional de Deportes
designara una Comision que estudiara las solicitudes de reconocimiento
de las AUT conformada por tres profesionales en Ciencias Médicas que se
denominard Comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico; en adelante
conocido como “Comité de AUT”. El Comité de AUT evaluard y decidird
inmediatamente acerca de la solicitud de conformidad con las
correspondientes disposiciones del Estandar Internacional para
Autorizaciones de Uso Terapéutico y los protocolos especificos de LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA que aparecen en su
sitio web. La decisidon constituira la decision definitiva del Comité de AUT
y se comunicard a la AMA ; a otras Organizaciones Nacionales
Antidopaje relevantes a través de ADAMS , y también a la Federacién
Nacional del Deportista, de acuerdo con el Estandar Internacional para
Autorizaciones de Uso Terapéutico.

4.4.3 Si LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA decide
someter a un Control a un Deportista que no es de Nivel Internacional o
Nivel Nacional, permitira a dicho Deportista que solicite una AUT
retroactiva para cualquier Sustancia Prohibida o Método Prohibido que
esté usando por motivos terapéuticos.
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4.4.4 Una AUT concedida por la COMISION NACIONAL ANTIDOPAIJE DE
COSTA RICA es valida solamente a nivel nacional; no es
automaticamente valida para la Competicion de nivel internacional. Un
Deportista que sea o se convierta en Deportista de Nivel Internacional
debera proceder como sigue:

\ RECREACION

[ 3]

4.4.4.1 En aquellos casos en que el Deportista tenga ya una AUT
concedida por la COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA

(= RICA para la sustancia prohibida o método en cuestion, podra
solicitar a su Federacion Internacional que reconozca dicha AUT,
de conformidad con el Articulo 7 del Estandar Internacional para
Autorizaciones de Uso Terapéutico. Si la AUT satisface los
criterios previstos por el Estandar Internacional para
Autorizaciones de Uso Terapéutico, la Federacion Internacional la
reconocera también a efectos de la Competicion de nivel
internacional. Si la Federacion Internacional considera que la AUT
concedida por la Comisién de AUT no satisface dichos criterios y
se niega a reconocerla, deberda notificarlo inmediatamente al
Deportista de Nivel Internacional y a LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA, explicando los motivos. El
Deportista de Nivel Internacional y LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA dispondran de 21 dias desde la

- fecha de dicha notificacion para remitir el asunto a la AMA para
su revision de acuerdo con el Articulo 4.4.6. En el caso de que se
remita el asunto a la AMA para su revision, la AUT concedida por
la COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA mantendra
su validez para Controles en Competicion y Fuera de Competicion
de nivel nacional (pero no para Competiciones de nivel
internacional), a la espera de la decision de la AMA. En el caso de
que el asunto no sea remitido a la AMA para su revision, la AUT
perdera su validez a todos los efectos cuando venza el plazo de
revision de 21 dias.

- 4.4.4.2 Si el Deportista no dispone todavia de una AUT concedida
- por la COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA para la
sustancia o método en cuestion, debera solicitarla directamente a
la Federacion Internacional siguiendo el proceso previsto en el
Estdndar Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico. Si
la Federacion Internacional acepta la solicitud del Deportista, lo
notificaré al Deportista y LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE
DE COSTA RICA. Si LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE
COSTA RICA considera que la AUT concedida por la Federacion
Internacional no satisface los criterios del Estandar Internacional
para Autorizaciones de Uso Terapéutico, dispondrd de 21 dias
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desde la fecha de dicha notificacion para remitir el asunto a la
AMA para su revisién. En el caso de que LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA remita el asunto a la AMA para su
revision, la AUT concedida la Federacion Internacional mantendrd
su validez para Controles en Competicion y Fuera de Competicion
de nivel internacional (pero no para Competiciones de nivel
nacional), a la espera de la decision de la AMA. En el caso de que
LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA no remita
el asunto a la AMA para su revision, la AUT concedida por la
& Federacidn Internacional serd vélida también para Competiciones
de nivel nacional cuando venza el plazo de revision de 21 dias.

4.4.5 Expiracion, cancelacién, retirada o revocacion de una AUT.

4.45.1 Una AUT concedida en virtud de estas Normas
Antidopaje: (a) expirard automaticamente al final del periodo
para el que ha sido concedida, sin necesidad de otra notificacidén
o formalidad; (b) podra ser cancelada si el Deportista no cumple
inmediatamente cualquier requisito o condicidon impuesta por el
Comité de AUT al concederse la AUT; (c) podra ser retirada por el
Comité de AUT si se determina posteriormente que no se
satisfacen realmente los criterios para la concesion de la AUT; o
~ (d) podra ser revocada por revision de la AMA o en apelacion.

4.4.5.2 En tal caso, el Deportista no sufrird ninguna otra
Consecuencia basada en su Uso, Posesion o Administracién de la
Sustancia Prohibida o Método Prohibido en cuestion de
conformidad con la AUT con anterioridad a la fecha efectiva de
expiracion, cancelacion, retirada o revocacién de la AUT. La
revision contemplada en el Articulo 7.2 de cualquier Resultado
Analitico Adverso incluird la consideracién de si dicho resultado es
conforme con el Uso de la Sustancia Prohibida o Método Prohibido
con anterioridad a dicha fecha, en cuyo caso no se denunciara la
existencia de una infraccion de las normas antidopaje.

s 4.4.6 Revision y apelacion de las decisiones relativas a las AUT

4.4.6.1 En el caso de que la COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE
DE COSTA RICA rechace una solicitud de AUT, el Deportista podra
apelar exclusivamente ante la instancia nacional de apelacion
descrita en los Articulos 13.2.2 y 13.2.3.

4.4.6.2 La AMA revisara cualquier decisién adoptada por una
Federacién Internacional de no reconocer una AUT concedida por
la COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA que le sea
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remitida por el Deportista o LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA, asi como cualquier decision
adoptada por una Federacion Internacional de conceder una AUT
que le sea remitida por LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAIJE DE
COSTA RICA. La AMA podra revisar asimismo en todo momento
cualquier otra decisidon relativa a AUT previa solicitud de los
afectados o por propia iniciativa. Si la decision relativa a la AUT
objeto de revisidn satisface los criterios previstos en el Estéandar
Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico, la AMA no
obstaculizard la misma. En el caso de que no satisfaga dichos
criterios, la AMA la revocara.

4.4.6.3 Toda decision relativa a una AUT adoptada por una
Federacion Internacional (o por el Comité de AUT si ésta ha
acordado estudiar la solicitud en nombre de la Federacion
Internacional) que no sea revisada por la AMA o que sea revisada
por la AMA pero no sea revocada tras la revisidon, podra ser
recurrida por el Deportista y/o LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA exclusivamente ante el TAD, de
conformidad con el Articulo 13.

4.4.6.4 La decision de la AMA de revocar una decision relativa a
la AUT podra ser recurrida por el Deportista, LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA y/o la Federacion
Internacional afectada exclusivamente ante el TAD, de
conformidad con el Articulo 13.

4.4.6.5 La inaccién durante un tiempo razonable en relaciéon con
una solicitud adecuadamente presentada de
concesién/reconocimiento de una AUT o de revision de una
decisién relativa a una AUT sera considerada una denegacion de
la solicitud.

ARTICULO 5 CONTROLES E INVESTIGACIONES

5.1

Proposito de los Controles e Investigaciones.

Solamente se realizaran Controles e Investigaciones con fines antidopaje. Estos
se realizaran de conformidad con lo establecido en el Estdndar Internacional
para Controles e Investigaciones y los protocolos especificos de LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA que complementen dicho Estandar

Internacional.
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5.1.1 Se realizardn Controles para obtener pruebas analiticas del
cumplimiento (o incumplimiento) por parte del Deportista de 'la
prohibiciéon estricta del Cddigo en cuanto a la presencia/Uso de una
Sustancia Prohibida o Método Prohibido. La planificacion de la
distribucién de controles, los Controles, las actividades posteriores a los
Controles y todas las actividades relacionadas realizadas por LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA se ajustaran a lo
previsto por la Estandar Internacional para Controles e Investigaciones.
LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA determinara el
nimero de Controles en la finalizacion de las pruebas, Controles
aleatorios y Controles Dirigidos que habran de realizarse de acuerdo con
los criterios establecidos por el Estandar Internacional para Controles e
Investigaciones. Todas las disposiciones del Estandar Internacional para
Controles e Investigaciones se aplicaran automaticamente a todos estos
Controles.

5.1.2 Las Investigaciones se realizaran:

5.1.2.1 en relaciéon con los Resultados Atipicos, Resultados
Atipicos en el Pasaporte y Resultados Adversos en el
Pasaporte, de acuerdo con los Articulos 7.4 y 7.5,
respectivamente, recogiendo pruebas (en particular, pruebas
analiticas) a fin de determinar si se ha producido una
infraccion de las normas antidopaje en virtud del Articulo 2.1
y/o el Articulo 2.2; y

5.1.2.2 en relacion con otras indicaciones de posibles
infracciones de las normas antidopaje, de conformidad con los
Articulos 7.6 y 7.7, recogiendo informacidn o pruebas
(incluyendo, en particular, pruebas no analiticas) a fin de
determinar si se ha producido una infraccion de las normas
antidopaje en virtud de los Articulos 2.2 a 2.10.

5.1.3 LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA podra
obtener, evaluar y procesar informacién antidopaje de todas las fuentes
disponibles, para razonar el desarrollo de un plan de distribucion de los
controles eficaz, inteligente y proporcionado, planificar los Controles
Dirigidos y/o crear la base de una investigacion de posibles infracciones
de las normas antidopaje.

Competencia para realizar Controles

5.2.1 Teniendo en cuenta los limites jurisdiccionales relativos a la
realizacion de Controles en un Evento contemplados en el Articulo 5.3
del Cddigo, LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA

g
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tendra competencia para realizar Controles En Competicion y Fuera de
Competicién a todos los Deportistas incluidos en el dmbito de aplicacion
del Articulo 1.3 anterior.

5.2.2 LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA podra
requerir a cualquier Deportista sobre el que tenga competencia para
realizar Controles (incluido cualquier Deportista que se encuentre
sometido a un periodo de Suspension) que entregue una Muestra en
cualqguier momento y lugar.

5.2.3 La AMA tendrd competencia para realizar Controles En
Competicion y Fuera de Competicion conforme a lo previsto en el
Articulo 20.7.8 del Cédigo Mundial Antidopaje.

5.2.4 En el caso de que una Federacién Internacional delegue o contrate
cualquier parte de la realizacién de Controles a LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA (directamente o a través de una
Federacion Nacional), LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA
RICA podra recoger Muestras adicionales o dar instrucciones al
laboratorio para que realice tipos adicionales de analisis con cargo a LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA. En el caso de que
se recojan Muestras adicionales o se realicen tipos adicionales de
anadlisis, deberd informarse a la Federacion Internacional o a la
Organizacion Responsable de Grandes Eventos.

5.2.5 Si otra Organizacién Antidopaje con competencia para realizar
Controles a un Deportista que se encuentra sujeto a estas Normas
Antidopaje realiza Controles a dicho Deportista, LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA y la Federacién Nacional del
Deportista reconoceran dichos Controles conforme a lo previsto en el
Articulo 15, y (si se acuerda con dicha otra Organizacién Antidopaje o
conforme a lo previsto en el Articulo 7 del Cédigo) LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA podra proceder contra el
Deportista en aplicacion de estas Normas Antidopaje por cualquier
infraccidon derivada de dichos Controles.

Realizacion de Controles en un Evento.

5.3.1 Con excepcion de lo previsto en el Articulo 5.3 del Cédigo Mundial
Antidopaje, s6lo una organizacién sera responsable de iniciar y realizar
Controles en la Sede de un Evento durante la duracién del mismo. En
Eventos Internacionales celebrados en COSTA RICA, la recogida de
Muestras serd iniciada y realizada por la Federacién Internacional (o
cualquier otra organizacion internacional que sea responsable del
Evento). En Eventos Nacionales celebrados en COSTA RICA, la recogida
de Muestras serd iniciada y realizada por LA COMISION NACIONAL
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ANTIDOPAJE DE COSTA RICA. A solicitud de LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA (o la organizacion responsable del Evento),
cualquier Control realizado durante la Duracion de un Evento en un lugar
distinto al de celebracion del Evento deber ser coordinado con LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA (o la organizacion
responsable competente).

5.3.2 Si una Organizacién Antidopaje que seria la autoridad del Control,
pero que no es responsable de iniciar y llevar a cabo Controles durante
un determinado Evento desea no obstante efectuar Controles adicionales
a los Deportistas en la Sede del Evento durante la Duracién del mismo,
la Organizacién Antidopaje deberd consultar primero con LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA (o la organizacion responsable
del Evento], para obtener permiso para efectuar y coordinar cualquier
Control adicional. Si a la Organizacion Antidopaje no le satisface la
respuesta recibida de LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA
RICA (o de la organizacion responsable del Evento), podra, siguiendo los
procedimientos publicados por la AMA, solicitar a la AMA permiso para
realizar Controles adicionales y determinar cédmo se van a coordinar
dichos Controles. La AMA no concedera autorizacion para dichos
Controles adicionales sin haber consultado e informado sobre ello
previamente a LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAIJE DE COSTA RICA (o
la organizacion responsable del Evento). La decisién de la AMA sera
definitiva y no podra ser recurrida. Salvo que se disponga lo contrario en
la autorizacién otorgada para realizar Controles, los mismos seran
considerados Controles Fuera de Competicion. La gestion de resultados
de dichos Controles sera responsabilidad de la Organizacién Antidopaje
que inicia los Controles, salvo que se disponga lo contrario en las
normas de la organizacion responsable del Evento.

5.3.3 Llas Federaciones Nacionales y los comités organizadores de los
Eventos Nacionales autorizaran vy facilitaran el Programa de
Observadores Independientes en dichos Eventos.

Planificacion de la Distribucion de los Controles.

De conformidad con el Estandar Internacional para Controles e
Investigaciones y en coordinacién con otras Organizaciones Antidopaje
que realicen Controles de los mismos Deportistas, LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA desarrollara e implementara un
plan de distribucion de los Controles que establezca las adecuadas
prioridades entre disciplinas, categorias de Deportistas, tipos de
Controles, tipos de Muestras recogidas y tipos de analisis de Muestras,
todo ello de conformidad con el Esténdar Internacional para Controles e
Investigaciones. Previa solicitud, LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAIJE
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DE COSTA RICA entregard a la AMA una copia actualizada de su plan de
distribucién de los controles.

5.5 Coordinacion de los Controles

Siempre que sea razonablemente posible, los Controles seran coordinados a
través de ADAMS u otro sistema aprobado por la AMA con el objeto de
optimizar la eficacia de los esfuerzos conjuntos en materia de Controles y a fin
de evitar una repeticién inutil de los mismos.

5.6 Informacion sobre la localizacién/paradero del Deportista

5.6.1 LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA identificard
un Grupo Registrado de Control compuesto por aquellos Deportistas que
estdn obligados a satisfacer los requisitos del Anexo I del Estandar
Internacional para Controles e Investigaciones relativos a su
localizacién/paradero. Cada Deportista incluido en dicho Grupo deberd
realizar las acciones siguientes, en cada caso de acuerdo con el Anexo I
del Estédndar Internacional para Controles e Investigaciones: (a)
comunicar su localizacion/paradero trimestralmente a LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA; (b) actualizar dicha
informacién cuando sea necesario para que sea exacta y completa en
todo momento; y (c) estar disponible para la realizacion de los
- Controles en dichas localizaciones.

5.6.2 LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA
proporcionara a través de ADAMS una lista que identifique a los
Deportistas incluidos en su Grupo Registrado de Control, por nombre o
por criterios claramente definidos, y coordinard con las Federaciones
Internacionales la identificacion de dichos Deportistas y la recogida de
informacion acerca de su localizacién/paradero. Si un Deportista es
incluido en un Grupo Registrado de Control internacional por su
Federacion Internacional y por un Grupo Registrado de Control nacional
por LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA vy la
Federacion Internacional acordaran entre si cudl de ellos recogerd los
documentos correspondientes a la localizacién/paradero del Deportista;
en ningln caso se exigira al Deportista que entregue informacién acerca
de su localizacion/paradero a mas de uno. LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA revisara y actualizard, cuando sea
necesario, sus criterios para incluir a Deportistas en su Grupo Registrado
de Control, y modificara oportunamente la filiaciébn a dicho Grupo de
conformidad con estos criterios. Se notificara a los Deportistas con
caracter previo su inclusion o eliminacién de un Grupo Registrado de
Control.
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5.6.3 A los efectos del Articulo 2.4, el incumplimiento por parte de un
Deportista de los requisitos previstos en el Estandar Internacional para
Controles e Investigaciones se considerara un Control Fallido o un No
Cumplimiento de la Informacion Requerida (segin se define en el
Estdndar Internacional para Controles e Investigaciones) si se satisfacen
las condiciones contempladas por el Estandar Internacional para
Controles e Investigaciones para la declaracién de un control fallido o un
no cumplimiento de la informacion requerida.

5.6.4 Un Deportista incluido en el Grupo Registrado de Control de LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA se mantendra sujeto
a la obligacion de cumplir los requisitos relativos a su
localizacidon/paradero previstos en el Anexo I del Estandar Internacional
para Controles e Investigaciones mientras (a) no notifique su retirada a
LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA por escrito, o LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA no le informe de
que ha dejado de cumplir los criterios previstos para su inclusién en
dicho Grupo.

5.6.5 La informacion relativa a la localizacion/paradero de un
Deportista serd compartida (a través de ADAMS) con la AMA y otras
Organizaciones Antidopaje con competencia para realizar Controles a
dicho Deportista, se mantendra con estricta confidencialidad en todo
momento, serd usada exclusivamente con los fines previstos en el
Articulo 5.6 del Cédigo y sera destruida de conformidad con el Estdndar
Internacional para la Proteccion de la Privacidad y la Informacion
Personal una vez que haya dejado de ser relevante a estos efectos.

Regreso a la Competicion de los Deportistas retirados

5.7.1 Un Deportista incluido en el Grupo Registrado de Control de LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA que haya notificado
su retirada a LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA no
podra regresar a la Competicion en Eventos Internacionales o Nacionales
hasta que haya notificado por escrito a LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA su intencion de regresar y se haya puesto
a disposicion de las autoridades para la realizaciéon de Controles con una
antelacion de seis meses respecto a la fecha de dicho regreso, debiendo
ademas (si se le solicita) cumplir con los requisitos relativos a su
localizacién contemplados en el Anexo I del Estandar Internacional para
Controles e Investigaciones. La AMA, previa consulta con LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA y la Federacion Internacional
del Deportista, podra conceder una exencion a la obligacién de entregar
una notificacion escrita con una antelacién de seis meses si la estricta
aplicacion de la misma es manifiestamente injusta para el Deportista.
Esta decision podréd ser recurrida seguin lo previsto en el Articulo 13.
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Todos los resultados obtenidos En Competicion en contravencion de este '
Articulo 5.7.1 seran Anulados.

5.7.2 Si un Deportista se retira del deporte mientras se encuentra en un
periodo de Suspension, el Deportista no podra retomar la Competicion
en Eventos Internacionales o Eventos Nacionales hasta que el Deportista
haya comunicado mediante notificacion escrita con una antelacion de
seis meses (o antelacién equivalente al periodo de Suspension pendiente
en la fecha de retirada del Deportista, si este periodo fuera superior a
seis meses) a LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTARICA Yy a
su Federacion Internacional su intencion de retomar la Competicion y se
haya puesto a su disposicion para la realizacion de Controles durante
este periodo, incluyendo (si asi se le solicita) el cumplimiento con los
requisitos de localizacion/paradero contemplados en el Anexo I del
Estandar Internacional para Controles e Investigaciones.

5.7.3 Un Deportista no incluido en el Grupo Registrado de Control de
5.7.3 Un Deportista no incluido en el Grupo Registrado de Control de LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA que haya notificado
su retirada a LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA no
podra regresar a la Competicion hasta que notifique a LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA y su Federacion Internacional,
con una antelacion minima de seis meses, que desea regresar a la
Competicion y se pone a disposicion de las autoridades para la
- realizacion de Controles Fuera de Competicion no anunciados,

incluyendo (si asi se le solicita) la obligacién de cumplir los requisitos
relativos a su localizacion/paradero contemplados en el Anexo I del
Estandar Internacional para Controles e Investigaciones, durante el
periodo anterior a su regreso a la Competicion.

€)

ARTICULO 6 ANALISIS DE LAS MUESTRAS

Las Muestras seran analizadas conforme a los principios siguientes:
6.1 Utilizacion de laboratorios acreditados y aprobados.

A efectos del Articulo 2.1, las Muestras seran analizadas Unicamente por
laboratorios acreditados o aprobados por la AMA. La eleccidon del laboratorio
acreditado o aprobado por la AMA utilizado para el analisis de Muestras,
correspondera exclusivamente a LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE
COSTA RICA.

6.2 Finalidad del analisis de las Muestras.
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6.2.1 Las Muestras seran analizadas para detectar Sustancias Prohibidas
y Métodos Prohibidos y otras sustancias cuya detecciéon haya solicitado la
AMA conforme a lo dispuesto en el Programa de Seguimiento descrito en
el Articulo 4.5; para ayudar a elaborar un perfil de los pardmetros
relevantes de la orina, la sangre u otra matriz del Deportista, incluidos
los perfiles de ADN o del genoma; o para cualquier otro fin legitimo
relacionado con el antidopaje. Las Muestras podran ser recogidas y
almacenadas para su futuro analisis.

6.2.2 LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA solicitara a
los laboratorios que analicen las Muestras de conformidad con el Articulo
6.4 del Cddigo y el Articulo 4.7 del Estandar Internacional para Controles
e Investigaciones.

6.3 Utilizacion de Muestras para investigacion cientifica

Ninguna Muestra podra ser utilizada con fines de investigacién cientifica sin el
consentimiento por escrito del Deportista. En las Muestras que se utilicen con
fines distintos a los que establece el Articulo 6.2 se retirara cualquier medio de
identificaciéon, de manera que no puedan asociarse a ningln Deportista en
particular.

6.4 Estandares para el analisis de las Muestras y su comunicacion

Los laboratorios analizardn las Muestras y comunicardn sus resultados de
acuerdo con el Estandar Internacional para Laboratorios. Para garantizar
Controles eficaces, el Documento Técnico contemplado en el Articulo 5.4.1 del
Cddigo establecerd, para deportes y disciplinas deportivas concretas, menus de
anadlisis de Muestras basados en la evaluacién de riesgos, y los laboratorios
analizardn las Muestras de acuerdo con dichos menus, excepto por lo siguiente:

6.4.1 LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA podra
solicitar que los laboratorios analicen sus Muestras usando menus mas
extensos que los descritos en el Documento Técnico.

6.4.2 LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA podra
solicitar que los laboratorios analicen sus Muestras usando menuls menos
extensos que los descritos en el Documento Técnico solamente si ha
convencido a la AMA de que, debido a las particulares circunstancias del
pais o deporte en cuestidon, expuestas en su plan de distribucién de los
controles, seria adecuado un analisis menos extenso.

6.4.3 Conforme a lo previsto en el Estandar Internacional para
Laboratorios, éstos, por su propia iniciativa y por su propia cuenta,
podran analizar las Muestras en busca de Sustancias Prohibidas o

e
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Métodos Prohibidos no incluidos en el menu de analisis de la Muestra
descrito en el Documento Técnico o especificado por la autoridad
responsable de los Controles. Los resultados de este andlisis seran
comunicados y tendran la misma validez y Consecuencias que cualquier
otro resultado analitico.

6.5 Nuevos analisis de una Muestra

Una Muestra podra ser almacenada y sometida a analisis adicionales con los
fines previstos en el Articulo 6.2: (a) por la AMA en cualquier momento; y/o (b)
por LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA en cualquier
momento antes de que los resultados analiticos tanto de la Muestra A como de
la Muestra B (o sélo de la Muestra A cuando se haya renunciado al analisis de la
Muestra B o éste no vaya a realizarse) hayan sido comunicados por LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA al Deportista como
fundamento de la existencia de una infraccion de las normas antidopaje
prevista en el Articulo 2.1. Dichos nuevos analisis de las Muestras deberan
cumplir los requisitos del Estédndar Internacional para Laboratorios y el
Estandar Internacional para Controles e Investigaciones.

ARTICULO 7 GESTION DE RESULTADOS
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7.1 Competencia para llevar a cabo la gestion de resultados.

7.1.1 LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA sera
responsable de la gestion de resultados de Deportistas y otras Personas
que se encuentren bajo su jurisdiccion en materia de antidopaje de
conformidad con los principios previstos en el Articulo 7 del Cddigo.

7.1.2 A efectos de la determinacién de la responsabilidad de llevar a
cabo la gestion de resultados, si LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE
DE COSTA RICA opta por recoger Muestras adicionales en las
circunstancias descritas en el Articulo 5.2.4, serd considerada la
Organizacion Antidopaje que inicid y llevd a cabo la recogida de
Muestras. Sin embargo, si LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE
COSTA RICA solamente da instrucciones al laboratorio para que realice
tipos de analisis adicionales con cargo a la propia LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA, sera la Federacién
Internacional o la Organizacion Responsable de Grandes Eventos que
sera considerada la Organizacion Antidopaje que inicid y llevd a cabo la
recogida de Muestras.
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7.1.3 El Consejo nacional de Deportes designara un Tribunal Nacional
del Dopaje formado por un Presidente y otros dos miembros con
experiencia en el tema de dopaje. Cada miembro del tribunal sera
nombrado por un periodo de cuatro afios. Cuando LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA envie al Tribunal de Nacional
del Dopaje una posible infraccidn, el Presidente del Tribunal convocara al
Tribunal para que lleven a cabo la revision contemplada en este Articulo.

7.2 Revision relativa a los Resultados Analiticos Adversos obtenidos
de Controles iniciados por LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA
RICA

O

La gestion de resultados de Controles iniciados por LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA se llevara a cabo como sigue:

7.2.1 Los resultados de todos los analisis deben ser enviados a LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA de forma codificada
en un informe firmado por un representante autorizado del laboratorio.
Todas las comunicaciones deben realizarse de forma confidencial y de
conformidad con ADAMS.

7.2.2 Tras recibir un Resultado Analitico Adverso, LA COMISION

- NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA iniciara una revision para
determinar si: (a) se ha concedido o concedera una AUT conforme a lo
previsto en el Estadndar Internacional para Autorizaciones de Uso
Terapéutico, o (b) se ha producido una aparente desviacion del
Estandar Internacional para Controles e Investigaciones o del Estandar
Internacional para Laboratorios que provocod el Resultado Analitico
Adverso.

7.2.3 Si la revision de un Resultado Analitico Adverso de acuerdo a lo
establecido en el punto 7.2.2 determina la existencia de |la
correspondiente AUT o una desviacién del Estandar Internacional para
Controles e Investigaciones o del Estandar Internacional para
Laboratorios que origind un Resultado Adverso, el Control se considerara
negativo informando de ello al Deportista, a la Federacién Internacional
del Deportista, a la Federacion Nacional del Deportista y a la AMA.

7.3 Notificacion al término de la revision sobre los Resultados
Analiticos Adversos

7.3.1 Si una revision de un Resultado Analitico Adverso prevista en el
Articulo 7.2.2 no revela la existencia de una AUT o una irregularidad al
obtenerla segun lo dispuesto en el Estandar Internacional para
Autorizaciones de Uso Terapéutico o una desviacion del Estandar
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Internacional para Controles e Investigaciones o del Estandar
Internacional para Laboratorios que haya provocado el Resultado
Analitico Adverso, LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA
RICA debera notificar inmediatamente al Deportista, y simultdneamente
a la Federacién Intert6nacional del Deportista, a la Federacién Nacional
del Deportista y a la AMA de la forma prevista en el Articulo 14.1: (a) el
Resultado Analitico Adverso; (b) la norma antidopaje vulnerada; (c) su
derecho a exigir el analisis de la Muestra B o que, en caso de no hacerlo
antes de transcurrido el plazo especificado, se consideraréd que ha
o renunciado a su derecho; (d) la fecha, hora y lugar previstos para el
analisis de la Muestra B si el Deportista o LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA deciden solicitar un analisis de dicha
Muestra; (e) la oportunidad que tienen el Deportista y/o su
representante de estar presentes durante la apertura y andlisis de la
Muestra B conforme a lo establecido en el Estandar Internacional para
Laboratorios; y (f) el derecho del Deportista a solicitar copias del informe
analitico para las Muestras A y B que incluyan la informacién requerida
en el Estdndar Internacional para Laboratorios. Si LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA decide no presentar el
Resultado Analitico Adverso como infraccion de las normas antidopaje,
se lo comunicara al Deportista, a la Federacidn Internacional del
Deportista, a la Federacion Nacional del Deportista y a la AMA.

- 7.3.2 Cuando asi lo soliciten el Deportista o LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA, se daran las oportunas instrucciones para
que se analice la Muestra B de acuerdo con el Estédndar Internacional
para Laboratorios. Un Deportista podra aceptar los resultados analiticos
de la Muestra A renunciando a la peticion de analisis de la Muestra B. No
obstante, LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA podra
optar por seguir adelante con el analisis de la Muestra B.

7.3.3 El Deportista y/o su representante podran estar presentes en el
analisis de la Muestra B, y se permitird asimismo la presencia de un
representante de LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA
asi como de un representante de la Federacién Nacional del Deportista.

7.3.4 Si el andlisis de la Muestra B no confirma el analisis de la
Muestra A, salvo que LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA
RICA tramite el asunto como una infraccion de las normas antidopaje en
el Articulo 2.2), la totalidad de la prueba se considerard negativa,
informandose de ello al Deportista, a la Federacién Internacional del
Deportista, a la Federacion Nacional del Deportista y a la AMA.

7.3.5 Si el andlisis de la Muestra B confirma el analisis de la Muestra
A, las conclusiones seran comunicadas al Deportista, la Federacién
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Internacional del Deportista, la Federacion Nacional del Deportista y la ‘

AMA.
Revision de los Resultados Atipicos

7.4.1 Segun establece el Estéandar Internacional para Laboratorios, en
algunas circunstancias, los laboratorios deberan comunicar la presencia
de Sustancias Prohibidas, que también se pueden producir de forma
enddgena, como Resultados Atipicos, es decir, como resultados que
deben ser objeto de una investigacion mas detallada.

7.4.2 Tras recibir un Resultado Atipico, LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA abrira una revision para determinar si: (a)
se ha concedido o se concederd una AUT de acuerdo con el Estadndar
Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico, o (b) si existe
alguna desviacién aparente con respecto a lo establecido en el Estadndar
Internacional para Controles e Investigaciones o en el Estadndar
Internacional para Laboratorios que haya originado dicho Resultado
Atipico.

7.4.3 Si la revision de un Resultado Atipico en virtud del Articulo 7.4.2
determina la existencia de la correspondiente AUT o una desviacion del
Estandar Internacional para Controles e Investigaciones o el Estandar
Internacional para Laboratorios que ha causado el Resultado Atipico, la
totalidad de la prueba se considerara negativa y se informara de ello al
Deportista, la Federacion Internacional del Deportista y la AMA.

7.4.4 Si tras dicha revision no consta que exista la correspondiente AUT
0 que se haya producido alguna desviacion del Estandar Internacional
para Controles e Investigaciones o el Estandar Internacional para
Laboratorios que haya causado el Resultado Atipico, LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA llevaréd a cabo o dara
instrucciones para que se lleve a cabo la investigacion correspondiente.
Una vez concluida ésta, se tramitard el Resultado Atipico como un
Resultado Analitico Adverso, de conformidad con el Articulo 7.3.1, o se
notificaréd al Deportista, la Federacién Internacional del Deportista, la
Federacion Nacional del Deportista y la AMA que el Resultado Atipico no
se tramitara como un Resultado Analitico Adverso.

7.4.5 LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA no
comunicara la existencia de un Resultado Atipico hasta que haya
concluido su investigacion y decidido si dicho Resultado Atipico se va a
tramitar como un Resultado Analitico Adverso, salvo que se den alguna
de las siguientes circunstancias:

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDA ACTIVA EN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA

DEL EJERCICIO, EL DEPORTE Y LA RECREACION EN TODAS SUS MANIFESTACIONES”

Teléfono: 2549-0700
www.icoder.go.cr




-
-

“PROMOVER EL ESTILO DE VIDAACTIVAEN LA POBLACION POR MEDIO DE LA PRACTICA PERIODICA

DEL DEPORTE

Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion

CONSE)O NACIONAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION

7.4.5.1 Si LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA
determina que la Muestra B debe analizarse antes de concluir su
investigaciéon, podra analizar la Muestra B tras comunicar dicha
circunstancia al Deportista; en el aviso se incluird una descripcion
del Resultado Atipico y la informacion especificada en el Articulo
7.3.1, apartados (d) a (f).

7.4.5.2 Si LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA recibe (a) de
una Organizacién Responsable de Grandes Eventos poco antes de la celebracion
de uno de sus Eventos Internacionales, o (b) de una organizacion deportiva
responsable de hacer frente de forma inminente a la finalizacion del plazo de
seleccién de miembros de un equipo para un Evento Internacional, una solicitud
para informar si algiin Deportista de los incluidos en una lista proporcionada por
la Organizacién Responsable de Grandes Eventos o la organizacion deportiva
tiene algun Resultado Atipico pendiente, LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAIE
DE COSTA RICA lo comunicard a la Organizacion Responsable de Grandes
Eventos o a la organizacién deportiva tras comunicar primero el Resultado
Atipico al Deportista.

7.5 Revisiéon de los Resultados Atipicos en el Pasaporte y de los
Resultados Adversos en el Pasaporte

La revisién de los Resultados Atipicos en el Pasaporte y los Resultados Adversos
en el Pasaporte tendra lugar conforme a lo previsto en el Estandar Internacional
para Controles e Investigaciones y el Estandar Internacional para Laboratorios.
En el momento en que LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA
considere que se ha producido una infraccion de una norma antidopaje,
comunicard inmediatamente al Deportista (y simultdneamente a la Federacion
Internacional del Deportista, la Federacion Nacional del Deportista y la AMA) la
norma antidopaje infringida y los fundamentos de la infraccion.

7.6 Revision de los Incumplimientos relativos a la
Localizacion/Paradero del Deportista.

LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA realizara la revision de
los controles fallidos y el no cumplimiento de la informacién requerida (segun se
definen en la Estdndar Internacional para Controles e Investigaciones), en
relacion con Deportistas que presentan la informacion relativa a su
localizacion/paradero a LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA,
de conformidad con lo previsto en el Anexo I de la Estandar Internacional para
Controles e Investigaciones. En el momento en que LA COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA considere que se ha producido una infraccion de
una norma antidopaje prevista en el Articulo 2.4, comunicara inmediatamente
al Deportista (y simultdneamente a la Federacion Internacional del Deportista,
la Federacién Nacional del Deportista y la AMA) que le acusa de una infraccion
del Articulo 2.4 y los fundamentos de la acusacion.
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7.7 Revision de otras Infracciones de las Normas Antidopaje que no
cubren los Articulos 7.2 a 7.6.

LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA deberd realizar
cualquier investigacion complementaria requerida por una posible infraccion de
las normas antidopaje no cubierta por los Articulos 7.2 a 7.6. En el momento en
que LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA concluya que se ha
podido producir una infraccion de las normas antidopaje, notificard
inmediatamente al Deportista u otra Persona (y simultdneamente a la
Federacion Internacional del Deportista, la Federacién Nacional del Deportista y
la AMA) la infraccion de la que le acusa y los fundamentos de la acusacion.

7.8 Identificacion de infracciones de las normas antidopaje previas.

Antes de notificar a un Deportista u otra Persona la existencia de una acusacién
de infraccién de las normas antidopaje conforme a lo anteriormente previsto, LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA verificard en ADAMS u en
otro sistema aprobado por la AMA y se pondrd en contacto con la AMA y otras
Organizaciones Antidopaje relevantes para determinar si existe alguna
infraccion de las normas antidopaje previa.

7.9 Suspensiones Provisionales

7.9.1 Suspension Provisional obligatoria: En el caso de que el
andlisis de una Muestra A haya provocado un Resultado Analitico
Adverso por una Sustancia Prohibida distinta de wuna Sustancia
Especifica, o por un Método Prohibido, y una revisién desarrollada de
conformidad con el Articulo 7.2.2 no revele la existencia de la
correspondiente AUT o una desviacion del Estandar Internacional para
Controles e Investigaciones o el Estandar Internacional para Laboratorios
que haya provocado el Resultado Analitico Adverso, LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA impondra inmediatamente una
Suspension Provisional en la notificacién descrita en los Articulos 7.2,
7.-30 7.5

7.9.2 Suspension Provisional optativa: En el caso de que se
produzca un Resultado Analitico Adverso por una Sustancia Especifica, o
cualquier otra infraccién de las normas antidopaje no cubierta por el
Articulo 7.9.1, LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA
podra imponer una Suspension Provisional al Deportista u otra Persona a
la que se acuse de haber cometido una infraccion de las normas
antidopaje en cualquier momento tras la revision y notificacion descritas
en los Articulos 7.2 a 7.7 y con anterioridad a la audiencia definitiva
descrita en el Articulo 8.
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7.9.3 Cuando se imponga una Suspensién Provisional, en virtud del

Articulo 7.9.1 o del Articulo 7.9.2, el Tribunal Nacional de Dopaje daré al
Deportista u otra Persona, (a) la posibilidad de una Audiencia Preliminar
antes de la entrada en vigor de la Suspensién Provisional o
inmediatamente después de la entrada en vigor de la misma, o (b) la
posibilidad de una audiencia definitiva urgente de conformidad con el
Articulo 8, inmediatamente después de la entrada en vigor de la
Suspension Provisional. Ademas, el Deportista u otra Persona tendran el
derecho de apelar la Suspension Provisional en virtud del Articulo 13.2.
(salvo por lo expuesto en el Articulo 7.9.3.1).

7.9.3.1 Se podrd levantar la Suspensién Provisional si el
Deportista demuestra al Tribunal Nacional de Dopaje que la
infraccién es probable que implique un Producto Contaminado.
Una decisién de un tribunal de expertos, de no levantar una
Suspension Provisional obligatoria como consecuencia de la
afirmacion de un Deportista respecto a un Producto Contaminado
no sera apelable.

7.9.4 Si se impone una Suspension Provisional sobre la base de un
Resultado Analitico Adverso en una Muestra A, y el posterior andlisis de
la Muestra B no confirma los resultados del andlisis de la Muestra A, el
Deportista no serd sometido a ninguna otra Suspensién Provisional como
consecuencia de la infraccion del Articulo 2.1. En el supuesto de que el
Deportista (o su equipo) haya sido excluido de una Competicién por
infraccion del Articulo 2.1, y el anélisis subsiguiente de la Muestra B no
confirme el resultado del analisis de la Muestra A, siempre que auln sea
posible reintegrar al Deportista o a su equipo sin interferir en la
Competicion, el Deportista o el equipo en cuestién podran seguir
participando en la misma. Ademas, el Deportista o equipo podran
participar posteriormente en otras Competiciones del mismo Evento.

7.9.5 En todos aquellos casos en que un Deportista u otra Persona
hayan recibido la notificacion de haber cometido una infracciéon de las
normas antidopaje pero no se les haya impuesto una Suspensién
Provisional, se les ofrecera la posibilidad de aceptar voluntariamente una
Suspension Provisional a la espera de que se resuelva la cuestion.

Resolucion sin audiencia

7.10.1 Un Deportista u otra Persona a quien se haya acusado de
haber infringido las normas antidopaje podra admitir la infraccién en
cualquier momento, renunciar a una audiencia y aceptar las Consecuencias
contempladas en estas Normas Antidopaje ofrecidas por LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA.
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7.10.2 Alternativamente, si el Deportista u otra Persona a quien se

ha acusado de haber infringido las normas antidopaje no responde a dicha
acusaciéon dentro del plazo especificado en la notificacién enviada por el
Tribunal Nacional Antidopaje manifestando la existencia del proceso para
analizar la infraccion, no se considerard que se ha admitido la misma; y
debera terminarse el proceso respectivo para garantizarle al investigado
sus derechos constitucionales.

7.10.3 En aquellos casos en que sean de aplicacion los Articulos 7.10.1 o
7.10.2 no se requerird la audiencia oral ante el Tribunal Nacional de
Dopaje. En dicho caso, el Tribunal Nacional del dopaje emitira
inmediatamente una decisién escrita confirmando la comision de la
infraccion de las normas antidopaje y las Consecuencias impuestas, y
explicando plenamente los motivos de cualquier periodo de Suspension
impuesto, incluida (en su caso) una justificacion del motivo por el que no
se ha impuesto el maximo periodo de Suspension potencial. El Tribunal
notificara lo resuelto a LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA
RICA quien enviard copias de dicha decision a otras Organizaciones
Antidopaje con derecho de apelacion en virtud del Articulo 13.2.3 y la
Divulgard Publicamente conforme a lo previsto en el Articulo 14.3.2.

7.11 Notificacion de decisiones relativas a la gestion de resultados

En todos los casos en que la COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA
RICA haya afirmado la existencia de una infraccion de las normas antidopaje,
retirado dicha acusacién, impuesto una Suspension Provisional o acordado con
el Deportista u otra Persona la imposicion de una sancién sin una audiencia,
notificard tal circunstancia conforme a lo previsto en el Articulo 14.2.1 a la
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA para que esta le notifique a
otras Organizaciones Antidopaje con derecho de apelacién conforme a lo
contemplado en el Articulo 13.2.3.

7.12 Retirada del deporte

Si un Deportista u otra Persona se retiran mientras la COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA se estd llevando a cabo el procedimiento de
gestidon de resultados, la COMISION seguira teniendo competencia para llevario
a término. Si un Deportista u otra Persona se retiran antes de que dé comienzo
un proceso de gestion de resultados, y la COMISION NACIONAL ANTIDOPAIJE
DE COSTA RICA hubiera tenido competencia sobre la gestion de resultados del
Deportista o de la otra Persona en el momento en que cualquiera de ellos
cometieran la infraccion de las normas antidopaje, la COMISION NACIONAL
ANTIDOPAJE DE COSTA RICA tendrd competencia para llevar a cabo la gestion
de resultados.
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ARTICULO 8 DERECHO A UN JUICIO JUSTO

8.1 Audiencias

8.2

8.3

8.1.1 El Consejo Nacional de Deportes designara un Tribunal de
Nacional de Dopaje compuesto por un Presidente y dos Vice-presidentes,
profesionales afines en un campo relativo al dopaje. Todas las Personas
mencionadas seran nombradas sobre la base de que estdn en posicidon
de juzgar los casos con justicia e imparcialidad. Cada miembro del
tribunal ocupard su cargo durante cuatro afios. Si se produce el
fallecimiento o la dimision de uno de los miembros, la COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA podra designar a otra Persona
para cubrir la vacante, y esta Persona ocupara el puesto durante el
tiempo que restaba al miembro sustituido.

8.1.2 Una vez que LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA
RICA notifica a un Deportista u otra Persona la posible existencia de una
infraccion de las normas antidopaje y el Deportista u otra Persona, el
caso se remitird al Tribunal Nacional de Dopaje para su audiencia y
resolucién. Una vez remitido, el Presidente del Tribunal Nacional de
Dopaje convocara a sesién para iniciar el procedimiento respectivo.

Principios para un juicio justo

8.2.1 Las audiencias se programaran y finalizardn en un plazo de
tiempo razonable. Aquellas celebradas en el marco de Eventos que se
encuentren sujetos a estas normas antidopaje podran seguir un
procedimiento anticipado donde lo autorice el Tribunal Nacional de
Dopaje.

8.2.2 El Tribunal Nacional de Dopaje determinara el procedimiento
que debe seguirse en la audiencia.

8.2.3 La AMA y la Federacion Nacional del Deportista u otra Persona
podran apersonarse en la audiencia en calidad de observadores. En
cualquier caso, LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA
mantendrd a la AMA plenamente informada de la situacién de los casos
pendientes y del resultado de todas las audiencias.

8.2.4 El Tribunal Nacional de Dopaje mantendrd en todo momento
una actitud justa e imparcial hacia todas las partes.

Decisiones del Tribunal Nacional de Dopaje
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8.3.1 Al final de la audiencia, o transcurrido un tiempo prudente desde

la misma, el Tribunal Nacional de Dopaje emitiré una decision escrita,
fechada y firmada (sea unanime o por mayoria) que incluird todos los
motivos de la decision y de cualquier periodo de Suspensién impuesto,
incluyendo (en su caso) una justificacion de las razones por las que no
se han impuesto las mayores Consecuencias posibles.

8.3.2 La decisién sera entregada por el Tribunal Nacional de Dopaje al
Deportista u otra Persona, a sus Federaciones Nacionales y a sus
Organizaciones Antidopaje con derecho de apelacion conforme al Articulo
13.2.3.

8.3.3 La decisidon podrd ser recurrida conforme a lo previsto en el
Articulo 13. En caso de no apelarse, (a) si se ha decidido que se ha
cometido una infraccion de las normas antidopaje, la decision se
Divulgara Publicamente conforme a lo previsto en el Articulo 14.3.2; (b)
si se ha decidido que no se ha cometido una infraccion de las normas
antidopaje, la decisién solamente serad Divulgada Publicamente con el
consentimiento del Deportista o la otra Persona objeto de la decision. LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA hard todo lo
razonablemente posible para obtener dicho consentimiento, y en caso de
obtenerlo, Divulgard Publicamente la decision en su totalidad o en
aquella otra forma expurgada que el Deportista o la otra Persona
aprueben. En los casos en que participe un Menor se aplicaréan los
principios contenidos en el Articulo 14.3.6.

Audiencia Gnica ante el TAD

Aquellos casos en que se acuse de infracciones de las normas antidopaje a
Deportistas de Nivel Internacional o Deportistas de Nivel Nacional podran ser
vistos directamente ante el TAD, con el consentimiento del Deportista, LA
COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA, la AMA y cualquier otra
Organizaciéon Antidopaje que habria tenido derecho a apelar una decision en
audiencia adoptada en primera instancia ante el TAD, sin que sea necesaria una
audiencia previa.

ARTICULO 9 ANULACION AUTOMATICA DE LOS RESULTADOS INDIVIDUALES

La infraccion de una norma antidopaje en Deportes Individuales relacionada con un
control en competicién conlleva automaticamente la Anulacién de los resultados
obtenidos en esa Competicion con todas sus Consecuencias, incluida la pérdida de
todas la medallas, puntos y premios.
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ARTICULO 10 SANCIONES INDIVIDUALES

10.1 Anulaciéon de los resultados en el Evento durante el cual tiene
lugar la infraccion de la norma antidopaje.

Una infraccién de una norma que tenga lugar durante un Evento, o en relacion
con el mismo, podra suponer, segun lo decida la organizacién responsable del
mismo, una Anulacién de todos los resultados individuales del Deportista
obtenidos en el marco de ese Evento, con todas las Consecuencias, incluida la
pérdida de las medallas, puntos y premios, salvo en los casos previstos en el
Articulo 10.1.1.

Entre los factores que deben tenerse en cuenta al estudiar la posible Anulacién
de otros resultados en un Evento podrian incluirse, por ejemplo, la gravedad de
la infraccion de las normas antidopaje cometida por el Deportista y el hecho de
que el Deportista haya dado negativo en los Controles realizados en otras
Competiciones.

10.1.1 Cuando el Deportista consiga demostrar la Ausencia de Culpa o
de Negligencia en relacién a la infraccion, sus resultados individuales en
otras Competiciones no seran Anulados, salvo que los resultados
obtenidos en esas Competiciones que no sean la Competicion en la que
se haya producido la infraccion de las normas antidopaje pudieran
haberse visto influidos por esa infraccion.

10.2 Suspensiones por Presencia, Uso o Intento de Uso, o Posesion de
una Sustancia Prohibida o de un Método Prohibido.

El periodo de Suspensién impuesto por una primera infraccion del Articulo 2.1,
2.2 o 2.6 serd el siguiente, a reserva de cualquier reduccién o Suspensién
potencial prevista en los Articulos 10.4, 10.5 o 10.6:

10.2.1 El periodo de Suspension sera de cuatro afios cuando:
10.2.1.1 La infraccién de las normas antidopaje no involucre una
Sustancia Especifica, salvo que el Deportista o la otra Persona
puedan demostrar que la infraccién no fue intencional.
10.2.1.2 La infraccion de las normas antidopaje implique una
Sustancia Especifica y LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE DE
COSTA RICA pueda demostrar que la infraccion fue intencional.

10.2.2 En el caso de que el Articulo 10.2.1 no se aplique, el periodo de
Suspensidn seré de dos afios.
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10.2.3 Conforme se establece en los Articulos 10.2 y 10.3, el término’!
“intencional” se emplea para identificar a los Deportistas que enganan.
El término, por lo tanto, implica que el Deportista u otra Persona
incurran en una conducta aun sabiendo que existia un riesgo
significativo de que constituyera o resultara en una infraccion de las
normas antidopaje e hicieron manifiestamente caso omiso de ese riesgo.
Una infraccidon de las normas antidopaje que resulte de un Resultado
Analitico Adverso por una Sustancia Prohibida solo En Competicion se
presumird, salvo prueba en contrario, no intencional si se trata de una
- Sustancia Especifica y el Deportista puede acreditar que dicha Sustancia
Prohibida fue utilizada Fuera de Competicion. Una infraccion de las
normas antidopaje que resulte de un Resultado Analitico Adverso por
una Sustancia Prohibida solo En Competicion no debe ser considerada
“intencional” si la sustancia no es una Sustancia Especifica y el
Deportista puede acreditar que utilizé la Sustancia Prohibida Fuera de
Competiciéon en un contexto sin relacion con la actividad deportiva.

10.3 Suspension por otras Infracciones de las Normas Antidopaje

El periodo de Suspension para infracciones de las normas antidopaje distintas a
las reflejadas en el Articulo 10.2 sera el siguiente, salvo que sea de aplicacion
los Articulos 10.5 o 10.6 sean aplicables:

- 10.3.1 Para las infracciones del Articulo 2.3 o el Articulo 2.5, el periodo
de Suspension sera de cuatro afios, salvo que, en caso de incumplir la
obligacion de someterse a la recogida de Muestras, el Deportista pueda
demostrar que la infracciéon de las normas antidopaje se cometié de
forma no intencional (segin se define en el Articulo 10.2.3), en cuyo
caso el periodo de Suspension sera de dos afios.

10.3.2 Para las infracciones del Articulo 2.4, el periodo de Suspension
sera de dos afios, con la posibilidad de reduccion hasta un minimo de un
afo, dependiendo del grado de Culpabilidad del Deportista. La
flexibilidad entre dos afios y un afio de Suspension que prevé este
Articulo no sera de aplicacion a los Deportistas que, por motivo de sus
cambios de localizacién/paradero de Ultima hora u otras conductas,
5 generen una grave sospecha de que intentan evitar someterse a los
Controles.

)

10.3.3 Para las infracciones del Articulo 2.7 o del 2.8, el periodo de
Suspension serda de un minimo de cuatro afios hasta un maximo de
Suspension de por vida, dependiendo de la gravedad de la infraccion.
Una infraccion del Articulo 2.7 o 2.8 en la que esté involucrado un Menor
sera considerada una infraccion particularmente grave y, si es cometida
por el Personal de Apoyo a los Deportistas en lo que respecta a
infracciones que no estén relacionadas con Sustancias Especificas,
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