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ACTA ORDINARIA No. 1151-2020. Acta niumero mil ciento cincuenta y uno-
dos mil veinte, correspondiente a la Sesion Ordinaria celebrada por el Consejo
Nacional del Deporte y la Recreacion, el veintinueve de octubre del afio dos
mil veinte, a partir de las dieciséis horas con treinta y siete minutos, realizada
de manera virtual mediante la herramienta tecnolégica Microsoft Teams,
presidida por Hernan Solano Venegas, Ministro del Deporte, Presidente. Con
la asistencia de los siguientes miembros: Pedro Gonzalez Morera, Viceministro
de Salud, Vicepresidente, representante del Ministerio de Salud; Rocio
Carvajal Sanchez, Secretaria, representante de las universidades que
imparten la carrera de Ciencias del Deporte; Iveth Lorena Villarreal Guadamuz,
Prosecretaria, representante de las federaciones y asociaciones de
representacion nacional; Fernando Gonzilez Ledezma, Director,
representante de Comités Cantonales de Deporte y Recreacién; Gilberto
Campos Cruz, Director, representante del Comité Olimpico Nacional de Costa
Rica; Andrés Carvajal Fournier, Director, representante de las federaciones y
asociaciones deportivas y recreativas de personas con discapacidad; Alba
Quesada Rodriguez, Directora Nacional del Instituto Costarricense del Deporte
y la Recreacion; Maureen Cerdas Quirés, Asesora Legal y Julia Bonilla

Sanabria, Secretaria de Actas a.i.

Ausente con justificacion: Melania Brenes Monge, Viceministra de Educacion,

Directora, representante del Ministerio de Educacion.

Invitados: Marcela Centeno Leal, Directora de Gestion de Instalaciones,
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién; Federico Lancheros
Amortegui; Fred Eloy Montero Orozco y Royner Yamil Villalobos Moreno,
representantes de la Federacion Taurina y Equina FETEC; Marta Solano Arias,
Presidenta, Comisién Nacional Antidopaje CONAD CR.
CAPITULO I. REVISION Y APROBACION DEL ORDEN DEL DiA. ————
ARTICULO 1. Revision y aprobacion del Orden del Dia N°1151-2020. La
sefiora Alba Quesada Rodriguez solicita junto que cuando se vea el tema de

la audiencia de hoy de dofia Marcela Centeno Leal se analice también el tema
de apertura de parques recreativos. Todos los integrantes del Consejo estan

de acuerdo.
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ACUERDO N°1. Se lee y aprueba el Orden del Dia N°1151-2020 propuesto "

para esta sesion con modificaciones. Aprobado por Unanimidad. -—-——-- —
CAPITULO Ii. AUDIENCIAS.
ARTICULO 2. Federacién Taurina y Equina FETEC.

Al ser las dieciséis horas con cuarenta y cuatro minutos ingresa en la sesion

el sefior Hernan Solano Venegas.

Al ser las dieciséis horas con cuarenta y siete minutos ingresan en la sesion
los sefores Federico Lancheros Amoértegui; Fred Eloy Montero Orozco y
Royner Yamil Villalobos Moreno, todos integrantes de la Federacion Taurina y
Equina FETEC, para hablar sobre su solicitud de considerar el Ruedo como

un deporte nacional y que se les avale como representante y ente rector de

ese deporte.
El sefior Federico Lancheros Amoértegui comenta que se ven varias
competencias, como la recoleccion de ganado, la competencia de barriles, la
monta, generando un nivel de competencia entre las fincas. Ha crecido tanto
que ha llevado a niveles de competencia, hay federaciones de rodeo
internacionales. En Costa Rica tienen un problema, pese a estar
reglamentados se ha deformado el concepto de lo que es el rodeo profesional,
lo que promueven son competencias donde las familias costarricenses asisten
y compiten cumpliendo con los lineamientos deportivos y recreativos. Han sido
campeones en varios paises, pero a nivel personal y se han presentado tres
veces como deporte de exhibicion en Juegos Deportivos Nacionales. Ya se

han presentado documentos al ICODER, pero no han tenido una respuesta

positiva.
Don Fred Eloy Montero Orozco agradece la oportunidad que les han dado de
presentarse en esta audiencia e indica que lo que quieren es que se les
reconozca como federaciéon que sea ente rector y fiscalizador de este tipo de
actividades, ya solo el hecho de que se les preste atencion es algo muy
importante.

El seiior Hernan Solano Venegas indica que ha tenido la oportunidad de asistir
a algun evento y le llama la atencion es que habia gran cantidad de nifios y

nifias practicando estas actividades, esta solicitud le permite a la organizacion
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poner las reglas del juego y parte del esfuerzo que han venido realizando es
que se pueda reconocer como un deporte.

La sefiora Alba Quesada Rodriguez explica que los sefiores anteriormente
habian solicitado que se les diera la representacion nacional pero que no se

les aprob6, porque el Departamento de Deporte no lo recomendaba, por lo que

estan solicitando que se valore nuevamente.
El sefor Gilberto Campos Cruz indica que tienen dudas sobre si estan afiliados
a la Federacion Internacional, a lo que le responden que no se pueden afiliar
hasta que sean declarados como un deporte pues los consideran amateur,
albergan 6 asociaciones deportivas.

El sefior Hernan Solano Venegas les agradece la participacion y les indica que

van a revisar la solicitud.
Se retiran de la sesion al ser las diecisiete horas con treinta minutos, ——--———
El sefior Gilberto Campos Cruz indica que le genera preocupacion esta
solicitud pues al parecer hay un pequefio enredo, la organizacién que
presentan los sefiores también indican incorporan modalidades como la
cabalgata de resistencia, esta modalidad esta regida por la Federacion
Ecuestre de Costa Rica, a su vez afiliada a la Federacion Ecuestre
Internacional, misma entidad a la que aspiran los sefores, esto es una
situacion que choca con la legalidad, dado que segun la Ley 7800 solamente
puede haber una organizacion con la representacion nacional, ademas, la
federacion internacional a la que aspiran pertenecer claramente indica en sus

paginas publicas que no rigen sobre el rodeo y este tipo de actividades, por lo

que seria imposible que ellos pudieran afiliarse a esta entidad.
Al ser las diecisiete horas con treinta y cinco minutos se retira de la sesion el
sefior Hernan Solano Venegas y preside Pedro Gonzalez Morera. ~——-———————
La sefiora Rocio Carvajal Sanchez comenta que al sefior Minor Monge
Montero de la Direccion de Deporte se le puede solicitar un analisis para

deslindar las dos actividades y tener un panorama mas claro.
Dofia Alba Quesada Rodriguez quiere que conste en Actas que la federacion

le hizo a ella una invitacién a una actividad de rodeo en México, pero ella no

acept6 la invitacion.
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El sefior Gilberto Campos Cruz indica que a ellos se les debe daruna luz'én

la respuesta que se les dé, para orientarlos, guiarlos, aclararles las dudas y

para que puedan avanzar en su objetivo.

Analizada ampliamente esta informacion se acuerda:
ACUERDO N°2. Trasladar al Departamento de Rendimiento Deportivo del
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion, para que realice el analisis
técnico y emita el criterio correspondiente de la solicitud realizada por la
Federacion Taurina y Equina FETEC de que se les reconozca como deporte
la actividad de Rodeo y se les brinde la Representacion Nacional. Aprobado
por Unanimidad. ACUERDO FIRME.
ARTICULO 3. Propuesta sostenibilidad de los parques recreativos. ——-

Al ser las diecisiete horas con cuarenta y cuatro minutos ingresa a la sesion la
seifora Marcela Centeno Leal, quien presenta una propuesta de sostenibilidad
de parque recreativos. Esta presentacion se encuentra adjunta en el

expediente de esta sesion.

Explica que la presentacion abarca los costos y cual es la situacion actual de
los parques recreativos con respecto al presupuesto anual que se asigna al
Departo de Administracion de Instalaciones para este objetivo para atender las
necesidades de los parques recreativos que pertenecen al ICODER, el cual es
de alrededor de 1.933 millones de colones que en su mayoria se utilizan para
pagar contratos de seguridad, limpieza y mantenimiento de zonas verdes. —-
El senor Gilberto Campos Cruz consulta si se hizo el estudio de otros
escenarios y el porcentaje de incremento de la tarifa necesaria para tener algo
paliativo, pues solamente se presenta un escenario de incremento a los
miembros del consejo en el que se presenta una exclusion de la demanda por
el incremento, en ese sentido, es importante conocer si existen otros
escenarios en donde haya un porcentaje de incremento en las entradas, pero,
haya cero exclusion del piblico. Dofia Marcela Centeno Leal indica que no hay
manera de llegar con aumento de tarifa a hacer los parques sostenibles,
debido a los costos de mercado y las situaciones ya dadas en los parques. -—
El sefior Fernando Gonzalez L.edezma indica lastimosamente solo conoce dos
parques, La Sabana y el Parque de la Paz, que se deben promover ideas de

actividades dentro de los parques que generen recursos, como poner ventas
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tipo soda o cafeterias, tal vez conformando una comisién que genere-ideas
para que generen recursos.

La sefiora Rocio Carvajal Sanchez agradece la actitud propositiva, le parece
muy acertado y la felicita. Se deben diferenciar los dos tipos de parques que
tiene el ICODER, le parece muy importante que se necesita un plan integral
de la institucién para hacer un uso potencial de los parques.

La sefiora Alba Quesada Rodriguez hace referencia al tema de reapertura de
los parques publicos del ICODER. Hay dos tipos de parques los que estan
cerrados y se pueden controlar el aforo y dos parques que son muy grandes y
de dificiles de controlar. Es un tema que no puede decidir sola, necesita una
politica del Consejo. La prensa insiste en conocer cuando se van a abrir, sobre
todo les interesa conocer la apertura del Parque La Sabana y el Parque de la
Paz, ella no lo ve viable no contar con los funcionarios suficientes para
controlarlo. En el caso de los que estén cerrados y tienen perimetro se puede
valorar con un protocolo especial, en el caso de la Sabana y el Parque la Paz
no se tiene la capacidad administrativa para abrirlos proximamente. EI
lineamiento del Ministerio de Salud indica que no es una obligacién abrir y no
solo depende del ICODER sino también del Comité de Emergencia Local. —
El sefior Pedro Gonzalez Morera comenta que tarde o temprano se debera
abrir de nuevo los parques al publico, es un riesgo que eventualmente habra

que volver a esa normalidad.
El sefor Gilberto Campos Cruz indica que respecto al tema de la sostenibilidad
quisiera solicitar una proyeccion financiera que presente diferentes escenarios

de tarifas con informacion mas detallada.

Al ser las dieciocho horas con treinta y nueve minutos se retira de la sesion la

sefnora Marcela Centeno Leal.
Analizada ampliamente esta informacion se toman los siguientes acuerdos: —
ACUERDO N°3. Instruir a la Asesora Legal del Consejo Nacional del Deporte
y la Recreacion, en coordinacion con el Director Pedro Gonzalez Morera, para
que redacte los considerandos basados en los lineamientos del Ministerio de
Salud y elabore el acto razonado que sera informado mediante un comunicado
de prensa sobre el tema de apertura de parques recreativos. Aprobado por
Unanimidad. ACUERDO FIRME.
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ACUERDO N°4. Se da por recibida la Propuesta de Sostenibilidad de Parques
Recreativos presentada por la sefiora Marcela Centeno Leal, Directora de
Gestion de Instalaciones del Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion. Se instruye a la Direccion Nacional para que establezca una
comision encargada de llevar a cabo este proyecto. Aprobado por
Unanimidad. ACUERDO FIRME.
ACUERDO N°5. Solicitar a la Direccion de Gestién de Instalaciones que

realice una proyeccion tarifaria de los Parques Recreativos del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion, donde se muestren diferentes
escenarios y proyecciones financieras. Aprobado por Unanimidad.
ACUERDO FIRME.
ACUERDO N°6. Se ordena a la Asesoria Legal del Instituto Costarricense del

Deporte y la Recreacion para que elabore un estudio sobre las posibilidades
reales y legales de habilitar negocios inclusivos en los parques recreativos de
la institucién. Aprobado por Unanimidad. ACUERDO FIRME.
CAPITULO lll. LECTURA Y APROBACION DE ACTAS ANTERIORES. ———-
ARTICULO 4. Revisién y aprobacion del Acta 1149-2020.
Revisiéon y aprobacion del Acta 1149-2020, celebrada el 22 de octubre de
2020.
ACUERDO N°7. Se lee y aprueba el Acta 1149-2020 celebrada el 22 de
octubre de 2020, con modificaciones. Aprobado por Unanimidad. —-———--
ARTICULO 5. Revisién y aprobacién del Acta 1150-2020.
Revision y aprobacion del Acta 1150-2020, celebrada el 26 de octubre de
2020.
ACUERDO N°8. Se lee y aprueba el Acta 1150-2020 celebrada el 26 de
octubre de 2020, sin modificaciones. Aprobado por Unanimidad. ——————
CAPITULO IV. ASUNTOS DE PRESIDENCIA.
ARTICULO 6. Normas Nacionales 2021 de la Comisi6n Nacional
Antidopaje de Costa Rica.

En este punto el sefior Hernan Solano Venegas indico antes de retirarse de la
sesion que se llamara a la sefiora Marta Solano Arias, Presidenta de la

CONAD CR, para que haga la explicacion del tema.
Al ser las dieciocho horas con cincuenta y tres minutos ingresa a la sesion la
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sefiora Marta Solano Arias y explica que hace la solicitud de la aprobacién de

las Normas Nacionales 2021, que deben ser aprobadas a mas tardar en
noviembre 2020 por parte de la Agencia Mundial de Dopaje (AMA). Sin
embargo, por largo tiempo ha sido imposible llegar a un acuerdo en la CONAD
CR debido a la incorporacion del pago de dietas a integrantes Comisién ya
sus organos colegiados, las cuales ya fueron aprobadas por la CONAD CR, y
se aclara que los sefores Luis Enrique Mora Lopez, Juan Carlos Baldizon
Navascués y Marvin Rodriguez Blanco aprobaron el acuerdo, por su parte, la
sefora Marta Solano Arias y el sefior Minor Monge Montero votan en contra
del Acuerdo y se apegan a la recomendacion indicada por la Asesoria Legal
del ICODER en el oficio ICODER-DN-AL-0347-09-2020, donde recomiendan
enviar el proyecto a la Agencia Mundial Antidopaje sin ese tipo de clausulas,
con el fin de que la AMA pueda centrarse en los aspectos mas técnicos y por
otro lado, a nivel interno hacer las adecuaciones tanto normativas como de
ejecucion para el pago de las mismas. Es decir, las dietas pueden ser
excluidas de las Normas Nacionales Antidopaje 2021, y ser incluidas
posteriormente en un Reglamento que de igual forma sea aprobado por el
Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion; lo anterior seria posible debido
a que la norma que da origen a los 6rganos de la CONAD vy la que establezca
las dietas tendrian un mismo rango normativo sin violentar lo establecido por

la Procuraduria General de la Republica.

El sefior Fernando Gonzalez Ledezma indica que él esta asignado en Ila
Comision y esta de acuerdo con la aprobacion de toda la parte técnica. ——-
Don Gilberto Campos Cruz comenta que esta discusion es recurrente en la
Comision la parte técnica esta correcta, ya se ha revisado varias veces y es
necesario aprobarla urgentemente. No considera prudente ni urgente pagar
dietas a la CONAD CR, no es el momento oportuno para el pais, y no se
conoce si hay contenido presupuestario debido a los recortes al presupuesto
que se han dado por lo que solicitaria que se saque la parte de las dietas de
la CONAD y se mantengan la parte de las dietas solamente para la parte
técnica operativa y se vote lo mas pronto posible, para no atrasar la
presentacion de esta normativa ante la Comision Mundial Antidopaje. ———-

El sefnor Pedro Gonzalez Morera concuerda con don Gilberto Campos Cruz,
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el contexto del pais no lo permite.
Al ser las diecinueve horas con doce minutos se retira Ia senora Marta Solano
Arias de la sesién.

En este acuerdo el sefior Pedro Gonzalez Morera se abstiene de votar por no

conocer bien el documento:
ACUERDO N°9. El Consejo Nacional del Deporte y la Recreacién aprueba las

Normas Nacionales Antidopaje 2021 de Costa Rica de la siguiente manera: -

NORMAS ANTIDOPAJE DE COSTA RICA Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
CONAD-CR.
INTRODUCCION

Prélogo
e Estas normas antidopaje se adoptan e implementan de acuerdo con las
responsabilidades de Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica conforme al
Codigo, y en cumplimiento con los esfuerzos continuos de CONAD-CR para
erradicar el dopaje en el deporte en Costa Rica.

Estas normas antidopaje son normas deportivas que rigen las condiciones bajo las cuales
se practica el deporte. Tienen por objetivo aplicar las normas antidopaje de un modo global
y armonizado, y son de distinta naturaleza que los procedimientos penales y civiles. No
quedan sujetas o limitadas por ninguna exigencia ni norma juridica nacional aplicable a
procedimientos penales o civiles, aunque si habran de aplicarse de forma gue se respeten
el principio de proporcionalidad y los derechos humanos. Al examinar los hechos y la
legislacién en relacién con un caso concreto, los tribunales de justicia, los tribunales
arbitrales y los demas organismos con facultades decisorias deberan tener en cuenta y
respetar la distinta naturaleza de estas normas antidopaje que implementan el Cédigo
teniendo presente que estas normas representan el consenso de un amplio espectro de
partes interesadas de todo el mundo sobre lo que se necesita para proteger y garantizar la
limpieza en el deporte.

Taly como se establece en el Cédigo, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica, sera
responsable de todos los aspectos del Control del Dopaje, pero podra delegaren un Tercero
Delegado funciones de Control del Dopaje y de caracter educativo. No obstante, CONAD-CR
debera exigir al Tercero Delegado que actiie siempre de conformidad con el Cadigo, los
Estandares Internacionales y estas normas antidopaje. La Comision Nacional Antidopaje de
Costa Rica seguira siendo plenamente responsable de garantizar que todos los aspectos
delegados se lleven a cabo de conformidad con el Cédigo.

Los términos que se usan en estas normas antidopaje y que son términos definidos del
Cddigo, se encuentran en bastardilla.

A menos que se especifique lo contrario, las referencias a articulos son referencias a los
articulos de estas normas antidopaje.

i) Fundamentos del Cédigo y de las normas nacionales antidopaje.

Los programas antidopaje se basan en el valor intrinseco del deporte, lo que muchas veces
se denomina “espiritu deportivo™: la busqueda por medios éticos de la excelencia humana a
través del perfeccionamiento del talento natural de cada Deportista.
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Los programas en contra del dopaje tienen por objeto proteger la salud de los Deportistas y
ofrecerles la oportunidad de perseguir la excelencia sin el empleo de Sustancias y Métodos

Prohibidos.

Estos programas se orientan a mantener la integridad en el deporte en relacién con el
respeto a las normas, a otros competidores, al juego limpio, a la igualdad de condiciones y
al valor del deporte limpio para el mundo.

El espiritu deportivo es la celebracion del espiritu, el cuerpo y la mente del ser humano, la
esencia del olimpismo, que se refleja en los valores que hallamos en el deporte y que este
hace realidad, como:

Salud

Etica, juego limpio y honradez

Derechos de los Deportistas, segtin se recogen en el Cédigo
Excelencia en el desempefio

Caracter y Educacién

Alegria y diversion

Espiritu de equipo

Dedicacién y compromiso

Respeto de las normas y las leyes

Respeto hacia uno mismo y hacia los otros Participantes
Valentia

Espiritu de grupo y solidaridad

El espiritu deportivo se manifiesta en el juego limpio.

El dopaje es radicalmente contrario a ese espiritu.
iii) Programa Nacional Antidopaje

La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica (CONAD-CR) fue establecida por el
Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion con el fin de actuar como la Organizacion
Nacional Antidopaje de Costa Rica. Como tal, y de acuerdo con el articulo 20.5.1 del Cadigo,
la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica tiene en particular la autoridad y
responsabilidad necesarias para ser independiente del deporte y del Gobierno Central y
Descentralizado en cuanto a las decisiones y actividades operativas. Sin limitaciones, esto
incluye que toda Persona que a su vez esté involucrada en la gestion u operaciones de
alguna federacion internacional, Federacion Nacional, Organizacién responsable de
Grandes Eventos, Comité Olimpico Nacional, Comité Paralimpico Nacional o
departamentos gubernamentales responsables del deporte o antidopaje tenga prohibido
involucrarse en sus decisiones o actividades operativas.

Para efectos del cumplimiento de estas normas y de la Convencion Internacional de Lucha
Contra el Dopaje en el Deporte, el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion debera
dotar del contenido presupuestario suficiente a la Comision Nacional Antidopaje de Costa
Rica, a través de la aprobacion del presupuesto anual sometido a su conocimiento por parte
de la CONAD-CR.

La CONAD-CR debera formular y remitir a dicho Consejo Nacional el proyecto de
presupuesto anual a mas tardar en el mes de setiembre de cada afio.

iiii) Alcance de estas normas antidopaje

Estas normas antidopaje se aplicaran a:

(@) Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica, incluidos sus asesores, técnicos,
directivos, determinados empleados y voluntarios, y Terceros Delegados y sus
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empleados, que participen en cualquier aspecto del Control del Dopaje; -

(b) Federaciones Nacionales de Costa Rica, incluso sus asesores, dlrectlvos técmoos
determinados empleados y voluntarios, y Terceros Delegados y sus empleados, que
participen en cualquier aspecto del Control del Dopaje;

(c) los siguientes Deportistas, Personal de Apoyo a los Deportistas y otras Personas (incluso
Personas Protegidas), en cada caso, sea esa Persona o no nacional o residente de
Costa Rica:

() todos los Deportistas y Personal de Apoyo a los Deportistas que sean miembros
o dispongan licencia de alguna Federacién Nacional en Costa Rica, o de alguna
organizacién miembro o afiliada de una Federacién Nacional en Costa Rica (incluso
clubes, equipos, asociaciones o ligas);

(if) todos los Deportistas y Personal de Apoyo a los Deportistas que participen en tal
caracter en Eventos, Competiciones y otras actividades organizadas, convocadas,
autorizadas o reconocidas por alguna Federacion Nacional en Costa Rica, o por
alguna organizacién miembro o afiliada de una Federacién Nacional en Costa Rica
(incluso clubes, equipos, asociaciones o ligas), donde sea que se lleve acabo;

(iii) cualquier otro Deportista o Personal de Apoyo a los Deportistas u otra Persona que,
en virtud de una acreditacion, una licencia u otro acuerdo contractual, o de alguna
otra manera, esté sujeto a la autoridad de alguna Federacién Nacional en Costa
Rica, o de alguna organizacion miembro o afiliada de una Federacién Nacional en
Costa Rica (incluso clubes, equipos, asociaciones o ligas); para los fines de
antidopaje; y

(v)todos los Deportistas y Personal de Apoyo a los Deportistas que participen de
alguna formay en alguna actividad organizada, realizada, convocada o autorizada
por el organizador de un Evento Nacional o de una liga nacional que no esta afiliada
con una Federacién Nacional.

(v) Deportistas Aficionados, es decir aquellas Personas que participan en actividades
deportivas o fisicas para estar en forma para fines recreativos pero que no
competirian en Competiciones o Eventos organizados, reconocidos o
patrocinados por una Federacion Nacional, o por cualquier asociacion,
organizacion, club, equipo o liga afiliada o no afiliada.

(d) todas las demas Personas sobre quienes el Cédigo le da autoridad a la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica, incluso todos los Deportistas que son nacionales o
residentes de Costa Rica, y todos los Deportistas presentes en Costa Rica, ya sea para
competir, entrenar o por cualquier otro motivo.

Como condicion para su participacion deportiva en Costa Rica, se considera que cada una
de las Personas mencionadas arriba aceptan y acatan estas normas antidopaje, y se han
sometido a la autoridad de la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica para hacer
cumplir estas normas antidopaje, incluso cualquier Sancién por la violacion de las mismas,
y a la jurisdiccion de los tribunales de expertos especificados en el articulo 8 y el articulo 13
para entendery decidir los casos y recursos incoados en virtud de estas normas antidopaje.

Dentro del grupo general de Deportistas especificados arriba que estan sujetos y deben
cumplir con estas normas antidopaje, los siguientes seran considerados Deportistas de
Nivel Nacional para los fines de estas normas antidopaje y, por lo tanto, las disposiciones
especificas de las mismas que se aplican a los Deportistas de Nivel Nacional (por ejemplo,
Controles, AUT, localizacion y Gestién de Resultados) aplicaran a dichos Deportistas:
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(a) Deportistas que sean miembros o titulares de una licencia de cualquier Federacién
Nacional en Costa Rica o cualquier otra organizaci6n afiliada a esta, incluidas
asociaciones, clubes, equipos o ligas.

(b) Deportistas que participan o compiten en alguna Competicion, Evento o actividad
organizada, reconocida o patrocinada por el Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacién (ICODER), Comités Cantonales de Deportes y
Recreacion (CCDR), una Federacion Nacional, por cualquier asociacion,
organizacion, club, equipo o liga afiiada o por el Gobierno Central o
Descentralizado o una universidad en Costa Rica.

(c) Cualquier otro Deportista que, en virtud de una acreditacién, una licencia o
cualquier otro acuerdo contractual, queda supeditado a la autoridad de una
Federacion Nacional en Costa Rica o a cualquier asociacion, organizacion, club,
equipo o liga afiliada en Costa Rica con el fin de luchar contra el dopaje en dicho
pais.

(d) Deportistas que participan en alguna actividad organizada, reconocida o
patrocinada por un organizador de Evenfos Nacionales o cualquier otra liga
nacional y que no esté afiliada de ninguna otra forma a una Federacion Nacional.

No obstante, si las respectivas federaciones internacionales clasifican a alguno de estos
Deportistas como Deportistas de Nivel Internacional, entonces se los considerara
Deportistas de Nivel Internacional (y no de Nivel Nacional) para los fines de estas normas
antidopaje.

iv) Objetivos de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
(CONAD-CR)

Son objetivos de la CONAD-CR los siguientes:
a) Aplicar las normas antidopaje vigentes, de toma de muestras y de la gestion de los
resultados, a nivel nacional, de acuerdo con el Codigo Mundial Antidopaje y los
Estandares Internacionales.

b) Realizar los controles de antidopaje respectivos;

¢) Realizar la gestion de resultados e impulsar los procedimientos disciplinarios que
fuera menester con motivo de dopaje;

d) Perseguir con firmeza cualquier posible infraccion de las normas antidopaje que
entren dentro de su jurisdiccion, lo que incluye investigar si el personal de apoyo a
los deportistas u otras personas pueden estar involucradas en cada caso de dopaije,
garantizando la adecuada ejecucion de las consecuencias.

¢) Llevar el Registro Nacional de Sanciones Deportivas impuestas por el incumplimiento
del presente régimen;

f) Elaborar planes de distribucién de controles antidopaje en los deportes de nivel
nacional y provincial, en competencia o fuera de ella, pudiendo determinar las
oportunidades de su realizacion, fijar los sistemas de seleccion de los atletas a
controlar o proceder a su seleccion en forma directa o aleatoria;

g) Promover la investigacion cientifica antidopaje y la realizacion de programas
educativos, campaiias de divulgacion sobre los peligros del dopaje para la salud de
los atletas y para los valores éticos y morales del deporte;
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Difundir la lista de sustancias y métodos prohibidos;
Publicar la lista de sustancias y métodos prohibidos;

Evitar, salvo los casos autorizados por el presente régimen, la divulgacién o la
comunicacion publica de los resultados atipicos y de los resultados analiticos
adversos que lleguen a su conocimiento, preservando el derecho a la intimidad del
atleta;

Informar, cada dos (2) arios, a la Agencia Mundial Antidopaje, sobre el cumplimiento
del Cé6digo Mundial Antidopaje y explicar, en su caso, los motivos que hubieran
impedido su cumplimiento;

Colaborar en la realizacion de controles de dopaje reciprocos con otras
organizaciones encargadas de la lucha contra éste en el deporte; y gestionar
convenios de cooperacion y entendimiento mutuos con cualesquiera organizaciones
sin fines de lucro dirigidas a la lucha contra el dopaje en el deporte.

Cualquier otro deber prescrito por el Cédigo Mundial Antidopaje y Estandares
Internacionales dictados por la Agencia Mundial Antidopaje.

Planificar, coordinar, implementar, realizar el seguimiento y propugnar mejoras en el
control del dopaije.

v) Integracién de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
(CONAD-CR)

v.1. Comité Ejecutivo.

v.1.1 El Consejo Nacional del Deporte y la Recreacioén nombrara por un periodo de cuatro
afos al Comite Ejecutivo de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica (CONAD-
CR). El Comité Ejecutivo estara integrado, cumpliendo con el criterio de paridad de género,
por siete personas preferiblemente con experiencia en la lucha contra el dopaje, segln
seindica:

a) ElMinistro (a) del Deporte o su representante debidamente nombrado por la via
de la delegacion.

b) El Director (a) del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion o su
representante debidamente nombrado por la via de la delegacion.

c¢) El Viceministro (a) de Salud, integrante del Consejo Nacional de Deportes o su
representante debidamente nombrado por la via de la delegacion.

d) Unintegrante del Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion.

e) Un representante del Comité Olimpico Nacional.

f) Un profesional en Derecho con experiencia en el tema de la lucha contra eldopaje.

g) Un profesional en Ciencias Médicas con experiencia en el tema de la lucha
contra el dopaje.

De su seno, el Comité Ejecutivo de la CONAD-CR nombrara una presidencia para la
coordinacion y una secretaria, para levantar las actas correspondientes.
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v.1.2. Atribuciones del Comité Ejecutivo.

El Comité Ejecutivo ejercera la direccion y administracion superior de la organizacion, y
tendra las mas amplias facuitades de administracion interna para el cumplimiento de sus
objetivos. En particular compete al Comité:

a) Dictar el Reglamento General de la Organizacion;

b) Recomendar a la Direccion Nacional del ICODER designar, trasladar, sancionar o
destituir al personal de apoyo de la CONAD-CR, de acuerdo con lo dispuesto por el
Reglamento;

c) Aprobar los Programas e Instrumentos requeridos para la actuacion de laorganizacion;

d) Aprobar las asignaciones de financiamiento a los programas y proyectos de la
organizacion, asi como supervisar y controlar el funcionamiento de los mismos;

e) Aprobar el presupuesto de funcionamiento de la organizacion y el plan de actividades
para ser sometido a aprobacion del Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion del
ICODER;

f) Designar a la persona que asuma la Presidencia de la Comisién y a la persona que
asuma la Secretaria Ejecutivay,

g) Aprobar la memoria y el balance anual de la organizacion.
v.1.Secretaria Ejecutiva.

Créase el cargo del Secretaria Ejecutiva, quien tendra a cargo la labor de coordinar y
supervisar las tareas encomendadas a los grupos de trabajo creados por la CONAD-CR; y
asistira, como personal de apoyo administrativo, al Comité Ejecutivo en el ejercicio de sus
funciones. EI Comité Ejecutivo de la CONAD-CR podra delegar en la Secretaria Ejecutiva
aquellas funciones que considere pertinentes, siempre dentro del marco operativo de la
CONAD-CR, y revocarlas en cualquier momento.

Seran funciones propias de la Secretaria Ejecutiva:

a) Instruir la labor del personal de apoyo administrativo de la CONAD-CR y velar por
la ejecucion y cumplimiento de sus labores asignadas por el Reglamento de la
CONAD- CR, manual de puestos del funcionario, o aquellas asignadas por el
Comité Ejecutivo.

b) Participar en las sesiones ordinarias o extraordinarias de la CONAD-CR, con
derecho a voz pero sin voto, coadyuvando ademas con la Secretaria de la
CONAD- CR en sus funciones de redaccion de acta, la elaboracion del orden del
dia. Asi mismo, debera colaborar con la Presidencia del Comité Ejecutivo en la
redaccion y divulgacion de la convocatoria a sesiones extraordinarias.

¢) Hacer el seguimiento del cumplimiento del Plan Anual de Distribucion de
Controles de la CONAD-CR e informar periédicamente del mismo al Comité
Ejecutivo.

d) Velar por el correcto despacho de los expedientes cuyo conocimiento recaiga en
la competencia los Tribunales de Dopaje o el Comité de Autorizaciones de Uso
Terapéutico.
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e) Proponer al Comité Ejecutivo de la CONAD-CR el proyecto de presupuesto anual
ordinario, asi como cualesquiera presupuestos extraordinarios de la CONAD-CR
para su debida aprobacién y posterior ratificacion por el Consejo Nacional del
Deporte y la Recreacion.

f) Velar por la correcta ejecucion del presupuesto e informar periédicamente al
Comité Ejecutivo del avance de esa ejecucion.

g) Informar al Comité Ejecutivo de la CONAD-CR durante sus sesiones, sobre la
ejecucion y cumplimiento de las labores del personal administrativo, asi como de
los acuerdos adoptados por dicho Comité Ejecutivo y su grado de avance y
ejecucion. Lo anterior, salvo que el Comité Ejecutivo le releve de dicho informe
para una determinada sesion.

v.3 Tribunal Nacional de Dopaje

v.3.1. El Tribunal Nacional de Dopaje es un 6rgano administrativo juzgador de
primera instancia, con competencia para la instruccion del procedimiento sancionador
previsto por esta ley, asi como la imposicion de las sanciones previstas por el Cadigo
Mundial Antidopaje. Igualmente sera competente el Tribunal Nacional de Dopaje, para la
imposicion de medidas cautelares o provisionales, previstas por esta ley o por el Cédigo
Mundial Antidopaje, en contra de las personas procesadas por infracciones concernientes
al presente cuerpo normativo.

v.3.2. El Tribunal Nacional de Dopaje estara integrado por tres personas titulares y
una suplencia, integrado al menos por una mujer como jueza titular, quienes deberan
cumplir con los siguientes requisitos:

Ser Profesional en Derecho, con el grado académico minimo de Licenciatura.

2. Encontrarse debidamente incorporado al Colegio de Abogados y Abogadas de
Costa Rica.

3. No ostentar impedimento ni inhabilitacién para el ejercicio de cargos puablicos.
Contar con experiencia en la tramitacién de procedimientos administrativos
sancionadores

5. No pertenecer a ninguna agrupacion deportiva publica o privada, ni formar parte
de su Comité Ejecutivo o participar de su capital social.

v3.3 Las personas integrantes del Tribunal Nacional de Dopaje, seran electas por
la CONAD- CR de una terna sometida a su conocimiento por parte de la Presidencia del
Comité Ejecutivo. La Presidencia de CONAD-CR procurara que la terna se elabore con
los principios de justicia y equidad de género, con personas idéneas para el ejercicio del
cargo, pudiendo apoyarse en esta labor por cualesquiera ofras de las personas
integrantes de CONAD-CR. La eleccion se hara por mayoria simple de las personas
integrantes de la CONAD CR presentes en la sesién respectiva.

v34 Laspersonas titulares integrantes del Tribunal Nacional de Dopaje seran electas
por un periodo de 4 aios, pudiendo reelegirse por periodos consecutivos sin restriccién
alguna. El Tribunal nombrara de su seno a una persona para Presidencia y una persona
para Secretaria, quienes duraran en el cargo un periodo de dos afios.
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v.4 Tribunal Nacional de Apelaciones en Dopaje

v.4.1 El Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje es un 6rgano administrativo de
personas expertas en la materia, juzgador de segunda instancia, con competencia para
conocer sobre los recursos de apelacion previstos por las presentes normas, respecto de
las decisiones adoptadas por el Tribunal Nacional de Dopaje.

v.4.2. El Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje estara integrado por tres
personas titulares y una suplencia, quienes seran electas en la misma forma prevista para
las juezas y jueces del Tribunal Nacional de Dopaje. Su nombramiento se hara bajo las
mismas condiciones y deberan cumplir con los mismos requisitos que las personas
integrantes del Tribunal Nacional de Dopaje. En cuanto a la vigencia, presidencia, y
secretaria se aplicaran las normas previstas para el Tribunal Nacional de Dopaje.

v.5 Comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico

v.5.1 La CONAD-CR nombrara un Comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico, cuya

actividad e integrantes seran independientes, el cual atendera las solicitudes de autorizacion
de uso terapéutico (AUT) que realicen los y las atletas, de acuerdo con el Estandar
Internacional para Autorizacion de Uso Terapéutico dictado por la Agencia Mundial
Antidopaje.
El Comité debe incluir al menos tres (3) profesionales en medicina con experiencia en el
cuidado y tratamiento de atletas y tener un conocimiento adecuado en medicina deportiva.
Las personas designadas en este Comité deben evaluar inmediatamente las solicitudes de
acuerdo con el Estandar Internacional para Autorizacion de Uso Terapéutico y proponer una
decision sobre las solicitudes.

v.6 Grupos de Trabajo de la CONAD-CR.

Créanse los Grupos de Trabajo de Planificacion y Control Antidopaje; de Educacién e
Investigacion; y de Gestion de Resultados. Los Grupos de Trabajo asistiran al citado Comité
en el cumplimiento de sus objetivos, teniendo absoluta independencia en sus funciones del
Comité Ejecutivo. Los grupos de trabajo aqui creados seran nombrados por el Comité
Ejecutivo de la CONAD-CR de entre sus integrantes y su personal de apoyo administrativo,
pudiendo la CONAD-CR nombrar en los grupos de trabajo a terceras personas ajenos a
ella, vinculadas por su experiencia o profesion con la lucha antidopaje en el deporte.

Los Grupos de Trabajo estaran conformados segun se indica de seguido:

A) Dos integrantes del Comité Ejecutivo de la CONAD-CR, uno de los cuales
dirigira las labores internas del Grupo de Trabajo y sus sesiones ordinarias y
extraordinarias.

B) Una persona tercera externa a la CONAD-CR, quien sera nombrada por el
Comité Ejecutivo, tomando en consideracion su experiencia en la lucha contra
el dopaje en el deporte.

Los Grupos de Trabajo sesionaran ordinariamente una vez al mes y extraordinariamente
cuando sean asi convocados por la Secretaria Ejecutiva, por la persona coordinadora
designada por el Grupo de Trabajo o mediante acuerdo del Comité Ejecutivo de la CONAD-
CR.

V.6.1. Planificacion y Controles Antidopaje.

El Grupo de Trabajo de Planificacion y Controles Antidopaje tendra como objetivos:
a) Elaborar la propuesta de planificacion de la distribucion de controles
antidopaje en los deportes de nivel nacional, en competencia o fuera de ella.

b) Sera responsable de la realizacion de controles en competencia y fuera de
competencia que realice la CONAD-CR.

¢) Sera responsable de la administraciébn de la informacién acerca de la
localizacion o paradero de las y los atletas incluidos en el grupo registrado
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para controles, en laidentificacion de dichos atletas y en la puesta a disposicién :
de la lista respectiva, a través de ADAMS u ofro sistema aprobado por la
Agencia Mundial Antidopaje.

d) Intervenir, de conformidad con el estandar internacional para controles e
investigaciones, en la obtencién, evaluacion y procesamiento de la
informacion.

€) Sera responsable de la administracion del sistema ADAMS.

f) Sera responsable de la elaboracién del reporte estadistico general anual de
las actividades de control.

v.6.2 Gestion de Resultados

Créase el Grupo de Trabajo de Gestioén de Resultados de la CONAD-CR. En lo que respecta
a su conformacion, en caso de que no sea integrante titular de la CONAD-CR, la persona
designada como externa de la CONAD-CR podra ostentar la atribucién de representar a la
CONAD-CR en las audiencias orales ante los Tribunales Nacionales de Dopaje durante los
procesos de Gestion de Resultados, sin perjuicio de que se haga acompafar de otra
persona integrante de la CONAD-CR.

Esta persona integrante externa debera ser profesional en Derecho debidamente
incorporado al Colegio Profesional respectivo con experiencia en la lucha contra el dopaje
en el deporte y preferiblemente en procesos sancionatorios en materia de dopaje.

El Grupo de Trabajo de Gestion de Resultados tendra como objetivos:
a) Realizar la revision inicial en la Gestion de Resultados e impulsar los
procedimientos disciplinarios que fuera menester con motivo de las infracciones
al Codigo Mundial Antidopaje y a las presentes normas nacionales;

b) Intervenir en la investigacion de resultados atipicos y resultados adversos en el
pasaporte y en la investigacion de cualquier otra informacién analitica o no
analitica que indique una posible infraccion de las normas antidopaje, a fin de
descartar la posible infraccién o recabar pruebas que apoyen el inicio de un
procedimiento por infraccion del Cédigo Mundial Antidopaje y de las presentes
normas.

c) Ser responsable de la inscripciéon de las sanciones en el Registro Nacional de
Sanciones Deportivas.

d) Designar por acuerdo de mayoria simple, quienes asistiran a las Audiencias Orales
y Privadas de naturaleza provisional, definitiva y/o de apelacion en representacién
de la CONAD-CR.

v.6.3 Educacion e Investigacion Antidopaje

a) Disefiar y someter a aprobacion del Comité Ejecutivo el proyecto de Programa
Nacional Anual de Educacion y Prevencion Antidopaje.

b) Sera responsable de los programas educativos y preventivos de la CONAD-CR.

c¢) Promover la concertacion de convenios de cooperacién con organizaciones
académicas y organismos sin fines de lucro para la divulgacion de los peligros
del dopaje para la salud de las y los atletas y para el fomento de los valores éticos
y morales del deporte, y asimismo gestionar su aplicacion.

d) Ejecutar las charlas, talleres y capacitaciones contenidas dentro del Programa
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Nacional Anual de Educacion y Prevencién Antidopaje o vigilar la cormecta
ejecucion de éstas en caso de que se implementen por parte de una persona
asesor externa. Todo lo anterior de conformidad con el Estandar Internacional de
Educacion.

e) Someter a aprobacion del Comité Ejecutivo de la CONAD-CR las charlas, talleres
y capacitaciones requeridas para dar cumplimiento al Programa Nacional Anual
de Educacion y Prevencion Antidopaje.

f) Llevar a cabo la difusion y publicacién de la lista de sustancias y métodos
prohibidos.

ARTICULO 1 DEFINICION DE DOPAJE

El dopaje se define como la comisi6n de una o varias infracciones de las normas antidopaje
segun lo dispuesto en los apartados 1 a 11 de estas Normas Antidopaje.

ARTICULO 2 INFRACCIONES DE LAS NORMAS ANTIDOPAJE

El propdsito de este articulo es especificar las circunstancias y conductas que constituyen
infracciones de las normas antidopaje. Las audiencias en los casos de dopaje se realizaran
cuando se alegue que se han vulnerado una o mas de estas normas concretas.

Incumbe a los Deportistas y a las demas Personas conocer qué constituye una infraccion
de las normas antidopaje y cuéles son las sustancias y los métodos incluidos en la Lista de
Prohibiciones.

Constituyen infracciones de las normas antidopaje:

2.1 Presencia de una Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores en la
Muestra de un Deportista

21.1 Cada Deportista es personalmente responsable de asegurarse de que ninguna
Sustancia Prohibida aparezca en su organismo. Los Deportistas seran responsables de la
presencia de cualquier Sustancia Prohibida, de sus Metabolitos o de sus Marcadores que
se detecte en sus Muestras. Por tanto, no sera necesario demostrar intencion, Culpabilidad,
negligencia o Uso consciente por parte del Deportista para determinar que se ha producido
una infraccion de las normas antidopajeconforme a lo dispuesto en el articulo 2.1.

2.1.2 Sera prueba suficiente de infraccion de las normas antidopaje segtn el articulo 2.1
cualquiera de las circunstancias siguientes: la presencia de una Sustancia Prohibida o de
sus Metabolitos o Marcadores en la Muestra A del Deportista cuando este renuncie al analisis
de la Muestra B y esta no se analice; o bien, cuando la Muestra B del Deportista se analice
y dicho analisis confirme la presencia de la Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o
Marcadores encontrada en la Muestra A del Deportista; o cuando la Muestra Ao la Muestra
B del Deportista se divida en dos frascos y el analisis del frasco de confirmacion confirme
la presencia de la Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores encontrada en el
primer frasco o el Deportista renuncie al analisis del frasco de confirmacioén de la Muestra
dividida.

2.1.3 Exceptuando aquellas sustancias para las que se determine especificamente un
Limite de Cuantificacién en la Lista de Prohibiciones o en un Documento Técnico, la
presencia de cualquier cantidad comunicada de una Sustancia Prohibida, de sus
Metabolitos o Marcadores en la Muestra de un Deportista constituira una infraccion de las
normas antidopaje.
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2.1.4 Como excepcion a la regla general del articulo 2.1, la Lista de Prohibiciones, los
Estandares Internacionales o los Documentos Técnicos podran prever criterios especiales
para comunicar o evaluar determinadas Sustancias Prohibidas.

22 Uso o intento de Uso por parte de un Deportista de una Sustancia Prohibida o de
un Método Prohibido

221 El Deportista es personalmente responsable de asegurarse de que ninguna
Sustancia Prohibida aparezca en su organismo y de que no se utilice ningun Método
Prohibido. Por tanto, no sera necesario demostrar intencion, Culpabilidad, negligencia o Uso
consciente por parte del Deportista para determinar que se ha producido una infraccién de
las normas antidopaje por el Uso de una Sustancia Prohibida o de un Método Prohibido.

22.2 FEl éxito o fracaso en el Uso o Intento de Uso de una Sustancia Prohibida o de un
Método Prohibido no es una cuestion determinante. Para que se considere que se ha
cometido una infraccién de la norma antidopaje, es suficiente que se haya usado o se haya
intentado usar la Sustancia Prohibida o el Método Prohibido.

23 Evitar, rechazar o incumplir la obligaciéon de someterse a la recogidade
Muestras por parte de un Deportista

Evitar la recogida de Muestras o, sin justificacion valida, rechazar o incumplir la obligacién

de someterse a la recogida de Muestras tras una notificacién realizada por una Persona

debidamente autorizada.

24 Localizacion fallida del Deportista

Cualquier combinacion de tres casos de incumplimiento de Ia obligacion de someterse a
controles y/o de incumplimientos del deber de proporcionar datos de localizacién fallida, segin
la definicion del Estandar Internacional para la Gestién de Resultados, dentro de un periodo
de doce meses, por parte de un Deportista de un Grupo Registrado de Control.

2.5 Manipulacién o Intento de Manipulacién de cualquier parte del proceso de Control/
del Dopaje por parte de un Deportista u otra Persona

2.6 Posesion de una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido por parte de un
Deportista o Persona de Apoyo a los Deportistas

2.6.1 La Posesién Durante la Competicién, por parte de un Deportista, de cualquier
Sustancia Prohibida o Método Prohibido, o bien la Posesién Fuera de Competicién, por parte
de un Deportista, de cualquier Sustancia o Método que estén prohibidos Fuera de
Competicion, salvo que el Deportista demuestre que es debida a una autorizacion de uso
terapéutico (AUT) otorgada conforme a lo dispuesto en el articulo 4.4 o acredite otro motivo
aceptable.

2.6.2 La Posesion Durante la Competicion, por parte de una Persona de Apoyo a los
Deportistas, de cualquier Sustancia Prohibida o Método Prohibido, o bien la Posesién Fuera
de Competiciéon, por parte de una Persona de Apoyo a los Deportistas, de cualquier
Sustancia o Método que estén prohibidos Fuera de Competicién en relacién con un
Deportista, Competicién o entrenamiento, salvo que dicha persona demuestre que la
posesion se debe a una AUT otorgada a un Deportista segtin lo dispuesto en el articulo 4.4
o acredite otro motivo aceptable.

1255
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2.7 Tréfico o Intento de Trifico de cualquier Sustancia Prohibida o Método
Prohibido por parte de un Deportista u otra Persona

2.8 Administracién o Intento de Administracién, por parte de un Deportista u otra
Persona a un Deportista Durante la Competicion, de una Sustancia Prohibida o
Método Prohibido, o Administracién o Intento de Administracion a cualquier
Deportista Fuera de Competicién de cualquier Sustancia o Método que estén
prohibidos Fuera de Competicion

2.9 Complicidad o Intento de complicidad por parte de un Deportista u otra Persona

Asistir, alentar, ayudar, incitar, conspirar, encubrir o cualquier otro tipo de complicidad
intencionada o Intento de complicidad que implique una infraccién de las normas antidopaje,
un Intento de infraccion de las normas antidopaje o una infraccion del articulo 10.14.1 obra de
otra Persona.

2.10 Asociacion prohibida de un Deportista u otra Persona

2.10.1 La asociacion de un Deportista u otra Persona sujeta a la autoridad de una
Organizacion Antidopaje, en calidad de profesional u otra calidad relacionada con el deporte,
con cualquier Persona de Apoyo a los Deportistas que:

2.10.1.1 Si esta sujeta a la autoridad de una Organizacion Antidopaje, esté cumpliendo un
periodo de Inhabilitacion; o

2.10.1.2 Si no esta sujeta a la autoridad de una Organizacién Antidopaje, y cuando la
Inhabilitacién no haya sido dictada en un proceso de Gestién de Resultados con arreglo al
Cédigo, haya sido condenada o hallada culpable en un procedimiento penal, disciplinario o
profesional por haber incurrido en conductas que habrian sido constitutivas de infraccion de
las normas antidopaje si se hubieran aplicado a dicha Persona normas conformes al Cadigo.
La descalificacion de dicha Persona se mantendra en vigor durante un periodo de seis afios
desde la adopci6n de la decisién penal, profesional o disciplinaria o durante toda la vigencia
de la sancién penal, disciplinaria o profesional impuesta, si este periodo fuera superior a aquel;
o

2.10.1.3 Esté actuando como encubridora o intermediaria de alguien descrito en los
apartados 10.1.1 0 10.1.2 del articulo 2.

2.10.2 Para probar que se ha cometido una infraccién en el marco del articulo 2.10, es
necesario que la Organizacion Antidopaje acredite que el Deportista u otra Persona conocia
la descalificacion de la Persona de Apoyo a los Deportistas.

Correspondera al Deportista u otra Persona probar que cualquier asociacion con la Persona
de Apoyo a los Deportistas descrita en los apartados 10.1.1 0 10.1.2 del articulo 2 carece de
caracter profesional 0 no esta relacionada con el deporte y/o no podia razonablemente evitarse.

Las Organizaciones Antidopaje que tengan conocimiento de Personal de Ayuda a los
Deportistas que retina los criterios descritos en los apartados 10.1.1, 10.1.2 o 10.1.3 del
articulo 2 comunicaran dicha informacion a la AMA.

2.11 Actos llevados a cabo por un Deportista u otra Persona para disuadir de informar
a las autoridades o para tomar represalias contra quien lo haga

Cuando dicha conducta no constituya por otro lado vulneracion con arreglo al articulo 2.5:

2.11.1 Cualquier acto que consista en amenazar o intentar intimidar a otra Persona con la
intencion de disuadirla de comunicar de buena fe informacién relativa a una presunta infraccion
de las normas antidopaje o a un presunto incumplimiento del Cédigo a la AMA, a una
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Organizacién Antidopaje, a las fuerzas del orden o a un organismo regulador o disciplinario
profesional, a una instancia de audiencia o a una Persona que esté llevando a cabo una
investigacion en nombre de la AMA o de una Organizacion Antidopaje.

2.11.2 incumplimiento del Cédigo a la AMA, a una Organizacion Antidopaje, a las fuerzas
del orden, a una entidad reguladora o un organismo disciplinario profesional, a una instancia
de audiencia o a una Persona que esté llevando a cabo una investigacion en nombre de la
AMA o de una Organizaci6n Antidopaje.

A los efectos del articulo 2.11, por represalia, amenaza e intimidacion se entendera cualquier
acto llevado a cabo contra dicha Persona a tanto porque el acto carezca de buena fe como
porque constituya una respuesta desproporcionada.

Tomar represalias contra una Persona que ha informado de buena fe de una presunta
infraccién de las normas antidopaje o de un presunto

ARTICULO 3 PRUEBA DEL DOPAJE

3.1 Carga y criterio de valoracién de la prueba

Recaera sobre la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica la carga de probar que se
ha producido una infraccion de las normas antidopaje. Con respecto al criterio de valoracion,
Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica debera acreditar la infraccién de Ia norma a
plena satisfaccion del tribunal de expertos, teniendo en cuenta la gravedad de la acusacién
que se formula. Dicho criterio, en todo caso, no consistira en una mera ponderacion de
probabilidades, pero tampoco sera necesaria una demostracion que excluya toda duda
razonable. Cuando estas normas antidopaje hagan recaer en un Deportista o en otra
Persona que presuntamente haya cometido una infraccién de las normas antidopaje la carga
de rebatir una presuncion o la de probar circunstancias o hechos especificos, sin perjuicio
de lo dispuesto en los apartados 2.2 y 2.3 del articulo 3, el criterio de valoracion sera la
ponderacién de probabilidades. Se cambi6 laredaccion.

3.2 Medios de prueba de los hechos y presunciones

Los hechos relativos a infracciones de las normas antidopaje podran probarse por cualquier
medio fiable, incluida la confesi6n. En los casos de dopaje seran de aplicacion las siguientes
normas de prueba:

3.21 Se presume la validez cientifica de los métodos analiticos o Limites de
Cuantificacion aprobados por la AMA que hayan sido objeto de consultas con la comunidad
cientifica pertinente o de una evaluacién inter pares. Cualquier Deportista u otra Persona
que quiera rebatir esta presuncién de validez cientifica o impugnar la existencia de sus
requisitos constitutivos debera, como condicion previa a esta impugnacion, notificarselaala
AMA, junto con su justificacion. La instancia de audiencia inicial, la instancia de apelacion o
el TAD, por iniciativa propia, también podran informar a la AMA de la impugnacién. En el
plazo de diez dias desde la recepcion por la AMA de dicha notificacion y del expediente de
la impugnacién, la AMA también podra intervenir como parte, comparecer en calidad de
amicus curiae o aportar pruebas en el procedimiento. A solicitud de la AMA, en los casos
sustanciados ante el TAD, el panel del TAD designara al experto cientifico que considere
adecuado para asesorarle en su valoracion de la impugnacion.

3.2.2 Se presume que los laboratorios acreditados y otros aprobados por la AMA realizan
analisis de Muestras y aplican procedimientos de custodia que son conformes al Estandar
Internacional para Laboratorios. El Deportista u otra Persona podra rebatir esta presuncion
demostrando que se ha producido un incumplimiento de dicho Estandar Internacional que
podria razonablemente haber causado el Resultado Analitico Adverso.
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Si el Deportista u otra Persona rebate esta presuncién demostrando que se ha producido
un incumplimiento del Esténdar Intemacional para Laboratorios que podria razonablemente
haber causado el Resulfado Analitico Adverso, recaera en la Comision Nacional Antidopaje
de Costa Rica la carga de probar que dicho incumplimiento no ha causado el Resultado
Analitico Adverso.

3.2.3 El incumplimiento de ofro Estandar Internacional u otra norma o politica antidopaje
establecidas en el Codigo o estas normas antidopaje no invalidara los resultados analiticos
o cualesquiera otras pruebas de la vulneracion de una norma antidopaje y no constituira
argumento de defensa frente a dicha vulneracion; se entendera que si el Deportista u otra
Persona demuestra que el incumplimiento de alguna de las disposiciones especificas del
Estandar Internacional indicadas a continuacion podria razonablemente haber causado una
infraccion de las normas antidopaje basada en un Resultado Analitico Adverso o una
localizacion fallida, recaera en [ONAD] la carga de probar que ese incumplimiento no ha
causado el Resultado Analitico Adverso o la localizacion fallida:

() el incumplimiento del Esténdar Internacional para Controles e Investigaciones en
relacién con la recogida o manejo de Muestras que resultara razonable suponer que
hubiera causado una vulneracion de una norma antidopaje basada en un Resultado
Analitico Adverso, en cuyo caso recaera en Comision Nacional Antidopaje de Costa
Rica la obligacién de demostrar que dicho incumplimiento no causé dicho Resultado
Analitico Adverso;

(i) el incumplimiento del Estandar Internacional para la Gesti6n de Resultados o del
Estandar Intemacional para Controles e Investigaciones en relacién con un Resultado
Adverso en el Pasaporte que resultara razonable suponer que hubiera causado una
vulneracién de una norma antidopaje, en cuyo caso recaera en Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica la obligacion de demostrar que dicha vulneracion no causé
dicha vulneracion;

(ii)el incumplimiento del Estdndar Internacional para la Gestién de Resultados en
relacion con la obligacion de notificar al Deportista de la apertura de la Muestra B que
resultara razonable suponer que hubiera causado una vulneracién de una norma
antidopaje basada en un Resultado Analitico Adverso, en cuyo caso recaera en la
Comisién Nacional Antidopaje de Cosa Rica la obligacion de demostrar que dicho
incumplimiento no caus6 dicho Resultado Analitico Adverso;

(iv) el incumplimiento del Esténdar Internacional para la Gestion de Resultados en
relacion con la notificacion a un Deportista que resultara razonable suponer que
hubiera causado una vulneracion de una norma antidopaje basada en una localizacion
fallida, en cuyo caso recaera en Comisidon Nacional Antidopaje de Costa Rica la
obligacion de demostrar que dicho incumplimiento no causé dicha localizacion fallida.

3.2.4 Los hechos que se declaren probados en una resolucion de untribunal u organismo
disciplinario profesional competente que no esté pendiente de apelacion constituiran una
prueba irrefutable de tales hechos contra el Deportista o la otra Persona objeto de la
resolucion, salvo que el Deportista o la otra Persona demuestre que la resolucién
contraviene principios basicos de justicia.

3.2.5 Eltribunal interviniente en una audiencia sobre infraccion de las normas antidopaje
podra llegar a una conclusion desfavorable para el Deportista o la otra Persona acusados
de infringir las normas antidopaje ante la negativa del Deportista o de la otra Persona a
comparecer en la audiencia (ya sea personal o telefénicamente, segun indique el tribunal de
expertos) y a responder a las preguntas de este o de Comisién Nacional Antidopaje de Costa
Rica, a pesar de haber sido requeridos para ello con antelacién razonable a la fecha de
celebracion de la audiencia. Cambio redaccion.
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ARTICULO 4 LISTA DE PROHIBICIONES
4.1 Incorporacién de la Lista de Prohibiciones

Estas normas antidopaje incorporan la Lista de Prohibiciones que publica y revisa la AMA
como se describe en el articulo 4.1 del Cédigo.

Salvo disposicion en contrario contenida en la Lista de Prohibiciones o en sus
modificaciones, una y otras entraran en vigor para esa organizaci6n antidopaje tres meses
después de su publicacién por la AMA, con arreglo a dicho reglamento, sin que Comisi6n
Nacional Antidopaje de Costa Rica tenga que hacer ningun otro tramite. Todos los
Deportistas y otras Personas estaran sujetos a la Lista de Prohibiciones, y sus
modificaciones, desde la fecha de entrada en vigor, independientemente de cualquier
formalidad. Es responsabilidad de todos los Deportistas y otras Personas conocer la version
mas actual de la Lista de Prohibiciones y sus modificaciones.

4.2 Sustancias Prohibidas y Métodos Prohibidos incluidos en Ia Lista de Prohibiciones

4.21 Sustancias Prohibidas y Métodos Prohibidos

La Lista de Prohibiciones incluira aquellas Sustancias Prohibidas y Métodos Prohibidos que
estén considerados como dopaje y prohibidos en todo momento (tanto Durante la Competicion
como Fuera de Competicion) debido a su potencial de mejora del rendimiento en las
Competiciones futuras o debido a su potencial efecto enmascarante, asi como aquellas
sustancias y métodos que solo estan prohibidos Durante la Competicion. La Lista de
Prohibiciones podra ser ampliada por la AMA con respecto a un deporte en particular. Las
Sustancias Prohibidas y los Métodos Prohibidos pueden incluirse en la Lista de Prohibiciones
por categorias generales (por ejemplo, agentes anabolizantes) o por referencia especifica a
una sustancia o método concreto.

4.2.2 Sustancias Especificas o Métodos Especificos

A efectos de la aplicacion del articulo 10, todas las Sustancias Prohibidas se consideraran
Sustancias Especificas, salvo que se indique en la Lista de Prohibiciones. Ningin Método
Prohibido se considerara Método Especifico, a menos que figure especificamente como tal en
la Lista de Prohibiciones.

4.2.3 Sustancias de Abuso

A efectos de la aplicacion del articulo 10, las Sustancias de Abuso incluyen las Sustancias
Prohibidas que figuran especificamente como tales en Ia Lista de Prohibiciones porque en la
sociedad se abusa de ellas con frecuencia en contextos distintos de los deportivos.

4.3 Determinacion por parte de la AMA de la Lista de Prohibiciones

La determinaci6n por parte de la AMA de las Sustancias Prohibidas y los Métodos Prohibidos
que se incluiran en la Lista de Prohibiciones, Ia clasificacion de las sustancias en las categorias
de dicha lista, la clasificacion de una sustancia como prohibida siempre o solo Durante la
Competicién y la clasificacion de una sustancia o método como Sustancia Especifica, Método
Especifico o Sustancia de Abuso es definitiva y no podra ser impugnada por ningun Deportista
u otra Persona, sobre la base, entre otras alegaciones, de que la sustancia o método no es un
agente enmascarante, no tiene el potencial de mejorar el rendimiento deportivo, no representa
un riesgo para la salud o no vulnera el espiritu deportivo.

4.4 Autorizaciones de Uso Terapéutico (“AUT”)

4.4.1 La presencia de una Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores, y/o el
Uso o Intento de Uso, Posesion o Administracion o Intento de Administracion de una Sustancia
Prohibida o Método Prohibido no se consideraran una infraccion de las normas antidopaje si
obedecen a lo dispuesto en una AUT otorgada de conformidad con el Estandar Internacional
para Autorizaciones de Uso Terapéutico.
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4.4.2 Proceso de solicitud de una AUT

4421 Todo Deportista que no sea un Deportista de Nivel Internacional solicitara una
AUT a la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica lo antes posible, a excepcion de los
casos en los que apliquen los articulos 4.1 o 4.3 del Estandar Internacional para
Autorizaciones de Uso Terapéutico. La solicitud se hara conforme al articulo 6 del Estandar
Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico como se encuentra publicado en el sitio
web de la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica.

44.22 CONAD nombrara un comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico (“CAUT")
para considerar las solicitudes de subsidio o reconocimiento de las AUT-

(a) El CAUT debe estar compuesto por tres miembros con experiencia en el
cuidado y tratamiento de Deportistas y con solidos conocimientos de medicina clinica,
del deporte y del ejercicio.

(b) Antes de ejercer como miembro del CAUT, cada participante debe firmar una
declaracion de conflicto de intereses y confidencialidad. Los miembros nombrados no
podran ser integrantes de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica.

(c) Antes de considerar la solicitud de una AUT, cada miembro comunicara al
presidente si existe alguna circunstancia que pudiera afectar la imparcialidad con
respecto al Deportista que hace la solicitud. Si, por cualquier motivo, un miembro no
quiere o no puede evaluar la solicitud de AUT del Deportista, otra Persona calificada
sera nombrada como miembro del CAUT para el caso concreto.

4423 El CAUT evaluara la solicitud y tomara una determinacion sin demora de
conformidad con las disposiciones pertinentes del Estandar Internacional para Autorizaciones
de Uso Terapéutico y, normalmente (es decir, a menos que haya circunstancias
excepcionales), en un maximo de veintian dias desde la recepcion de la solicitud completa.
Cuando esta se haga un tiempo razonable antes de un Evento, el CAUT debe hacer su mejor
esfuerzo por emitir la decision antes del inicio del Evento.

4424 La decision del CAUT sera la decision definitiva de la Comision Nacional
Antidopaje de Costa Rica y se podra apelar de conformidad con el articulo 4.4.6. La decision
del CAUT de la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Ria sera notificada por escrito al
Deportista, y a la AMA y otras Organizaciones Antidopaje de acuerdo con el Estandar
Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico. También se informara sin demoras en
ADAMS.

4.4.3 Solicitudes de AUT retroactivas

Si la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica decide realizar un control a un Deportista
que no es un Deportista de Nivel Internacional o Nacional, debe permitirie al Deportista que
solicite una AUT retroactiva por cualquier Sustancia Prohibida o Método Prohibido que esté
usando para fines terapéuticos.

4.4.4 Reconocimiento de una AUT

Una AUT concedida por la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica es valida a nivel
nacional en cualquier pais y no es necesario que sea formalmente reconocida por ninguna
Organizacion Nacional Antidopaje.

Sin embargo, no se vuelve automaticamente valida si el Deportista se convierte en un
Deportista de Nivel Internacional o compite en un Evento Internacional, a menos gue sea
reconocida por la federaci6n internacional pertinente u Organizacion Responsable de Grandes
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Terapéutico, a saber:

4441 Cuando el Deportista ya tenga una AUT concedida por Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica para la sustancia o método en cuestién, a menos que la AUT sea
reconocida automaticamente por la federacion internacional u Organizacion Responsable de
Grandes Eventos, el Deportista debe solicitar a estas instancias que reconozcan la AUT.
Siempre que dicha autorizacion satisfaga los criterios previstos en el Estandar Internacional
para Autorizaciones de Uso Terapéutico, la federacion internacional u Organizacion
Responsable de Grandes Eventos debera reconocerla.

Si la federacion internacional u Organizacion Responsable de Grandes Eventos considera que
la AUT concedida por la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica no satisface dichos
criterios y se niega a reconocerla, debera notificarselo inmediatamente al Deportista y Ia
Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica exponiendo los motivos. El Deportista y/u la
Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica dispondran de 21 dias desde Ia fecha de dicha
notificacion para remitir el asunto a la AMA para su revisién de conformidad con el articulo
4486.

En caso de que el asunto se remita a la AMA para su revision de conformidad con el articulo
4.4.6, la AUT concedida por la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica mantendra su
validez con respecto a los controles en Competiciones y controles Fuera de Competicién de
nivel nacional (pero no para Competiciones de nivel internacional), a la espera de la decision
de la AMA.

En el caso de que el asunto no se remita a la AMA en el plazo de 21 dias, la Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica debe decidir si la AUT originariamente concedida por ella debe
mantener su validez para Competiciones o Controles Fuera de Competicion nacionales
(siempre que el Deportista deje de ser de nivel internacional y no participe en Competiciones
de nivel internacional). En tanto en cuanto esté pendiente la decisién de la Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica, la AUT mantendra su validez para Competiciones y Controles Fuera
de Competicion nacionales (pero no para Competiciones de nivel internacional).

4442 Si el Deportista todavia no tiene una AUT concedida por la Comision Nacional
Antidopaje de Costa Rica para la sustancia 0 método en cuestién, debera solicitaria
directamente a la federacién internacional de conformidad con el proceso estipulado en el
Estandar Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico tan pronto como surja la
necesidad.

Si la federacion internacional rechaza la solicitud del Deportista, debera notificarselo a este
sin demora, exponiendo sus motivos.

Si la federacion internacional acepta Ia solicitud de Deportista, debera notificarselo a este y
a la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica, y si esta considera que la AUT
concedida por Ia federacién internacional no satisface los criterios previstos en el Estdndar
Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico, dispondra de 21 dias desde la fecha
de dicha notificacion para remitir el asunto a la AMA para su revisién.

En caso de que la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica remita el asunto a la AMA,
la AUT concedida por la federaci6n internacional mantendra su validez con respecto a las
Competiciones y Controles Fuera de Competicion de nivel internacional (pero no para
Competiciones de nivel nacional), a la espera de la decision de la AMA.

En el supuesto de que la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica no remita el
asunto a la AMA, la AUT concedida por la federacion internacional sera también valida para
las Competiciones de nivel nacional una vez que venza el plazo de recurso de 21 dias.

4.4.5 Vencimiento, retirada o revocacion de una AUT
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4451 Una AUT concedida de conformidad con estas normas antidopaje: (a) vencera
automaticamente al final de cualquier periodo para el cual fue otorgada, sin necesidad de aviso
previo ni ninguna otra formalidad; (b) sera retirada si el Deportista no cumple de inmediato con
los requisitos o condiciones impuestos por el CAUT al conceder la AUT; (c) puede ser retirada
por el CAUT si se determina posteriormente que en realidad no se cumplen con los criterios
para la AUT; o (d) puede ser revertida conforme a una revisién de parte de la AMA o una
apelacion.

4452 En este caso, el Deportista no recibira Sanciones por el Uso o Posesion o
Administracion de la Sustancia Prohibida o Método Prohibido en cuestiéon conforme a la AUT
antes de la fecha efectiva de vencimiento, retiro o revocacion de la autorizacion. La revision
de conformidad con el articulo 5.1.1.1 del Estandar Internacional para la Gestion de
Resultados de un Resultado Analitico Adverso, informado poco después del vencimiento,
retiro o revocacion de la AUT, debera considerar si dicho resultado concuerda con el Uso de
una Sustancia Prohibida o Método Prohibido antes de dicha fecha, en cuyo caso no se
afirmara una infraccién de las normas antidopaije.

4.4.6 Revisiones y recursos de las decisiones sobre las AUT

4461 En caso de que la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica rechace una
solicitud de una AUT, el Deportista solo podra recurrir instancia nacional de apelacion
mencionada en el articulo 13.2.2.

4462 La AMA debera revisar toda decision de una federacion internacional de no
reconocer una AUT concedida por la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica que le sea
remitida por el Deportista u la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica. Ademas, la AMA
debera revisar cualquier decision de una federacion internacional de conceder una AUT que
le sea remitida por la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica, y podra revisar en todo
momento cualquier otra decision relativa a una AUT, sea previa solicitud de los afectados o
por propia iniciativa. En el caso de que la decision relativa a una AUT objeto de revision
satisfaga los criterios previstos en el Estandar Internacional para Autorizaciones de Uso
Terapéutico, la AMA no intervendra. En caso contrario, la AMA la revocara.

44.63 Toda decisi6n relativa a una AUT adoptada por una federacién internacional
(o por la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica cuando esta haya decidido examinar la
solicitud en nombre de una federacién internacional) que no sea revisada por la AMA, o que
sea revisada por esta, pero no sea revocada tras su revision, podra ser recurrida por el
Deportista y/u la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica exclusivamente ante el TAD.

4464 La decisién de la AMA de revocar una decision relativa a una AUT podra ser
recurrida por el Deportista, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica y/o la federacion
internacional afectada exclusivamente ante el TAD.

44.6.5 El incumplimiento de la obligacion de decidir en un periodo razonable sobre
una solicitud debidamente presentada de concesion/reconocimiento de una AUT o de revisién
de una decision relativa a una AUT sera considerada una denegacion de la solicitud, lo que
generara el correspondiente derecho de revisién o recurso.

ARTICULO 5 CONTROLES E INVESTIGACIONES
5.1 Obijeto de los Controles e investigaciones
5.1.1 Podran realizarse Controles e investigaciones con cualquier fin antidopaje. Se

realizaran de conformidad con las disposiciones del Estandar Internacional para Controles e
Investigaciones.
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5.1.2 Se realizaran Controles para demostrar a través de pruebas analiticas que el
Deportista ha cometido infracciones con arreglo al articulo 2.1 (Presencia de una Sustancia
Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores en la Muestra de un Deportista) o el articulo 2.2
(Uso o Intento de Uso por parte de un Deportista de una Sustancia Prohibida o de un Método
Prohibido)

5.2 Competencia para realizar controles

5.2.1 Sin perjuicio de los limites aplicables a la Realizacién de Controles durante un Evento
establecidos en el articulo 5.3, Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica sera competente
para realizar Controles Durante la Competicion y Fuera de Competicion a todos los Deportistas
especificados en la Introduccién de estas normas antidopaje (Seccion “Alcance de esta regla
antidopaje”).

5.2.2 Comisiéon Nacional Antidopaje de Costa Rica podra requerir a cualquier Deportista
sometido a su autoridad para realizar Controles (incluidos aquellos que se encuentren en un
periodo de Inhabilitacion) que proporcione una Muestra en cualquier momento y lugar.

5.2.3 La AMA sera competente para realizar los Controles Durante la Competicion y Fuera
de Competicion tal como lo dispone en el articulo 20.7.10 del Cadigo.

5.2.4 En el supuesto de que una federacion internacional o una Organizacion Responsable
de Grandes Eventos delegue o contrate cualquier parte de la realizacién de Controles a la
Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica, directamente o a través de una Federacién
Nacional, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica podra recoger nuevas Muestras o
dar instrucciones al laboratorio para que realice otros tipos de analisis con cargo a la Comisién
Nacional Antidopaje de Costa Rica. En caso de que se recojan dichas Muestras o se realicen
otros tipos de andlisis, debera informarse a la federacion internacional o a la Organizacion
Responsable de Grandes Eventos.

5.3 Realizacién de Controles durante un Evento

5.3.1 Con excepci6n de lo previsto mas adelante, solo una organizacion estara facultada
para realizar Controles en la Sede de un Evento durante la duracion del mismo. En Eventos
Internacionales realizados en Costa Rica, la organizacion interacional que sea la entidad
responsable de dicho Evento podra realizar los Controles pertinentes. En Eventos Nacionales
realizados en Costa Rica, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica tendra competencia
para llevar a cabo los Controles. A solicitud de la entidad responsable del Evento, cualquier
Control durante la duracién del mismo en un lugar distinto a la sede debera coordinarse con
dicha entidad.

5.3.2 Si una Organizacion Antidopaje que en otras circunstancias hubiera sido competente
para realizar los Controles, pero no tiene atribuida la responsabilidad de iniciarlos y dirigirios
durante un determinado Evento desea efectuar Controles a los Deportistas en la Sede del
Evento durante la duracion del mismo, debera consultar primero con la entidad responsable
del Evento para solicitarle permiso con el fin de efectuarlos y coordinarlos. Si la respuesta
recibida de dicha entidad no satisface a Ia Organizacién Antidopaje, esta podra, siguiendo los
procedimientos descritos en el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones,
solicitar permiso a la AMA para realizar los Controles y decidir como se van a coordinar. La
AMA no concedera autorizacion para dichos Controles sin haber consultado e informado de
ello previamente a la entidad responsable del Evento. La decision de la AMA sera definitiva y
no podra ser recurrida. Salvo que se disponga otra cosa en la autorizacion otorgada para
realizar Controles, estos seran considerados Controles Fuera de Competicion. La Gestion de
Resultados de estos controles sera responsabilidad de la Organizacién Antidopaje que los
inicia, salvo que se disponga otra cosa en las normas de la entidad responsable del Evento.
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5.4 Requisitos en materia de Controles

5.41 La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica planificara la distribucion de los
Controles y los realizaran segin dispone el Estandar Internacional para Controles e
Investigaciones. La Comisi6én Nacional Antidopaje podra autorizar controles antidopaje de
orina a través de medios tecnolégicos o en forma virtual mediante el respectivo protocolo o
guia técnica que al respecto se apruebe en el seno de dicha Comisién. La confidencialidad de
la recoleccion de muestras y la cadena de custodia de estas, deberan quedar plenamente
garantizadas en el medio electrénico adoptado, de tal forma que se asegure la inalterabilidad
del procedimiento de control de dopaje en todas sus etapas.

5.4.2 Siempre que sea razonablemente posible, los Controles seran coordinados a través
del sistema ADAMS a efectos de optimizar la eficacia de los esfuerzos conjuntos y de evitar
una repeticion inatil de los Controles.

5.5 Informacién sobre la localizacién del Deportista.

§.5.1 La Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica puede establecer un Grupo
Registrado de Control para aquellos Deportistas que deberan proporcionar informacion sobre
su localizacién de la forma especificada en el Estandar Internacional para Controles e
Investigaciones y que estaran sujetos a Sanciones en caso de cometer las infracciones
previstas en el articulo 2.4, segun se dispone en el articulo 10.3. la Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica y las federaciones internacionales deberan coordinar la
identificacion de dichos Deportistas y la recogida de la informacion relativa a su localizacion.

5.5.2 La Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica comunicara a través del sistema
ADAMS una lista que identifique por su nombre a los Deportistas incluidos en el Grupo
Registrado de Control. Cuando resulte necesario, la Comision Nacional Antidopaje de Costa
Rica revisara y actualizara los criterios para incluir a los Deportistas en este grupo, y revisara
periédicamente (pero como minimo trimestralmente) la lista de Deportistas en su Grupo
Registrado de Control para asegurarse que cada uno de ellos siga cumpliendo con los criterios
pertinentes. Los Deportistas deberan ser notificados antes de ser incluidos en un Grupo
Registrado de Control y de darseles de baja del mismo. La notificacién debe incluir la
informaci6n indicada en el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones.

$.5.3 Cuando un Deportista sea incluido en un Grupo Registrado de Control internacional
por su federacion internacional y en un Grupo Registrado de Control nacional por la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica, estas se pondran de acuerdo sobre quién aceptara las
presentaciones de informacién de localizacion del Deportista; en ningun caso se le obligara a
presentar la informacién a mas de una.

5.5.4 De conformidad con el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones, todo
Deportista que se encuentre en un Grupo Registrado de Control debe hacer lo siguiente: (a)
informar trimestralmente su localizacion a la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica; (b)
actualizar dicha informacion segun sea necesario para que sea exacta y completa en todo
momento; y (c) estar disponible para la realizacién de Controles en dicha localizacién.

5.5.5 A efectos del articulo 2.4, el incumplimiento de parte de un Deportista con los
requisitos del Estandar Internacional para Controles e Investigaciones se considerara una
localizacion fallida o incumplimiento de la obligacion de presentarse a un control, tal como se
define en el Anexo B del Estandar Internacional para la Gestién de Resultados, cuando se
satisfagan las condiciones dispuestas en dicho anexo.
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5.5.6 Un Deportista incluido en el Grupo Registrado de Control la Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica seguira siendo objeto de cumplir con los requisitos de informacion
de la localizaci6n estipulados en el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones a
menos y hasta que (a) el Deportista presente un aviso por escrito a la Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica e informe que se ha retira do o (b) la Comisién Nacional Antidopaje
de Costa Rica le haya notificado que ya no cumple con los criterios de inclusion en su Grupo
Registrado de Control.

5.5.7 La informacién relativa a su localizacion que entregue un Deportista mientras figure
incluida en el Grupo Registrado de Control podra ser consultada, a través del sistema ADAMS,
por la AMA u otras Organizaciones Antidopaje con competencia para realizar controles al
Deportista conforme a lo previsto en el articulo 5.2. Esta informacion se mantendra bajo la
mas estricta confidencialidad en todo momento; se usara unicamente a efectos de
planificacién, coordinacion o realizacion de Control del Dopaje, para ofrecer informacion
pertinente para el Pasaporte Biolégico del Deportista u otros resultados analiticos, para
respaldar la investigacion de una presunta infraccion de las normas antidopaje o en el marco
de procedimientos en los que se alegue la infraccién de una norma antidopaje; y sera destruida
cuando ya no sea util para estos fines, de conformidad con el Estandar Internacional para la
Proteccion de la Privacidad y la Informacion Personal.

5.5.8 La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica podra, de conformidad con el
Estandar Internacional para Controles e Investigaciones, recabar informacion sobre la
localizacién de los Deportistas que no estén incluidos en un Grupo Registrado de Control. Si
decide hacerlo, y un Deportista no proporciona la informacion requerida sobre la localizacién
en la fecha o antes de la fecha requerida por la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
o si no proporciona informacion sobre la localizacion precisa, la Comisién Nacional Antidopaje
de Costa Rica incluira al Deportista en su Grupo Registrado de Control. Si decide hacerlo,
puede imponer consecuencias apropiadas y proporcionadas distintas a las previstas en el
articulo 2.4 del Cédigo.

5.6 Regreso a la Competicién de los Deportistas retirados

5.6.1 Si un Deportista de Nivel Internacional o Nacional incluido en el Grupo Registrado de
Control la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica se retira y desea posteriormente
regresar a la participacion activa en el deporte, no podra competir en Eventos Internacionales
o Eventos Nacionales hasta que se haya puesto a disposicién de las autoridades, mediante
notificacion escrita remitida con seis meses de antelacion a su federacion internacional yla
Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica, para la realizacién de Controles.

La AMA, previa consulta con la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica y la federacion
internacional del Deportista, podra eximirle de la obligacion de remitir la notificacion escrita
con seis meses de antelacion cuando la estricta aplicacion de esta norma sea injusta para el
Deportista. Esta decision podra ser recurrida de conformidad con lo dispuesto en el articulo
13.

Se anulara cualquier resultado de competicion obtenido en contravencién del articulo 5.6.1 a
menos que el Deportista pueda demostrar que no podia razonablemente saber que se trataba
de un Evento Internacional o Nacional.

5.6.2 Si un Deportista se retira del deporte mientras se encuentra en un periodo de
Inhabilitacién, debera notificar por escrito dicha retirada a la Organizacién Antidopaje que le
impuso el periodo de Inhabilitacién. Si posteriormente desea regresar a la competicion activa
en el deporte, no podra competir en Eventos Internacionales o Eventos Nacionales hasta que
se haya puesto a disposicion de las autoridades, mediante notificacion escrita remitida con
seis meses de antelacion (o con una antelacion equivalente al periodo de Inhabilitacion
restante a la fecha de retirada del Deportista, si este periodo fuera superior a seis meses) a la
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Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica y a su Federacion Internacional, para la
realizacioén de Controles.

5.7 Programa de Observadores Independientes

La Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica y cualquier comité organizador de Eventos
Nacionales en Costa Rica, autorizara y facilitara el Programa de Observadores Independientes
en dichos Eventos.

ARTICULO 6 ANALISIS DE LAS MUESTRAS
Las Muestras se analizaran de conformidad con los siguientes principios:
6.1 Uso de laboratorios acreditados y aprobados y de otros laboratorios

6.1.1 A los efectos de acreditar directamente un Resultado Analitico Adverso conforme al
articulo 2.1, las Muestras se analizaran Gnicamente en laboratorios acreditados o aprobados
por la AMA. La eleccion del laboratorio acreditado o aprobado por la AMA que vaya a realizar
el andlisis de Muestras dependera exclusivamente de la Comisién Nacional Antidopaje de
Costa Rica.

6.1.2 Segun se establece en el articulo 3.2, los hechos relativos a las infracciones de las
normas antidopaje podran acreditarse por cualesquiera medios fiables, entre ellos, controles
de laboratorio u otros controles forenses fiables realizados fuera de los laboratorios
acreditados o aprobados por la AMA.

6.2 Finalidad del analisis de las Muestras y los datos

6.21 Las Muestras y los datos analiticos conexos, o la informacién sobre Controles
Antidopaje, se analizaran para detectar Sustancias Prohibidas y Métodos Prohibidos incluidos
en la Lista de Prohibiciones, asi como cualquier otra sustancia cuya deteccion haya solicitado
la AMA conforme a lo dispuesto en el articulo 4.5 del Cédigo, o para ayudar a la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica a elaborar un perfil de los parametros pertinentes de la
orina, la sangre u otra matriz del Deportista, incluidos perfiles de ADN o del genoma, o para
cualquier otro fin legitimo relacionado con el antidopaje.

6.3 Investigacién a partir de Muestras y datos

Las Muestras, los datos analiticos conexos y la informacion sobre Controles Antidopaje podran
ser utilizados con fines de investigacion en esta materia, aunque no podra emplearse ninguna
Muestra para tal fin sin el consentimiento por escrito del Deportista. Las Muestras, la
informaci6n y los datos que se utilicen con fines de investigacion deberan tratarse primero de
forma tal que no puedan vincularse con ningun Deportista en particular. Toda investigacion
basada en las Muestras, la informacion y los datos mencionados se ajustara a los principios
establecidos en el articulo 19 del Cédigo.

6.4 Estandares para el anilisis de las Muestras y la comunicacién de resultados

En cumplimiento del articulo 6.4, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica solicitara a
los laboratorios que analicen las Muestras de acuerdo con el Estandar Internacional para
Laboratorios y el articulo 4.7 del Estandar Internacional para Controles e Investigaciones.

Los laboratorios podran, por su propia iniciativa y a su costa, analizar las Muestras en busca
de Sustancias Prohibidas o Métodos Prohibidos no incluidos en el repertorio habitual de
analisis o segun la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica. Los resultados de estos
analisis se comunicaran a la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica y tendran la misma
validez y daran lugar a las mismas Sanciones que cualquier otro resultado analitico.
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6.5 Nuevo anilisis de una Muestra antes o durante la Gestion de Resultados o el
proceso de audiencia

Nada podra impedir a un laboratorio repetir o realizar nuevos analisis sobre una Muestra antes
de que la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica notifique a un Deportista que la Muestra
servira de base para acusarle de una infraccién de las normas antidopaje en virtud del articulo
2.1. Si después de dicha notificacion la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica desea
llevar a cabo nuevos andlisis sobre dicha Muestra, podra hacerlo siempre que medie el
consentimiento del Deportista o la aprobacién de una instancia de audiencia.

6.6 Nuevo anilisis de una Muestra después de que un laboratorio haya comunicado
que es negativa o que, por alguna otra razén, no haya dado lugar a una acusacion
de infraccion de una norma antidopaje

Después de que un laboratorio haya comunicado que una Muestra es negativa o que no ha
dado lugar a una acusacion de infraccion de una norma antidopaje, esta podra almacenarse
y someterse a nuevos andlisis a los efectos del articulo 6.2 en cualquier momento siempre y
cuando asi lo solicite la Organizacion Antidopaje que inici6 y dirigio la recogida de la Muestra
0 la AMA. Cualquier otra Organizacién Antidopaje facultada para realizar controles a los
Deportistas que desee llevar a cabo nuevos andlisis sobre una Muestra almacenada debera
recabar la autorizacién de la Organizacién Antidopaje que inicié y dirigi6 la recogida de la
Muestra o de la AMA, y sera responsable de la ulterior Gestion de Resultados de seguimiento.
Tanto el almacenamiento de una Muestra como su nuevo analisis a instancia de la AMA u otra
Organizacién Antidopaje correran a cargo de la AMA o de dicha organizacion. Los nuevos
analisis de las Muestras se ajustaran a los requisitos del Estandar Internacional para
Laboratorios.

6.7 Division de una Muestra Ao B

Cuando la AMA, una Organizacién Antidopaje encargada de la Gestion de Resuitados y/o un
laboratorio acreditado por la AMA desee (con la aprobacion de la AMA o de la Organizacién
Antidopaje encargada de la Gestion de Resultados) dividir una Muestra A o B a efectos de
usar el primer frasco de la Muestra para un primer analisis de la Muestra A y el segundo frasco
para un analisis de confirmacion, se seguira el procedimiento establecido en el Estandar
Internacional para Laboratorios.

6.8 Derecho de la AMA a tomar posesion de las Muestras y los datos

La AMA podra, a su entera discrecion y en cualquier momento, con o sin notificacion previa,
tomar posesion fisica de cualquier Muestra y de la informacién o los datos analiticos
relacionados con ella que estén en posesién de un laboratorio u Organizacion Antidopaje. A
solicitud de la AMA, el laboratorio o la Organizacion Antidopaje que esté en posesion de la
Muestra permitira de inmediato a la AMA acceder a la Muestra y tomar posesion fisica de ella.
Cuando la AMA no haya remitido notificacion previa al laboratorio o a la Organizacion
Antidopaje antes de tomar posesion de una Muestra debera remitir dicha notificacién tanto al
laboratorio como a todas las Organizaciones Antidopaje de cuyas Muestras haya tomado
posesion en un plazo razonable después de haber tomado posesion de ellas. Tras el analisis
y la investigacion de una Muestra de la que haya tomado posesion, la AMA podra requerir a
otra Organizacién Antidopaje facultada para realizar un control al Deportista que asuma la
responsabilidad de la Gestion de Resultados de la Muestra si ha descubierto la existencia de
una posible infraccién de las normas antidopaje.

ARTICULO 7 GESTION DE RESULTADOS: RESPONSABILIDAD, REVISION INICIAL,
NOTIFICACION Y SUSPENSION PROVISIONAL
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La Gestion de Resultados conforme a estas normas antidopaje establece un procedimiento
disefiado para resolver de manera justa, rapida y eficaz los casos de infraccion de las normas
antidopaje.

7.1 Responsabilidad de la realizacion de la Gestién de Resultados

7.1.1 Salvo que los articulos 6.6, 6.8 y el articulo 7.1 del Cdédigo dispongan otra cosa, la
Gestion de Resultados ser4 responsabilidad de la Organizacion Antidopaje que haya iniciado
y dirigido la recogida de la Muestra (o, en caso de que no haya habido recogida, la
Organizaciéon Antidopaje que primero haya notificado a un Deportista u otra Persona la
existencia de una posible infraccion de una norma antidopaje y que luego persiga
diligentemente dicha infraccion) y se regira por sus normas de procedimiento.

7.1.2 En el supuesto de que el reglamento de una Organizacion Nacional Antidopaje no le
otorgue competencia sobre un Deportista u otra Persona que no sea ciudadano, residente,
titular de una licencia o miembro de una organizacion deportiva de ese pais, o de que la
Organizacién Nacional Antidopaje decline dicha competencia, la Gestién de Resultados sera
llevada a cabo por la federacion internacional correspondiente o por un tercero con autoridad
sobre el Deportista u ofra Persona conforme a lo previsto en las normas de la federacién
internacional.

7.1.3 La Gestion de Resultados relativa a una presunta localizacién fallida de un Deportista
(no proporcionar los datos para su localizacién o no presentarse a un control) competera a la
federacién internacional u la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica a la que el
Deportista en cuestion tenga que entregar la informacion sobre su localizacién, conforme a lo
previsto por el Estandar Internacional para la Gestién de Resultados. Si la Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica determina que se ha producido un incumplimiento del deber de
proporcionar los datos de localizacion o de presentarse a un control remitira esta informacion
a la AMA a través del sistema ADAMS, donde quedara a la disposicion de otras
Organizaciones Antidopaje.

7.1.4 Las demas circunstancias en las que la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
asumira la responsabilidad de llevar a cabo la Gestion de Resultados relativa a infracciones
de las normas antidopaje de parte de Deportistas y otras Personas bajo su autoridad estaran
determinadas mediante referencia y de conformidad con el articulo 7 del Cédigo.

7.1.5 La AMA podra requerir a la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica que lleve a
cabo la Gestion de Resultados relativa a un caso concreto. Sila Comision Nacional Antidopaje
de Costa Rica se niega a llevarla a cabo en el plazo que razonablemente fije la AMA, esta
negativa se considerara un incumplimiento y la AMA podra requerir que asuma la
responsabilidad de la Gestion de Resultados en su lugar a otra Organizacién Antidopaje con
autoridad sobre el Deportista u otra Persona que desee hacerlo o, en su defecto, a cualquier
otra Organizacion Antidopaje que lo desee. En este caso, la Comisién Nacional Antidopaje de
Costa Rica reembolsara las costas y los honorarios de los letrados que se deriven de la misma
a la otra Organizaci6n Antidopaje designada por la AMA y el no reembolso de tales las costas
y honorarios de los letrados se considerara incumplimiento.

7.2 Revision y notificacion de posibles infracciones de las normas antidopaje

La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica llevara a cabo la revision y la notificacion de
cualquier posible infraccién de las normas antidopaje de conformidad con el Estandar
Internacional para la Gestion de Resultados.

7.3 Averiguacion de infracciones previas de las normas antidopaje

Antes de notificar a un Deportista u otra Persona la posible infraccion de una norma antidopaje
de conformidad con lo dispuesto anteriormente, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa
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Rica consultara el sistema ADAMS y contactara con la AMA y demas Organizaciones

Antidopaje pertinentes para averiguar si existe alguna infraccion anterior de las normas

antidopaje.
7.4 Suspensiones provisionales

7.41 Suspension Provisional obligatoria después de obtenerse un Resultado Analitico
Adverso o un Resultado Adverso en el Pasaporte. En caso de que la Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica reciba un Resultado Analitico Adverso o un Resultado Adverso en
el Pasaporte (tras haber llevado a cabo el proceso de revision de este ultimo) debido a la
presencia de un Método o una Sustancia Prohibidos distinta de una Sustancia Especifica o
Metodo Especifico, se impondra una Suspension Provisional inmediatamente después del
examen y la notificacion previstos en el articulo 7.2.

La Suspension Provisional obligatoria podra levantarse si: (i) el Deportista demuestra ante el
Tribunal Nacional de Dopaje que la infraccién se debe probablemente a la presencia de un
Producto Contaminado o (ii) la infraccion se refiere a una Sustancia de Abuso y el Deportista
acredita que tiene derecho a la reduccion del periodo de Inhabilitacién conforme al articulo
10.2.4.1.

La decision del Tribunal Nacional de Dopaje de no levantar la Suspension Provisional
obligatoria tras examinar la alegacién del Deportista relativa a la presencia de un Producto
Contaminado no sera recurrible.

7.4.2 Suspension Provisional optativa después de obtenerse un Resultado Analitico
Adverso debido a la presencia de Sustancias Especificas, Métodos Especificos o Productos
Contaminados, o a otras infracciones de las Normas Nacionales Antidopaje de Costa Rica, la
Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica puede imponer Suspensiones Provisionales por
las infracciones de las normas antidopaje no cubiertas por el articulo 7.4.1 antes del analisis
de la Muestra B del Deportista o de la celebracién de la audiencia definitiva prevista en el
articulo 8.

Una Suspension Provisional optativa se puede levantar a discrecion de la Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica en cualquier momento antes de la decisién del Tribunal Nacional de
Dopaje conforme al articulo 8, a menos que el Estandar Internacional para la Gestion de
Resultados indique lo contrario.

7.4.3 Posibilidad de audiencia y recurso

Sin perjuicio de lo dispuesto en los anteriores apartados 4.1 y 4.2 del articulo 7, anicamente
podra imponerse una Suspension Provisional cuando el Deportista u otra Persona tenga: (a)
la oportunidad de comparecer en una Audiencia Preliminar ya sea antes de la imposicion de
la Suspensién Provisional o en el momento oportuno tras dicha imposicion; o (b) la posibilidad
de celebrar una audiencia de urgencia de conformidad con el articulo 8 en el momento
oportuno tras la imposicion de la Suspension Provisional.

La imposicion de una Suspension Provisional, o la decisién de no imponerla, se puede someter
a recurso de forma acelerada segun lo dispuesto en el articulo 13.2.

7.4.4 Aceptacion voluntaria de la Suspension Provisional

Los Deportistas podran aceptar voluntariamente y por su propia iniciativa cualquier
Suspension Provisional, siempre que lo hagan antes del vencimiento del uitimo de los
siguientes plazos: (i) diez dias desde la comunicacion de los resultados del analisis de la
Muestra B (o desde la renuncia de la Muestra B) o diez dias desde la notificacion de cualquier
otra infraccién de las normas antidopaje; o bien (ii) la fecha en la que el Deportista compita
por primera vez desde la comunicacién o notificacion.

Otras Personas podran también voluntariamente y por su propia iniciativa aceptar la
Suspensién Provisional si lo hacen en el plazo de diez dias desde que se notifico la infraccion
de la norma antidopaje.
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La Suspension Provisional voluntariamente aceptada tendra los mismos efectos y sera tratada
de la misma manera que la impuesta en virtud de los apartados 4.1 0 4.2 del articulo 7; no
obstante, en cualquier momento posterior a la aceptacion voluntaria de la Suspensién
Provisional, los Deportistas u otras Personas podran retirar dicha aceptacion, en cuyo caso no
recibiran ningun crédito por el tiempo que hubieran estado sujetos a la Suspension Provisional.

7.4.5 Sila Suspension Provisional se hubiera impuesto sobre la base del Resultado

Analitico Adverso de una Muestra A y el posterior andlisis de la Muestra B (en caso de que
hubiera sido solicitado por el Deportista u la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica
no confirmara el andlisis de la Muestra A, al Deportista se le levantara la Suspension
Provisional por motivo de una infraccién prevista en el articulo 2.1. En caso de que el
Deportista (o el equipo del Deportista, cuando corresponda) hubiera sido expulsado de un
Evento sobre la base de una infraccion con arreglo al articulo 2.1 y el posterior analisis de
la Muestra B no confirmara los resultados de la Muestra A y si aun fuera posible readmitir
al Deportista 0 a su equipo (cuando corresponda) sin afectar de otro modo al Evento, estos
podran seguir participando en este.

7.5 Decisiones sobre la Gestion de Resultados

Las decisiones y resoluciones sobre la Gestion de Resultados de la Comision Nacional
Antidopaje de Costa Rica no se limitaran a un area geografica particular ni a un deporte
concreto, y abordaran y decidiran, sin limitacién alguna, las siguientes cuestiones: (i) si se ha
infringido o no una norma antidopaje, o debe imponerse una Suspension Provisional, los
fundamentos de hecho de dicha decision y los articulos concretos de estas normas antidopaje
que han sido infringidos, y (ii) las Sanciones dimanantes de la infraccion de las normas
antidopaje, incluidas las Anulaciones aplicables en virtud de los articulos 9y 10.10, la pérdida
de cualquier medalla o premio, la imposicién de un periodo de Inhabilitacién (con indicacién
de la fecha de inicio) y cualesquiera Sanciones Econémicas.

7.6 Notificacion de las decisiones relativas a la Gestion de Resultados

La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica debera notificar a los Deportistas, otras
Personas, Signatarios y a la AMA las decisiones relativas a la Gestion de Resultados conforme
a lo previsto en el articulo 14.2 y el Estandar Internacional para la Gestion de Resultados.

7.7 Retirada del deporte

Si un Deportista u otra Persona se retira en el transcurso de un proceso de Gestion de
Resultados de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica, esta seguira teniendo
competencia para llevarlo a término. Si un Deportista u otra Persona se retira antes de que dé
comienzo un proceso de Gestion de Resultados y la Comision Nacional Antidopaje de Costa
Rica habria sido competente sobre la Gestion de Resultados del Deportista o de la otra
Persona en el momento en que cualquiera de ellos hubiera cometido la infraccion de las
normas antidopaje, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica tendra competencia para
llevar a cabo la Gestion de Resultados.

ARTICULO 8 GESTION DE RESULTADOS: DERECHO A UNA AUDIENCIA
JUSTAY NOTIFICACION DE LA RESOLUCION

La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica dispondra, cuando una Persona sea
acusada de haber cometido una infraccion de las normas antidopaje, que se celebre, como
minimo, una audiencia justa, dentro de un plazo razonable, ante un tribunal de expertos
antidopaje justo, imparcial y Operacionalmente Independiente, con arreglo al Cédigo y al
Estandar Internacional para la Gestion de Resultados.



N

ICODER

Consejo Nacional del
Deporte y la Recreacién

En cualquier etapa del procedimiento, si el tribunal competente asi lo autoriza, toda
audiencia estatuida en estas normas podra ser celebrada a través de medios electrénicos.
La Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica debera establecer cuales seran las
plataformas tecnolégicas que podran utilizarse para tales fines, en atencion a la
confidencialidad del procedimientoy ala seguridad juridica de la identidad de las partes. Las
instrucciones para la celebracion de audiencias virtuales deberan ser notificadas a los
interesados segtn protocolo que establezca la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
para tales efectos.

El tribunal de expertos antidopaje competente sea este de primera o segunda instancia,
debera celebrar la audiencia virtual garantizando los principios de celeridad, eficiencia y
economia procesal, en el marco de un procedimiento eficaz y respetuoso del debido proceso
legal. En caso de que, durante la celebracion de la audiencia virtual, las dificultades técnicas
haganimposible la continuidad de la misma, el tribunal competente debera otorgar un tiempo
prudencial para la reinstalacion de la vista, el cual comunicara por la via del correo
electrénico acreditado para ingresar a la audiencia virtual. En caso de que el problema
técnico persista, el tribunal debera suspender la audiencia de forma definitiva y fijar, por una
Unica vez, término para nueva celebracién de audiencia virtual o retomarla en forma
presencial desde la ultima etapa de la vista que haya concluido satisfactoriamente.

Si, por causa de condiciones excepcionales justificadas a juicio del tribunal, la audiencia
virtual fallida no puede ser retomada de forma presencial, se seguira este protocolo:

a) Si el problema técnico proviniere del Tribunal o de alguno de sus integrantes, se
fijara nueva audiencia virtual, proveyendo al tribunal o al integrante de las
herramientas necesarias para la correcta celebracion.

b) Si el problema técnico proviniere del deportista o de cualquier otra persona
procesada, se fijara nueva audiencia virtual por una Gnica vez, pero el interesado
debera garantizar que contara con las herramientas necesarias para la correcta
celebracion de la audiencia. En caso contrario, la audiencia se podra celebrar en
Su ausencia.

¢) Sielinteresado procesado demuestra que no cuenta con los medios electrénicos
necesarios para realizar una audiencia virtual, la Comision Nacional Antidopaje
de Costa Rica podra adoptar medidas razonables para prever que la audiencia
virtual se realice. La solicitud del interesado en este sentido, debera formularia al
tribunal competente dentro de las 48 horas después de recibida la notificacién de
que su audiencia sera virtual o 24 horas después de que se fije nueva fecha para
audiencia virtual en razén del inciso anterior

8.1 Audiencia justa

8.1.1 Tribunal de expertos justo, imparcial y Operacionalmente Independiente

8111 La Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica nombrara al Tribunal Nacional
de Dopaje de conformidad con las reglas indicadas en el prologo de las presentes normas,
competente para entender y determinar si un Deportista u otra Persona, de conformidad con
estas normas, han cometido una infraccion a las normas antidopaije y, si corresponde, imponer

las Sanciones relevantes.
Pagina 33

8.1.1.2 La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica se asegurara de que dicho
tribunal de expertos antidopaje asignado no tenga conflictos de interés y que su composicion,
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experiencia profesional, Independencia Operacional y financiamiento adecuado satisfagan los
requisitos de los Estandares Internacionales para la Gestion de Resultados.

8113 Los asesores, miembros del personal, miembros de comisiones, consultores
y agentes de la Comisioén Nacional Antidopaje de Costa Rica o sus entidades, asi como las
Personas que participen en la investigacién e instruccion del asunto, no podran ser nombradas
miembros y/o personal (en la medida que en que dicho personal deba participar en el proceso
de deliberaci6n y/o redaccion de decisiones) del tribunal de expertos antidopaje. En particular,
ningin miembro podra haber considerado anteriormente una solicitud de una AUT, una
decision sobre la Gestion de Resultados o recursos en el mismo caso.

8.1.14 El Tribunal Nacional de Dopaje estara integrado por los tres miembros
independientes de acuerdo con el prélogo de estas normas.

8115 Cada miembro sera nombrado tomando en consideracion la experiencia
necesaria relativa al antidopaje, incluyendo la experiencia legal, deportiva, médica y/o
cientifica.

8.1.1.6 Este tribunal de expertos antidopaje estara en condiciones de llevar a cabo el
proceso de audiencia y toma de decisiones sin interferencia de la Comision Nacional
Antidopaje de Costa Rica o de un tercero.

8.1.2 Proceso de Audiencia. Cuando la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica envia
una notificacion a un Deportista u otra Persona sobre una posible infraccién de las normas
antidopaje, y este no renuncia a la audiencia de conformidad con el articulo 8.31. u 8.3.2,
entonces el caso se remitira al tribunal de expertos antidopaje para el analisis y resolucion, lo
cual se realizara segun los principios descritos en los articulos 8 y 9 del Estandar Internacional
para la Gestion de Resultados.

8.1.23 Cuando son asignados al tribunal de expertos antidopaje, cada miembro
debe firmar una declaracion proporcionada por la Comision Nacional Antidopaje de Costa
Rica de que no existen hechos ni circunstancias conocidas por ellos que pudieran cuestionar
su imparcialidad ante los ojos de cualquiera de las partes, a excepcion de aquellas
circunstancias divulgadas en la declaracion.

8.1.24 Las audiencias celebradas en el marco de Eventos relativos a Deportistas
y otras Personas sujetos a estas normas antidopaje pueden seguir un procedimiento de
urgencia cuando asi lo permita el tribunal de expertos antidopaije.

8.1.25 La AMA, la federacion internacional y la Federacién Nacional del Deportista
o la otra Persona pueden asistir a la audiencia como observadores. En cualquier caso, la
Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica los mantendra informados sobre el estatus de
los casos pendientes y el resultado de todas las audiencias.

8.2 Notificacion de las decisiones

8.2.1 Al final de la audiencia o inmediatamente después, el Tribunal Nacional de Dopaje
entregara una decision por escrito en virtud del articulo 9 del Estandar Internacional para la
Gestion de Resultados que incluird todos los motivos para la decision, el periodo de
Inhabilitacion impuesto, la Anulacion de los resultados conforme al articulo 10.10 Yy, Si
corresponde, una justificacion de por qué no se ha impuesto la maxima Sancién posible.

8.2.2 La decision sera notificada por la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica al
Deportista y a otras Organizaciones Antidopaje con derecho de recurso en virtud del articulo
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13.2.3, y la informara inmediatamente en el sistema ADAMS. La decisién se puede apelar de
conformidad con el articulo 13.

8.3 Renuncia a la audiencia

8.3.1 Un Deportista u otra Persona acusada de haber cometido una infraccion de las normas
antidopaje puede admitir dicha infraccién en cualquier momento, renunciar a una audiencia y
aceptar las Sanciones impuestas por la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica. Puede
también, si corresponde, beneficiarse de un acuerdo para la Gestion de Resultados segin las
condiciones indicadas en el articulo 10.8.

8.3.2 Sin embargo, si el Deportista 0 la otra Persona acusada de haber cometido una
infraccion de las normas antidopaje no disputa la acusacion en un plazo de veinte dias o dentro
del plazo indicado en la notificacién enviada por la Comisién Nacional Antidopaje de Costa
Rica, se considerara que admite la infraccion, renuncia a una audiencia y acepta las Sanciones
propuestas.

8.3.3 En los casos en los aplica el articulo 8.3.1 u 8.3.2, no se requerira una audiencia ante
el tribunal de expertos antidopaje. En cambio, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica
entregara un dictamen por escrito en virtud del articulo 9 del Estandar Internacional para la
Gestion de Resultados que incluira todos los motivos para el dictamen, el periodo de
Inhabilitacién impuesto, la Anulacion de los resultados conforme al articulo 10.10 vy, si
corresponde, una justificacion de por qué no se ha impuesto la maxima Sancion posible.

8.3.4 La decisi6n sera notificada por la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica al
Deportista u otra Persona y a otras Organizaciones Antidopaje con derecho de recurso en
virtud del articulo 13.2.3, y la informara inmediatamente en el sistema ADAMS. La Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica debera divulgar la decision en virtud del articulo 14.3.2.

8.4 Audiencia Gnica ante el TAD

El TAD podra conocer de las infracciones a las normas antidopaje de las que sean acusados
Deportistas de Nivel Internacional, Deportistas de Nivel Nacional o cualquier otra Persona,
siempre que se cuente con el consentimiento del Deportista o la otra Persona, la Comisién
Nacional Antidopaje de Costa Rica (cuando sea la encargada de la Gestion de Resultados de
conformidad con el articulo 7) y la AMA.

ARTICULO 9 ANULACION AUTOMATICA DE RESULTADOS INDIVIDUALES

Una infraccién de las normas antidopaje en Deportes Individuales detectada mediante un
control Durante la Competicion conlleva automaticamente la Anulacién de los resultados
obtenidos en dicha Competicion y la imposicién de las Sanciones correspondientes, incluida
la pérdida de todo punto, premio o medalla.

ARTICULO 10 SANCIONES INDIVIDUALES

101 Anulaci6n de los resultados del Evento en que se comete la infraccién de las normas
antidopaje

10.1.1 Una infraccién de las normas antidopaje que tenga lugar durante un Evento, o en
relacién con el mismo, podré suponer, segun lo decida la entidad responsable del mismo, la
Anulacion de todos los resultados individuales del Deportista obtenidos en el marco de ese
Evento y la imposicién de las Sanciones correspondientes, incluida la pérdida de todo punto,
premio y medalla, salvo en el caso previsto en el articulo 10.1.2.
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Entre los factores que deben tenerse en cuenta al estudiar la posible Anulacion de otros
resultados en un Evento podrian incluirse, por ejemplo, Ia gravedad de la infraccién de las
normas antidopaje cometida por el Deportista y que este haya dado negativo en controles
realizados en las demas Competiciones.

10.1.2 Cuando el Deportista consiga demostrar la Ausencia de Culpabilidad o de Negligencia
en relacion con la infraccion de las normas antidopaje, sus resultados individuales en las
demas Competiciones no seran Anulados, salvo que exista la probabilidad de que los
resultados obtenidos en esas Competiciones distintas a la competicién en la que se ha
cometido la infraccién pudieran haberse visto influidos por ella.

10.2 Inhabilitacion por presencia, Uso o Intento de Uso o Posesién de una Sustancia
Prohibida o Método Prohibido

El periodo de Inhabilitacion impuesto por una infraccién prevista en los apartados 1, 2 0 6 del
articulo 2 sera el siguiente, a reserva de cualquier posible reduccién o suspension con arreglo
a los apartados 5, 6 o 7 del articulo 10:

10.2.1 El periodo de Inhabilitacién, conforme al articulo 10.2.4, sera de cuatro afios cuando:

10.2.11 La infraccién de las normas antidopaje no se deba a una Sustancia Especifica,
salvo que el Deportista o la otra Persona puedan demostrar que la infraccién no fue
intencional.

10.2.1.2 La infraccion de las normas antidopaje se deba al uso de una Sustancia
Especifica y la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica pueda demostrar que la infraccién
fue intencional.

10.2.2 En el caso de que el articulo 10.2.1 no sea aplicable, y en virtud de lo dispuesto en el
articulo 10.2.4.1, el periodo de Inhabilitacion sera de dos afios.

10.2.3 En el articulo 10.2, el término “intencional” se emplea para referirse a los Deportistas
u otras Personas que hayan incurrido en una conducta aun sabiendo que constituye una
infraccién de las normas antidopaije o que existe un riesgo significativo de que pueda constituir
o resultar en una infraccion de las normas antidopaje y hayan hecho manifiestamente caso
omiso de ese riesgo. Una infraccién de las normas antidopaje que resulte de un Resultado
Analitico Adverso por una sustancia prohibida solo Durante la Competicion se presumira, salvo
prueba en contrario, no intencional si se trata de una Sustancia Especifica y el Deportista
puede acreditar que dicha Sustancia Prohibida fue utilizada Fuera de Competicion. Una
infraccién de las normas antidopaje que resulte de un Resultado Analitico Adverso por una
sustancia prohibida solo Durante la Competicién no debe ser considerada “intencional” si ia
sustancia no es una Sustancia Especifica y el Deportista puede acreditar que utilizé la
Sustancia Prohibida Fuera de Competicién en un contexto no relacionado con el rendimiento
deportivo.

10.2.4 Sin perjuicio de cualquier otra disposicioén del articulo 10.2, cuando la infraccion de
las normas antidopaje se deba a una Sustancia de Abuso:

10.2.4.1 Si el Deportista puede demostrar que cualquier ingesta o Uso ocurrié Fuera de
Competicion y no guardaba relacién con el rendimiento deportivo, el periodo de Inhabilitacién
sera de tres meses.

Asimismo, el periodo de Inhabilitacién antes previsto podra reducirse a un mes si el Deportista
u otra Persona demuestra que ha seguido de manera satisfactoria un programa contra el uso
indebido de sustancias aprobado por la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica. El
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periodo de Inhabilitacién establecido en este apartado no podra ser objeto de reducciones con
arreglo al articulo 10.6.

10.2.4.2 Si la ingesta, Uso o Posesién tuvo lugar Durante la Competicién y el Deportista
puede demostrar que el contexto en el que se produjo no tenia relacion con el rendimiento
deportivo, estos hechos no se consideraran intencionales a efectos del articulo 10.2.1 y no
podran fundamentar la aplicacién de Circunstancias Agravantes conforme al articulo 10.4.

10.3 Inhabilitacion por otras infracciones de las normas antidopaje

El periodo de Inhabilitacién por infracciones de las normas antidopaje distintas de las
recogidas en el articulo 10.2 sera el siguiente, salvo que sean aplicables los apartados 6 o 7
del articulo 10:

10.3.1 Para las infracciones previstas en los apartados 3 o 5 del articulo 2, el periodo de
Inhabilitacién sera de cuatro afios, salvo en los casos siguientes: (i) en caso de incumplir la
obligacion de someterse a la recogida de Muestras, si el Deportista puede demostrar que la
infraccion de las normas antidopaje se cometié de forma no intencional, el periodo de
Inhabilitacién sera de dos aiios; (i) en todos los demas casos, si el Deportista u otra Persona
puede demostrar la existencia de circunstancias excepcionales que justifiquen una reduccion
del periodo de Inhabilitacién, este sera entre dos y cuatro afios en funcion del grado de
Culpabilidad del Deportista o la Persona; o (iii) si el caso afecta a Personas Protegidas o
Deportistas Aficionados, la sancion sera de un maximo de dos afios de Inhabilitacién y, como
minimo, una amonestacion sin Inhabilitacion, dependiendo del grado de Culpabilidad de los
afectados.

10.3.2 Para las infracciones previstas en el articulo 2.4, el periodo de Inhabilitacion sera de
dos afios, con posibilidad de reduccion hasta un minimo de un ano, dependiendo del grado de
Culpabilidad del Deportista. La flexibilidad entre dos afios y un afio de Inhabilitacién que prevé
este articulo no sera de aplicacion a los Deportistas que, por motivo de sus cambios de
localizacién de dltima hora u otras conductas, susciten una grave sospecha de que intentan
evitar someterse a los Controles.

10.3.3 Para las infracciones previstas en los apartados 7 u 8 del articulo 2, el periodo de
Inhabilitacién sera de un minimo de cuatro afios a un maximo de Inhabilitacién de por vida,
dependiendo de la gravedad de la infraccion. Una infraccién prevista en dichos apartados en
la que esté involucrada una Persona Protegida se considerara particularmente grave y, si es
cometida por el Personal de Apoyo a los Deportistas en lo que respecta a infracciones distintas
a las relativas a Sustancias Especificas, tendra como resultado la Inhabilitacion de por vida de
dicho personal. Ademas, las infracciones significativas previstas en dichos apartados que
también puedan vulnerar leyes y normativas no deportivas se comunicaran a las autoridades
administrativas, profesionales o judiciales competentes.

10.3.4 Para las infracciones previstas en el articulo 2.9, el periodo de Inhabilitacién impuesto
sera desde un minimo de dos afios hasta Inhabilitacién de por vida, dependiendo de la
gravedad de la infraccion.

10.3.5 Para las infracciones previstas en el articulo 2.10, el periodo de Inhabilitacién sera de
dos afios, con la posibilidad de reduccion hasta un minimo de un aino, dependiendo del grado
de Culpabilidad del Deportista u otra Persona y otras circunstancias del caso.

10.3.6Para las infracciones previstas en el articulo 2.11, el periodo de Inhabilitacion sera
desde un minimo de dos afios hasta Inhabilitacién de por vida, dependiendo de la gravedad
de la infraccién cometida por el Deportista u otra Persona.

10.4 Circunstancias agravantes que pueden incrementar el periodo de Inhabilitacién
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Si la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica determina, en un caso concreto de
infraccion de las normas antidopaje distinta de las previstas en el articulo 2.7 (Trafico o Intento
de Trafico), 2.8 (Administracion o Intento de Administraci6n), 2.9 (complicidad) o 2.11 (actos
llevados a cabo por un Deportista u otra Persona para disuadir de informar a las autoridades
0 para tomar represalias contra quien lo haga), que existen Circunstancias Agravantes que
justifican la imposicion de un periodo de Inhabilitacion superior a la sancién ordinaria, el
periodo de Inhabilitacién que habria sido de aplicacién se incrementara en un periodo adicional
de hasta dos afios, en funcion de la gravedad de la infraccion y la naturaleza de las
Circunstancias Agravantes, a menos que el Deportista u otra Persona pueda demostrar que
no cometié la infraccion de manera intencional.

10.5 Eliminacion del periodo de Inhabilitacion en Ausencia de Culpabilidad o de
Negligencia

Cuando un Deportista u otra Persona demuestre, en un caso concreto, la Ausencia de
Culpabilidad o de Negligencia por su parte, se eliminara el periodo de Inhabilitacion que
hubiera sido de aplicacién.

10.6 Reduccién del periodo de Inhabilitacién en base a la Ausencia de Culpabilidad o
de Negligencia Graves

10.6.1 Reduccién, en circunstancias particulares, de las sanciones aplicables a las
infracciones previstas en los apartados 1, 2 o 6 del articulo 2.
Todas las reducciones previstas en el articulo 10.6.1 son mutuamente excluyentes y no
acumulativas.

10.6.1.1 Sustancias Especificas o Métodos Especificos

Si la infraccion de las normas antidopaje se debe a una Sustancia Especifica (distinta a una
Sustancia de Abuso) o un Método Especifico y el Deportista u otra Persona puede demostrar
Ausencia de Culpabilidad o de Negligencia Graves, la sancion consistira, como minimo, en
una amonestacion sin periodo de Inhabilitacién y, como maximo, en dos afos de Inhabilitacion,
dependiendo del grado de Culpabilidad del Deportista o la otra Persona.

10.6.1.2 Productos Contaminados

Si el Deportista u otra Persona puede demostrar Ausencia de Culpabilidad o de Negligencia
Graves y que la Sustancia Prohibida (distinta de una Sustancia de Abuso) detectada procedi6
de un Producto Contaminado, la sancioén consistira, como minimo, en una amonestacion sin
periodo de Inhabilitacién y, como maximo, en dos afios de Inhabilitacion, dependiendo del
grado de Culpabilidad del Deportista o la otra Persona.

10.6.1.3 Personas Protegidas o Deportistas Aficionados

Cuando la infraccién de las normas antidopaje que no implique una Sustancia de Abuso sea
cometida por una Persona Protegida o un Deportista Aficionado y dicha Persona Protegida o
dicho Deportista Aficionado pueda demostrar que no hay Culpabilidad o Negligencia Graves,
la sanci6n consistira, como minimo, en una amonestacion sin periodo de Inhabilitacion y, como
maximo, en dos afios de Inhabilitacién, dependiendo del grado de Culpabilidad de los autores.

10.6.2 Aplicacion de la Ausencia de Culpabilidad o de Negligencia Graves al margen de lo
previsto en el articulo 10.6.1

Si un Deportista u otra Persona demuestra, en un caso concreto en el que no sea aplicable el
articulo 10.6.1, que hay Ausencia de Culpabilidad o de Negligencia Graves por su parte, a
reserva de la reduccién adicional o eliminacién prevista en el articulo 10.7, el periodo de
Inhabilitaciéon que habria sido aplicable podra reducirse en funcién del grado de Culpabilidad
del Deportista o la otra Persona, pero el periodo de Inhabilitacion reducido no podra ser inferior
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a la mitad del periodo de Inhabilitacion que habria sido aplicable en otro ¢aso. Si este tltimo
es de por vida, el periodo reducido en virtud de este articulo no podra ser inferior a ocho afios.

10.7 Eliminacién, reduccién o suspensién del periodo de Inhabilitaciéon u otras
Sanciones por motivos distintos a la Culpabilidad

10.7.1 Ayuda sustancial para el descubrimiento o la demostracion de infracciones del Codigo

10.7.1.1 La Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica podra, antes de dictarse la
sentencia de apelacion seguan el articulo 13 o de finalizar el plazo establecido para el recurso,
suspender una parte de las Sanciones (salvo la descalificacién y la Divulgacion obligatoria)
impuestas en casos concretos en que un Deportista u otra Persona haya ofrecido una Ayuda
Sustancial a una Organizacion Antidopaje, autoridad penal u organismo disciplinario
profesional que: (i) haya permitido a la Organizacion Antidopaje descubrir una infraccion de
las normas antidopaje cometida por otra Persona, e iniciar el procedimiento contra ella; o; (ii)
haya permitido a una autoridad penal u organismo disciplinario profesional descubrir un delito
o un incumplimiento de las normas profesionales cometido por otra Persona, e iniciar el
procedimiento al respecto, y que la informacion facilitada por la Persona que ha ofrecido la
Ayuda Sustancial se ponga a disposicién de la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica o
de otra Organizacion Antidopaje encargada de la Gestion de Resuitados; o (jii) haya llevado a
la AMA a iniciar un procedimiento contra un Signatario, un laboratorio acreditado por ella o
una unidad de gestién de pasaportes de los Deportistas (tal y como se define en el Estandar
Internacional para Controles e Investigaciones) por incumplimiento del Cédigo, el Estandar
Internacional o el Documento Técnico; o (iv) con la aprobacion de la AMA, lleve a una autoridad
penal u organismo disciplinario profesional a iniciar un procedimiento respecto de un delito o
incumplimiento de las normas profesionales o deportivas como consecuencia de un ataque
contra la integridad deportiva distinta del dopaje. Tras una sentencia de apelacion segun el
articulo 13 o el fin del plazo de apelaci6n, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica solo
podra suspender una parte de las Sanciones que habrian sido aplicables con la autorizacion
de la AMA y de la federacion internacional de que se trate.

El grado en que puede suspenderse el periodo de Inhabilitacién que habria sido aplicable se
basara en la gravedad de la infraccion de las normas antidopaje cometida por el Deportista
u otra Persona, y en la trascendencia de la Ayuda Sustancial que haya ofrecido cualquiera
de ellos para la erradicacion del dopaje en el deporte, los incumplimientos del Cédigo ylo
los ataques contra la integridad deportiva. No podran suspenderse mas de tres cuartas
partes del periodo de Inhabilitacién que habria sido aplicable. Si el periodo de Inhabilitacién
quehabria sido aplicable es de por vida, la parte que debe mantenerse con arreglo al presente
articulo sera, como minimo, de ocho afios. A los efectos del presente parrafo, el periodo de
Inhabilitacién que habria sido aplicable no incluira el que hubiera podido afiadirse en virtud
del articulo 10.9.3.2 de estas normas antidopaje.

Si asi lo solicita un Deportista u otra Persona que desee ofrecer una Ayuda sustancial, la
Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica permitira a dicho Deportista u otra Persona
facilitarle informacion con arreglo a un Acuerdo No Eximente.

Si el Deportista u otra Persona deja de cooperar y de ofrecer la Ayuda sustancial completa y
verosimil en la que se baso la suspension de las Sanciones, la Comision Nacional Antidopaje
de Costa Rica las restablecera en su forma original. La decision de la Comision Nacional
Antidopaje de Costa Rica de restablecer o no las Sanciones suspendidas podra ser recurrida
por cualquier Persona legitimada para ello en virtud del articulo 13.

10.7.1.2 Para seguir alentando a los Deportistas y otras Personas a ofrecer una Ayuda
sustancial a las Organizaciones Antidopaije, a peticion de la Comisiéon Nacional Antidopaje de
Costa Rica o peticién del Deportista u otra Persona que haya cometido, o haya sido acusado
de cometer, una infraccion de las normas antidopaje u otra vulneracion del Cédigo, la AMA
podra aceptar, en cualquier fase del proceso de Gestion de Resultados, incluso tras dictarse
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una sentencia de apelacién de acuerdo con el articulo 13, lo que considere una suspension
adecuada del periodo de Inhabilitacién y otras Sanciones que habrian sido aplicables. En
circunstancias excepcionales, la AMA podra, por recibir una Ayuda sustancial, acordar
Suspensiones del periodo de Inhabilitacion y otras Sanciones por un plazo superior al previsto
en este articulo, o incluso no imponer periodo de Inhabilitacién, no imponer la Divulgacion
obligatoria y/o no exigir la devolucion del premio o el pago de multas o costes. La aprobacion
de la AMA estara sujeta al restablecimiento de las Sanciones, conforme a lo previsto en este
articulo. Sin perjuicio del articulo 13, las decisiones de la AMA en el contexto de este articulo
10.7.1.2 no podran ser recurridas.

10.7.1.3 Si la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica levanta cualquier parte de una
sancion que habria sido aplicable en otro caso por ofrecerse una Ayuda sustancial, debera
notificarlo, justificando su decision, a las demas Organizaciones Antidopaje con derecho a
recurrir segun el articulo 13.2.3, conforme a lo previsto en el articulo 14.2. En circunstancias
excepcionales en las que la AMA determine que ello seria lo mejor en la lucha contra el dopaje,
aquella podra autorizar a Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica a que suscriba los
acuerdos de confidencialidad que proceda para limitar o retrasar la divulgacion del acuerdo de
Ayuda Sustancial o la naturaleza de dicha colaboracion.

10.7.2Confesion de una infraccion de las normas antidopaje en ausencia de otras pruebas.

En caso de que un Deportista u otra Persona admita voluntariamente haber cometido una
infraccion de las normas antidopaje antes de haber recibido la notificacién de recogida de una
Muestra que podria demostrar una infraccion de dichas normas (o, en caso de infraccién de
las normas antidopaje distinta a Ia prevista en el articulo 2.1, antes de recibir el primer aviso
de la infraccién admitida segun el articulo 7), y de que dicha confesién sea la tinica prueba
fiable de infraccién en el momento de la confesion, el periodo de Inhabilitacion podra reducirse,
pero no sera inferior a la mitad del imponible en otro caso.
10.7.3 Aplicacién de muiltiples motivos de reduccion de una sancién.

En caso de que un Deportista u otra Persona acredite su derecho a una reduccion de la
sancion en virtud de mas de una disposicion de los articulos 10.5, 10.6 0 10.7, antes de aplicar
cualquier reduccion o suspension en virtud del articulo 10.7, el periodo de Inhabilitacion que
habria sido aplicable en otro caso se establecera de acuerdo con los articulos 10.2,10.3,10.5
y 10.6. Si el Deportista o la otra Persona acredita su derecho a una reduccion o suspensién
del periodo de Inhabilitacién con arreglo al articulo 10.7, dicho periodo podra suspenderse o
reducirse, pero nunca sera menos de la cuarta parte del periodo que habria sido aplicable.

10.8 Acuerdos de Gestion de Resultados

10.8.1 Reduccion de un afio en relacion con determinadas infracciones de las normas
antidopaje en casos de pronta admision de culpabilidad y aceptacion de la sancion.

Cuando la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica notifique a un Deportista u otra
Persona una presunta infraccion de las normas antidopaje que conlleve un periodo de
Inhabilitacién de cuatro afios o mas (incluido cualquier periodo de Inhabilitacion impuesto en
virtud del articulo 10.4), y dicho Deportista o Persona admita la infraccién y acepte el periodo
propuesto de Inhabilitacion en un plazo maximo de 20 dias tras haber recibido dicha
notificacion, dicho Deportista o dicha otra Persona podra ver reducido en un afio el periodo de
Inhabilitacién impuesto por Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica. Cuando el Deportista
u otra Persona vea reducido en un afio el periodo de Inhabilitacién con arreglo a este articulo
10.8.1, no podra aplicarse ninguna otra reduccion con arreglo a ningtin otro articulo.

10.8.2 Acuerdo de resolucion de un caso.

Cuando el Deportista u otra Persona admita una infraccion de las normas antidopaje tras haber
sido acusado de ello por la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica y se muestre
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conforme con unas Sanciones aceptables para la Comision Nacional Antidopaje de.Costa Rica
y para la AMA, segun el criterio exclusivo de estas, entonces: (a) el Deportista u otra Persona
podra ver reducido el periodo de Inhabilitacién sobre la base de una evaluacién realizada por
Comision Nacional Antidopaje Costa Rica con fundamento los articulos 10.1 al 10.7 a la
presunta infraccion de las normas antidopaje, la gravedad de la infraccion, el grado de
Culpabilidad del Deportista u otra Personay la prontitud con la que el Deportista u otra Persona
haya admitido la infraccion; y (b) el periodo de Inhabilitacién podra empezar desde el mismo
momento de la fecha de recogida de la Muestra o la fecha en que se produjo por tltima vez
otra infraccion de las normas antidopaje. En ambos casos, sin embargo, al aplicarse este
articulo, el Deportista u otra Persona cumplira al menos la mitad del periodo de Inhabilitacion
acordado a partir de la primera de las fechas en las que haya aceptado la imposicion de una
sancion o haya acatado la Suspension Provisional. La decisi6n de la AMA y la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica de celebrar o no un acuerdo de resolucion del caso, el
grado de reduccion del periodo de Inhabilitacion y la fecha de inicio de dicho periodo no son
asuntos que deba determinar o revisar una instancia de audiencia y no estan sujetos a recurso
en virtud del articulo 13.

Si asi lo solicita un Deportista u otra Persona que desee celebrar un acuerdo de resolucion de
un caso con arreglo al presente articulo, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
permitira a dicho Deportista o dicha otra Persona debatir con ella la posibilidad de admitir la
infraccién con arreglo a un Acuerdo No Eximente.

10.9 Infracciones miuiltiples
10.9.1 Segunda o tercera infraccién de las normas antidopaje.

10.9.1.1 En caso de una segunda infraccion de las normas antidopaje por un Deportista u
otra Persona, el periodo de Inhabilitacion sera el mas largo que resulte de los siguientes:

(a) Un periodo de Inhabilitacion de seis meses; o

(b) Un periodo de Inhabilitacion de una duracién comprendida entre:

(i) la suma del periodo de Inhabilitacién impuesto por la primera infraccion de
las normas antidopaje mas el periodo que resultaria de aplicacion en caso
de que la segunda infraccion se considerase primera infraccion, y

(i) el doble del periodo de Inhabilitacién que habria de aplicarse a la segunda
infraccion considerada como si fuera una primera, determinandose la
duracion de dicho periodo de Inhabilitacion en funcion de la totalidad de las
circunstancias y el grado de Culpabilidad del Deportista o la Persona en
relacion con la segunda infraccion.

10.9.1.2 La existencia de una tercera infraccion de las normas antidopaje siempre dara
lugar a la Inhabilitacién de por vida, salvo si esta tercera infraccion retne las condiciones para
una eliminacién o reduccion del periodo de Inhabilitacion establecidas en los articulos 10.5 o
10.6 o supone una infraccién prevista en el articulo 2.4. En estos casos concretos, el periodo
de Inhabilitacion sera desde ocho arios hasta la Inhabilitacion de por vida.

10.9.1.3 El periodo de Inhabilitacién establecido en los apartados 10.9.1.1 y 10.9.1.2 puede
ser reducido ulteriormente por la aplicacion del articulo 10.7.

10.9.2 La infraccién de las normas antidopaje en relacién con la cual un Deportista u otra
Persona haya demostrado Ausencia de Culpabilidad o de Negligencia no se considerara
infraccion a los efectos del articulo 10.9. Tampoco se considerara infraccion a los efectos de
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dicho articulo la cometida contra las normas antidopaje sancionada con arreglo al articulo
10.2.4.1.

10.9.3 Normas adicionales para determinadas posibles infracciones muitiples

10.9.3.1 Con el objeto de establecer sanciones en virtud del articulo 10.9 (con las
excepciones indicadas en los articulos 10.9.3.2 y 10.9.3.3), una infraccién de las normas
antidopaje solo se considerara segunda infraccion si la Comisién Nacional Antidopaje de Costa
Rica consigue demostrar que el Deportista u otra Persona ha cometido esa infraccion adicional
tras haber sido notificado con arreglo al articulo 7, o después de que la Comision Nacional
Antidopaje de Costa Rica se haya esforzado razonablemente en notificar esa primera
infraccién. Cuando la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica no consiga demostrar este
hecho, las infracciones deben considerarse en su conjunto como primera infraccién, y la
sancion se impondra en funcién de la que conlleve la sancién mas severa, teniendo en cuenta
también la aplicacién de Circunstancias Agravantes. Los resultados obtenidos en todas las
Competiciones que se remonten a la primera de las infracciones se Anularan segn lo previsto
en el articulo 10.10.

10.9.3.2 Sila Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica determina que un Deportista u
otra Persona ha cometido una nueva infraccion de las normas antidopaje antes de la
notificacion, y que esa otra infraccion se ha producido como minimo 12 meses antes o después
de la infraccion detectada en primer lugar, el periodo de Inhabilitacion correspondiente a la
nueva infracciéon se calculara como si la nueva infraccion fuera una primera infraccion
independiente y este periodo se cumplira de forma consecutiva al periodo de Inhabilitacion
impuesto para la infraccién detectada en primer lugar, en vez de simultaneamente. Cuando se
aplique el presente articulo, las infracciones tomadas en conjunto constituiran una Gnica
infraccion a los efectos del articulo 10.9.1.

10.9.3.3 Sila Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica determina que un Deportista u
otra Persona ha cometido una infraccion prevista en el articulo 2.5 en lo referente al proceso
de Control del Dopaje de una presunta infraccion subyacente de las normas antidopaije, la
infraccién prevista en el articulo 2.5 se tratara como una primera infraccién independiente y el
periodo de Inhabilitacion que se le imponga se cumplira de forma consecutiva (y no
simultanea) al impuesto, de imponerse, por la infraccion subyacente. Cuando se aplique el
presente articulo, las infracciones tomadas en conjunto constituiran una Gnica infraccion a los
efectos del articulo 10.9.1.

10.9.3.4 Si la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica determina gque una Persona ha
cometido una segunda o tercera infraccion de las normas antidopaje durante un periodo de
Inhabilitacion, los periodos de Inhabilitacién para las muiltiples infracciones se aplicaran
de manera consecutiva, no simultanea.

10.9.4Infracciones multiples de las normas antidopaje durante un periodo de diez arios.

A efectos del articulo 10.9, las infracciones de las normas antidopaje deberan haberse
producido dentro de un mismo periodo de diez afios para que puedan ser consideradas
infracciones muiltiples.

10.10 Anulacion de resultados en Competiciones posteriores a la recogida de
Muestras o0 a la comision de una infraccion de las normas antidopaje

Ademas de la Anulacién automatica de los resultados obtenidos en la Competicion durante la
cual se haya detectado una Muestra positiva en virtud del articulo 9, todos los demas
resultados referentes a Competiciones del Deportista que se obtengan a partir de la fecha en
que se recogi6 una Muestra positiva (Durante la Competicion o Fuera de Competicion), o de
la fecha en que haya tenido lugar otra infraccion de las normas antidopaje, también desde el
inicio de cualquier periodo de Inhabilitacién o Suspension Provisional, seran Anulados, con
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todas las sanciones que se deriven de ello, incluida la retirada de todas las medallas, puntos
Yy premios, salvo por razones de equidad.

1011 Pérdida de premios de caricter monetario.

En caso de que, por haberse cometido una infraccion de las normas antidopaje, la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica haya recuperado un premio de caracter monetario tomara
medidas razonables para asignar y distribuir ese premio entre los Deportistas que habrian
tenido derecho a él si el Deportista infractor no hubiera competido.

10.12 Sanciones Econémicas

10.12.1 Cuando un Deportista u otra Persona cometa una infraccién de las normas
antidopaje, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica podra, segun su criterio y si se
satisface el principio de proporcionalidad, decidir

(a) recuperar del Deportista o la otra Persona los gastos asociados con la
infraccion de las normas antidopaje, independientemente del periodo de Inhabilitacion
impuesto y/o

(b) multar al Deportista o a la otra Persona por un monto de hasta $500 délares
americanos solo en los casos en que ya se haya impuesto el periodo maximo de
Inhabilitacion que habria resultado aplicable en otro caso.

10.12.2 La imposicion de una sancién econémica o la recuperacion de gastos de parte
de la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica no podra considerarse como base para la
reduccion de la Inhabilitacién u otra sancién que habria sido aplicable en otro caso en virtud
de estas normas antidopaje.

10.13 Inicio del periodo de Inhabilitacion

Cuando el Deportista esté cumpliendo ya un periodo de Inhabilitacion por una infraccion de
las normas antidopaje, cualquier periodo nuevo de Inhabilitacion comenzara el primer dia
siguiente al de finalizacién del periodo en curso. En los demés casos, salvo lo establecido mas
adelante, el periodo de Inhabilitacion empezara en la fecha en que sea emitido el dictamen
definitivo de Inhabilitacion tras la audiencia o, si se renuncia a dicha audiencia y esta no se
celebra, en la fecha en la que la Inhabilitacién sea aceptada o impuesta de algan otro modo.

10.13.1 Retrasos no atribuibles al Deportista u otra Persona

En caso de producirse un retraso importante en el proceso de audiencia o en otros aspectos
del Control del Dopaje y el Deportista u otra Persona pueda demostrar que dicho retraso no
se le puede atribuir a la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica o a un tribunal de
expertos antidopaje, si corresponde, podra iniciar el periodo de Inhabilitacién en una fecha
anterior, iniciandose este incluso en la fecha de recogida de la Muestra de que se trate o en
la fecha en que se haya producido por ultima vez otra infraccion de las normas antidopaje.
Todos los resultados relativos a competiciones obtenidos durante el periodo de Inhabilitacion,
incluida la Inhabilitacién retroactiva, seran Anulados.

10.13.2 Deduccion por periodos de Suspension Provisional o periodos de
Inhabilitacién cumplidos

10.13.2.1 Si el Deportista u otra Persona respeta la Suspension Provisional impuesta, dicho
periodo de Suspensién Provisional podra deducirse de cualquier periodo de Inhabilitacion que
pueda imponerse a dicho Deportista o dicha Persona en (ltima instancia. Si el Deportista u
otra Persona no respeta la Suspension Provisional, no podra deducirse ese periodo. Si un
Deportista u otra Persona cumple un periodo de Inhabilitacién con arreglo a una decision que
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posteriormente se recurre, podra deducir dicho periodo de cualquier periodo de Inhabilitacion
que pueda imponérsele, en ultima instancia, en apelacion.

10.14 Estatus durante una Inhabilitacion o Suspensién Provisional

10.14.1 Prohibicion de participar durante una Inhabilitacion o Suspensién Provisional

Ningun Deportista u otra Persona a quien se haya impuesto un periodo de Inhabilitacion o
Suspension Provisional podra, mientras dure ese periodo, participar, en calidad alguna, en
ninguna Competicion o actividad (salvo en programas Educativos o de rehabilitacion
autorizados sobre lucha contra el dopaje) autorizada u organizada por alguno de los
Signatarios, organizacion miembro de algun Signatario o un club u otra organizacion
perteneciente a una organizacion miembro de un Signatario, ni tampoco en Competiciones
autorizadas u organizadas por ligas profesionales u organizadores de Eventos nacionales o
internacionales o actividades deportivas de nivel nacional o de élite financiadas por un
organismo publico.

Un Deportista u otra Persona a quien se imponga una Inhabilitacion de méas de cuatro afios
podra, una vez cumplidos cuatro afios de Inhabilitacién, participar como Deportista en eventos
deportivos locales que no sean aquellos en los que se haya cometido la infraccion de las
normas antidopaje o sean competencia, de algin otro modo, de un Signatario del Cédigo o un
miembro de un Signatario del Codigo, pero solo si el evento deportivo local no se desarrolla a
un nivel en el que el Deportista o la otra Persona sea susceptible de clasificarse directa o
indirectamente para un campeonato nacional o un Evento Internacional (o de acumular puntos
para su clasificacion) y no conlleva que el Deportista u otra Persona trabaje en calidad alguna
con Personas Protegidas.

Los Deportistas u otras Personas a las que se imponga un periodo de Inhabilitacién podran
seguir siendo objeto de Controles y deberan atenerse a los requerimientos de la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica para que informen sobre su localizacion.

10.14.2 Regreso a los entrenamientos

Como excepcion al articulo 10.14.1, un Deportista podra regresar al entrenamiento con un
equipo o al uso de las instalaciones de un club u otra organizacion sometida a la autoridad de
la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica o de otro Signatario durante: (1) los ultimos
dos meses del periodo de Inhabilitacion del Deportista, o (2) el Gltimo cuarto del periodo de
Inhabilitacién impuesto, si este tiempo fuera inferior.

10.14.3 Incumplimiento de la prohibicion de participar durante el periodo de
Inhabilitacién o de Suspensién Provisional

En caso de que el Deportista o la otra Persona a la que se haya impuesto una Inhabilitacién
vulnere la prohibicién de participar durante el periodo de Inhabilitacién descrito en el apartado
10.14.1, los resultados de dicha participaciéon seran Anulados y se aiiadira al final del periodo
de Inhabilitacioén original un nuevo periodo de Inhabilitacién con una duracion igual a la del
periodo de Inhabilitacién original. El nuevo periodo, incluida la sancién de amonestacion sin
periodo de Inhabilitacién, podra ajustarse en funcion del grado de Culpabilidad del Deportista
o la otra Persona y otras circunstancias del caso. La decision sobre si el Deportista o la otra
Persona ha vulnerado la prohibicion de participar y sobre si procede un ajuste la tomara la
Organizacion Antidopaje que haya gestionado los resultados conducentes al periodo de
Inhabilitacién inicial. Esta decision podra ser recurrida en virtud del articulo 13.

El Deportista u otra Persona que vulnere la prohibicién de participacién durante el periodo de
Suspension Provisional a que se refiere el apartado 10.14.1 no recibira deduccién alguna por
el periodo de Suspension Provisional que cumpla, y se Anularan los resultados de esa
participacion.

En el supuesto de que una Persona de Apoyo a los Deportistas u ofra Persona ayude a una
Persona a vulnerar la prohibicion de participar durante el periodo de Inhabilitacion o
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Suspension Provisional, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica podra impdner
sanciones, en el marco del articulo 2.9, por la prestacion de dicha ayuda.

10.14.4 Retirada de las ayudas econémicas durante el periodo de Inhabilitacion

Asimismo, en caso de cometerse una infraccion de las normas antidopaje que no lleve
aparejada una reduccion de la sancién con arreglo a los articulos 10.5 o 10.6, la Comisién
Nacional Antidopaje de Costa Rica, el gobierno de Costa Rica, el Comité Olimpico Nacional
de Costa Rica, y las Federaciones Nacionales privaran a la Persona infractora de la totalidad
o parte del apoyo financiero y otros beneficios relacionados con su practica deportiva.

10.15 Publicaciéon automatica de la sancién

Una parte obligatoria de cada sancién sera su publicacion automatica conforme a lo previsto
en el articulo 14.3.

ARTICULO 11 SANCIONES A EQUIPOS

11.1 Controles en los Deportes de Equipo

Cuando se haya notificado a mas de un miembro de un equipo en un Deporte de Equipo una
infraccion de las normas antidopaje, en virtud del articulo 7, en relacién con un Evento, la
entidad responsable de dicho Evento realizara al equipo Controles Selectivos a lo largo de la
duracion del mismo.

11.2 Sanciones en los Deportes de Equipo

Si se determina que mas de dos miembros de un equipo en un Deporte de Equipo han
cometido una infraccién de las normas antidopaje a lo largo de la duracion del Evento, la
entidad responsable de dicho Evento impondra al equipo las debidas sanciones (como pérdida
de puntos, Descalificacién de la Competicion o el Evento, u otras sanciones), que se uniran a
otras Sanciones aplicables a titulo individual a los Deportistas infractores.

11.3 Laentidad responsable del Evento podra establecer Sanciones mas estrictas para
los Deportes de Equipo

La entidad responsable de un Evento podra establecer para estas normas que prevean
Sanciones mas estrictas para los Deportes de Equipo que las especificadas en el articulo 11.2.

ARTICULO 12 SANCIONES IMPUESTAS POR LA COMISION NACIONAL ANTIDOPAJE
DE COSTA RICA A OTRAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

Cuando la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica se entera de que una Federacién
Nacional en Costa Rica o cualquier otra organizacién deportiva en Costa Rica sobre fa cual
tiene competencia ha incumplido la obligaciéon de respetar y aplicar estas normas antidopaje,
adherirse a ellas y exigir su cumplimiento en sus ambitos de competencia, la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica puede decidir solicitar al Comité Olimpico Nacional de
Costa Rica, al gobierno de Costa Rica o a las federaciones internacionales que tomen las
siguientes medidas disciplinarias, o puede, cuando tenga competencia para hacerlo, tomar las
siguientes medidas disciplinarias:

121 Excluir a todos o a algunos de los miembros de dicha organizacion u 6rgano de
determinados Eventos futuros o de todos los Eventos que se celebren en un
determinado espacio de tiempo.

12.2 Tomar medidas disciplinarias adicionales con respecto al reconocimiento de
dicha organizacién u 6rgano, la elegibilidad de sus miembros de participar en las
actividades de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica y/o multarlos con
base en lo siguiente:
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12.2.1 Los Deportistas u otras Personas afiliadas a dicha organizacién u érgano cometen
cuatro o mas infracciones de estas normas antidopaje (a excepcién de las mencionadas en el
articulo 2.4) en un periodo de doce meses. En este caso: (a) todos o algunos de los miembros
de dicha organizacién u érgano pueden recibir una prohibicion de participar en cualquier
actividad de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica durante un periodo de hasta 2
afios y/o (b) dicha organizacion u 6rgano puede recibir una multa de hasta $1000 délares
americanos.

12.2.2 Los Deportistas u otras Personas afiliadas a dicha organizacién u érgano cometen
cuatro o mas infracciones de estas normas antidopaje (a excepcion de las mencionadas en el
articulo 2.4) ademas de las infracciones descritas en el articulo 12.2.1 en un periodo de doce
meses. En este caso, la organizacion u érgano puede ser suspendido durante un periodo de
hasta cuatro arios.

12.2.3 Mas de un Deportista u otra Persona afiliadas a dicha organizacion u érgano cometen
una infraccién de las normas antidopaje durante un Evento Internacional. En este caso, la
organizacion u érgano puede recibir una multa de hasta $1000 délares americanos.

12.2.4 La organizacion u 6rgano que no ha hecho los esfuerzos diligentes para informar a la
Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica sobre la localizacién de un Deportista después
de recibir una solicitud de informacién de esta. En este caso, dicha organizacion u érgano
puede recibir una multa de hasta $1000 délares americanos por Deportista, ademas del deber
de reembolsar todos los gastos en los que incurri6 a la Comisién Nacional Antidopaje de Costa
Rica para los Controles de los Deportistas de dicha organizacion u érgano.

12.3 Retener todo o parte del financiamiento u otro apoyo economico y no econdémico para
dicha organizacion u 6rgano.

124  Exigir a dicha organizacion u érgano el reembolso a la Comisién Nacional Antidopaje
de Costa Rica de todos los gastos (entre otras cosas los gastos de laboratorio, de las
audiencias y de desplazamientos) relacionados con una infraccion de estas normas antidopaje
cometida por un Deportista u otra Persona afiliada con dicha organizacioén u érgano.

ARTICULO 13 GESTION DE RESULTADOS: RECURSOS

13.1 Decisiones recurribles

Las decisiones adoptadas en aplicacion del Cédigo o en aplicacion de estas normas antidopaje
podran ser recurridas conforme a las modalidades previstas en los articulos 13.2 a 13.7 0 a
otras disposiciones de estas normas antidopaje, del Cédigo o de los Estandares
Internacionales. Las decisiones que se recurran seguiran vigentes durante el procedimiento
de apelacion salvo que la instancia de apelacion decida algo distinto.

13.1.1Inexistencia de limitacion en el alcance de la revision

El alcance de la revision en apelacién se extiende a todos los aspectos relevantes del asunto.
Se establece expresamente que dicho alcance no se limitara a los asuntos vistos o al ambito
examinado ante la instancia responsable de la decision inicial. Cualquiera de las partes del
recurso podra presentar pruebas, argumentos juridicos y alegaciones que no se hayan
planteado en la audiencia en primera instancia, siempre que se deriven de la misma causa o
de los mismos hechos o circunstancias generales planteados o abordados en la vista en
primera instancia.

13.1.2 EI TAD no estara vinculado por los resultados que estén siendo objeto de apelacion
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Para adoptar su decision, el TAD no esta obligado a someterse al criterio del 6rgano cuya
decision se esta recurriendo.

13.1.3Derecho de la AMA a no agotar Ias vias internas

En caso de que la AMA esté legitimada para recurrir segun el articulo 13 y ninguna otra parte
haya apelado una decisién definitiva dentro del procedimiento gestionado por la Comisién
Nacional Antidopaje de Costa Rica, la AMA podra recurrir dicha decision directamente ante el
TAD sin necesidad de agotar otras vias en el proceso de la Comision Nacional Antidopaje de
Costa Rica.

13.2 Recurso contra las decisiones relativas a infracciones de las normas antidopaje,
Sanciones, Suspensiones Provisionales, ejecucion de las decisiones y
competencia

Pueden ser recurridas conforme a las modalidades estrictamente previstas en este articulo
13.2: una decision sobre la existencia de una infraccion de las normas antidopaje, una decisién
que imponga o no Sanciones como resultado de una infraccion de las normas antidopaje o
una decisién que establezca que no se ha cometido ninguna infraccion de las normas
antidopaje; una decision que establezca que un procedimiento incoado por una infraccion de
las normas antidopaje no va a poder continuarse por motivos procesales (por ejemplo, por
causa de prescripcion); una decisién de la AMA de no conceder una excepcion al requisito de
notificacion con una antelacion de seis meses para que un Deportista retirado pueda regresar
a la Competicién con arreglo al articulo 5.6.1; una decision de la AMA de cesién de la Gestion
de Resultados prevista en el articulo 7.1 del Cadigo; una decision tomada por la Comision
Nacional

Antidopaje de Costa Rica de no calificar de infraccion de las normas antidopaje un Resultado
Analitico Adverso o un Resultado Atipico o de no seguir tramitando el procedimiento relativo
a una infraccion tras efectuar una investigacion con arreglo al Estandar Internacional para la
Gestion de Resultados; una decision de imponer o levantar una Suspension Provisional tras
una Audiencia Preliminar; el incumplimiento por parte de la Comisién Nacional Antidopaje de
Costa Rica de lo dispuesto en el articulo 7.4; una decision relativa a la falta de competencia
de la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica para decidir en relacion con una supuesta
infraccion de las normas antidopaje o las Sanciones derivadas de ella; una decision de
suspender, o no suspender, las Sanciones, o de restablecerlas, o no restablecerlas, con
arreglo al articulo 10.7.1; un incumplimiento de lo previsto en los articulos 7.1.4 y 7.1.5 del
Cadigo; un incumplimiento de lo previsto en el articulo 10.8.1; una decisi6n adoptada en virtud
del articulo 10.14.3; una decisiéon de la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica de no
ejecutar una decisién de otra Organizacion Antidopaje conforme al articulo 15; y una decision
adoptada en virtud del articulo 27.3 el Cédigo, y una decision adoptada en virtud del articulo
27.3.

13.2.1 Recursos relativos a Deportistas de Nivel Internacional o Eventos Internacionales

En los casos derivados de una participacion en un Evento Internacional o en los casos en los
que estén implicados Deportistas de Nivel Internacional, se podra recurrir la decisién
unicamente ante el TAD.

13.2.2Recursos relativos a otros Deportistas u otras Personas

En los casos en que no sea aplicable el articulo 13.2.1, la decision podra recurrirse ante un
Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje. El proceso de apelacion se llevara a cabo de
conformidad con el Estandar Internacional para la Gestién de Resultados.

13.2.2.1.1 El Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje estara compuesto por tres
miembros independientes de conformidad con el prélogo de estas normas.
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13.2.2.1.2 Cada miembro sera nombrado tomando en consideracion la experiencia
necesaria relativa al antidopaje, incluyendo la experiencia legal, deportiva, médica ylo
cientifica.

13.2.2.1.3 Los miembros nombrados seran Operacionalmente e Institucionalmente
Independientes. Los asesores, miembros del personal, miembros de comisiones, consultores
y agentes de la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica o sus miembros (por ejemplo,
Terceros Delegados), asi como las personas que participen en la investigacion, instruccién o
Gestion de Resuitados del asunto, no podran ser nombradas miembros y/o personal de un
tribunal de expertos antidopaje. En particular, ningin miembro podra haber considerado
anteriormente una solicitud de una AUT, una decisién sobre la Gestién de Resuitados, primera
instancia o recurso en el mismo caso determinado.

13.2.2.1.4 El Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje estara en la posicion de llevar
a cabo la audiencia y el proceso de toma de decisiones sin interferencia de la Comision
Nacional antidopaje de Costa Rica ni de ninguan tercero.

13.2.2.1.5 Siun miembro nombrado no quiere o no puede, por cuaiquier motivo, entender
en un caso, puede ser reemplazado.

13.2.2.1.6 El Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaije tiene la facultad, a su entera
discrecion, de nombrar a un experto para que asista o asesore al tribunal.

13.2.2.1.7 La Federacion Internacional, la Federacién Nacional implicada, el Comité
Olimpico Nacional, si no son parte (o partes) del procedimiento, y la AMA, tienen derecho
asistir a las audiencias del Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje como observadores.

13.2.2.1.8 Las audiencias en virtud de este articulo se completaran diligentemente, a
mas tardar tres meses contados a partir de la fecha de la decisién del Tribunal Nacional de
Dopaje, salvo que existan circunstancias excepcionales que permitan declarar el asunto como
de tramite complejo. Las relacionadas con Eventos se pueden llevar a cabo con caracter de
urgente si asi lo acuerda el Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje, previa solicitud del
interesado.

13.2.2.2 Procedimientos del Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje

13.2.2.2.1 Los procedimientos del Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje
respetaran los principios descritos en los articulos 8, 9 y 10 del Estandar Internacional para la
Gestion de Resultados.

13.2.2.2.2 Cuando es nombrado en el Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje, cada
miembro debe firmar una declaracion de que no existen hechos ni circunstancias conocidas
por ellos que pudieran cuestionar su imparcialidad ante los ojos de cualquiera de las partes, a
excepcion de aquellas circunstancias divulgadas en la declaracion.

13.2.2.2.3 El apelante presentara su caso y las demas partes involucradas podran
ofrecer sus argumentos.

13.2.2.2.4 Si alguna de las partes o sus representantes no comparecen a la audiencia
después de la notificacion, esta procedera de todas formas.

13.2.2.2.5 Cada parte tendra derecho a ser representada por un letrado en una
audiencia, a expensas suyas.
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13.2.2.2.6 Cada parte tendra derecho a un intérprete en una audiencia, a expensas
suyas.

13.2.2.2.7 Cada parte procesal tiene derecho a acceder Yy presentar pruebas relevantes,
a hacer presentaciones escritas y orales, y a llamar y examinar testigos.

13.2.23 Decisiones del Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje

13.2.2.3.1 Al final de la audiencia o a mas tardar tres dias después de celebrada la
misma, el Tribunal Nacional de Apelaciones de Dopaje entregara una decision fechada y
firmada por escrito en virtud del articulo 9 del Estandar Internacional para la Gestién de
Resultados.

13.2.2.3.2 La decision incluira todos los motivos para el dictamen y para cualquier
periodo de Inhabilitacién impuesto, incluso (si corresponde), una justificacion de por qué no se
ha impuesto la méxima Sancién posible.

13.2.2.3.3 La decision sera notificada por la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica
al Deportista u otra Persona, a la Federacion Nacional y a las Organizaciones Antidopaje con
derecho de recurso en virtud del articulo 13.2.3, y la informara inmediatamente en el sistema
ADAMS.

13.2.2.3.4 La decision se puede impugnar de conformidad con el articulo 13.2.3 y hacer
publica en virtud del articulo 14.3.

13.2.3 Personas con derecho a recurrir

13.2.3.1 Recursos que afectan a Deportistas o Eventos de Nivel Internacional

En los casos descritos en el articulo 13.2.1, los sujetos siguientes estaran legitimados para
recurrir ante el TAD: (a) el Deportista u otra Persona sobre la que verse la decision que se
vaya a apelar; (b) la parte contraria en el procedimiento en el que la decision se haya dictado;
(c) la federaci6n internacional pertinente; (d) la Comision Nacional Antidopaije de Costa Ricay
(si es diferente) la Organizacién Nacional Antidopaje del pais de residencia de la Persona, o
de los paises de los que sea ciudadano o en los que disponga licencia; (e) el Comité Olimpico
Internacional o el Comité Paralimpico Internacional, en su caso, cuando la decision pueda
tener un efecto sobre los Juegos Olimpicos o los Juegos Paralimpicos, en concreto las
decisiones que afecten al derecho a participar en ellos; y (f) la AMA.

13.2.3.2 Recursos que afectan a otros Deportistas u otras Personas

En los casos previstos en el articulo 13.2.2, los sujetos siguientes estaran legitimados para
recurrir: (a) el Deportista u otra Persona sobre la que verse la decisién que se vaya a apelar;
(b) la parte contraria en el procedimiento en el que la decisién se haya dictado; (c) la federacion
internacional pertinente; (d) la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica y (si es diferente)
la Organizacién Nacional Antidopaje del pais residencia de esa Persona o de los paises de
los que sea ciudadano la Persona o en los que disponga de licencia; (e) el Comité Olimpico
Internacional o el Comité Paralimpico Internacional, en su caso, si la decision puede afectar a
los Juegos Olimpicos o los Juegos Paralimpicos, y en ello se incluyen las decisiones que
afecten al derecho a participar en ellos; y (f) la AMA.

Para los casos dispuestos en el articulo 13.2.2, la AMA, el Comité Olimpico Internacional, el
Comité Paralimpico Internacional y la federacién internacional competente también podran
recurmir ante el TAD una decision dictada por un tribunal de expertos antidopaje.

Cualquiera de las partes que presente un recurso tendra derecho a recibir asistencia del TAD
para obtener toda la informacion pertinente de la Organizacion Antidopaje cuya decision esta
siendo recurrida, y dicha informacion debera facilitarse si el TAD asi lo ordena.
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13.2.3.3 Obligacién de notificar

Todas las partes en una apelacion ante el TAD deben asegurarse de que la AMA y todos los
demas sujetos legitimados para recurrir hayan sido oportunamente notificados de dicha
apelacién.

13.2.34 Recursos contra la imposicion de Suspensiones Provisionales

Sin perjuicio de cualquier disposicién aqui prevista, la tinica Persona legitimada para recurrir
una Suspension Provisional es el Deportista 0 la Persona a la que se imponga dicha
Suspensién Provisional.

13.2.35 Recursos contra decisiones conforme al articulo 12

La Federacion Nacional u otro 6rgano puede recurrir las decisiones que tome la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica en virtud del articulo 12 exclusivamente ante el TAD.

13.2.4 Apelaciones cruzadas y otras apelaciones subsiguientes permitidas

Esta expresamente permitida la presentacion de apelaciones cruzadas o apelaciones
subsiguientes por parte de las personas recurridas ante el TAD en virtud del presente Codigo.
Cualquiera de los sujetos legitimados para recurrir en virtud del presente articulo 13 debe
presentar una apelacion cruzada o una apelacion subsiguiente a mas tardar con la respuesta
de la parte.

13.3 No emision del dictamen de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
dentro del plazo establecido

Si, en un caso concreto, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica no resuelve sobre si
se ha cometido o no una infraccién de las normas antidopaje dentro de un plazo razonable
establecido por la AMA, esta podra optar por recurrir directamente ante el TAD,
presumiéndose que la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica ha dictaminado que no ha
existido infraccién de las normas antidopaje. Si el tribunal de expertos del TAD determina que
si ha existido tal infraccion y que la AMA ha actuado razonablemente al decidir recurrir
directamente ante el TAD, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica reembolsara a la
AMA las costas y los honorarios de los letrados derivados del recurso.

13.4 Apelaciones relativas a las AUT

Las decisiones relativas a las AUT podran ser recurridas exclusivamente conforme a lo
previsto en el articulo 4.4.

13.5 Notificacion de las Decisiones de Apelacion

La Comisioén Nacional Antidopaje de Costa Rica debera remitir sin demora la decision de
apelacion al Deportista u otra Persona y a las otras Organizaciones Antidopaje que habrian
tenido derecho a recurrir en virtud del articulo 13.2.3, conforme a lo previsto en el articulo 14.2.

13.6 Plazo para presentar recursos

13.6.1 Recursos ante el TAD

El plazo para presentar un recurso ante el TAD sera de 21 dias desde la fecha de recepcion
por parte del recurrente de la decision. Sin perjuicio de lo anterior, en relacién con los recursos
presentados por un sujeto legitimado para recurrir pero que no fuera una parte de los
procedimientos que llevaron al recurso de la decision aplicara lo siguiente:

(a) Dentro de los quince dias posteriores a la notificacién de la decision, el o los
sujetos tendran derecho a solicitar a la Organizacion Antidopaje encargada de la
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Gestion de Resultados una copia del expediente completo del caso referente a Ia
decision.

(b) Si esta solicitud se realiza dentro del plazo de quince dias, el sujeto que lo
hace tendra 21 dias desde la recepcion del expediente para presentar un recurso ante
el TAD.

Sin perjuicio de lo anterior, la fecha limite para presentar las apelaciones por parte de la AMA
sera la ultima de las siguientes:

(a) 21 dias a partir del dltimo dia en el que cualquiera de las otras partes
legitimadas para hacerlo pueda haber apelado, o

(b) 21 dias a partir de la recepcion por parte de la AMA del expediente completo
relativo a la decision.

13.6.2 Recursos conforme al articulo 13.2.2

El plazo para presentar un recurso ante un tribunal de expertos antidopaje sera de 21 dias
desde la fecha de recepci6n por parte del recurrente de la decision. Sin perjuicio de lo anterior,
en relacion con los recursos presentados por un sujeto legitimado para recurrir pero que no
fuera una parte de los procedimientos que llevaron al recurso de la decisién aplicara lo
siguiente:
(a) Dentro de los quince dias posteriores a la notificacion de la decision, el o los
sujetos tendran derecho a solicitar a la Organizaciéon Antidopaje encargada de la
Gestion de Resultados una copia del expediente completo del caso referente a la
decision.

(b) Si esta solicitud se realiza dentro del plazo de quince dias, el sujeto que la
hace tendra 21 dias desde la recepcion del expediente para presentar un recurso ante
el tribunal de expertos de la Organizacion Nacional Antidopaje.

Sin perjuicio de lo anterior, la fecha limite para presentar las apelaciones por parte de la AMA
sera la dltima de las siguientes:
(a) 21 dias a partir del Gltimo dia en el que cualquiera de las otras partes
legitimadas para hacerlo pueda haber apelado, o

(b) 21 dias a partir de la recepcion por parte de la AMA del expediente completo
relativo a la decision.

ARTICULO 14 CONFIDENCIALIDAD Y COMUNICACION

14.1 Informacion relativa a Resultados Analiticos Adversos, Resultados Atipicos
y otras presuntas infracciones de las normas antidopaje

14.1.1 Notificacién de las infracciones de las normas antidopaje a los Deportistas y otras
Personas

La forma de notificacién a los Deportistas y otras Personas de las presuntas infracciones de
las normas antidopaje sera la prevista en los articulos 7 y 14.

14.1.2 Notificacion de las infracciones de las normas antidopaje a las Organizaciones
Nacionales Antidopaje, las federaciones internacionales y la AMA

La forma de notificacién a la Organizacion Nacional Antidopaje del Deportista u otra Persona,
si es diferente a la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica, la federacion internacional y
la AMA, de la acusacion de que se ha producido una infraccién de las normas antidopaje sera
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la prevista en los articulos 7 y 14, simultdneamente con la notificacién al Deportista o a la otra
Persona.

Si en algin momento durante la Gestién de Resultados y hasta el cargo por infraccion de las
normas antidopaje, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica decide no avanzar con un
asunto, debe notificar (con los motivos pertinentes) a las Organizaciones Antidopaje
legitimadas para recurrir conforme al articulo 13.2.3.

14.1.3 Contenido de la notificacion relativa a una infraccion de las normas antidopaje

La notificacién relativa a una infraccién de las normas antidopaje debera incluir: el nombre, el
pais, el deporte y la disciplina del Deportista u otra Persona, el nivel competitivo de este,
mencion de si el control se ha realizado Durante la Competicion o Fuera de Competicion, la
fecha de la recogida de la Muestra, el resultado analitico comunicado por el laboratorio y
cualquier ofra informacion que se precise conforme al Estandar Internacional para Controles
e Investigaciones y al Estandar Internacional para la Gestion de Resultados.

La notificacion en el caso de infracciones de las normas antidopaje distintas a las
contempladas en el articulo 2.1, también incluira la norma infringida y los fundamentos de la
presunta infraccion.

14.1.4 Informes sobre la marcha del procedimiento

Excepto en relacion con investigaciones que no hayan conducido a la notificacion de una
infraccién de las normas antidopaje con arreglo al articulo 14.1.1, la Organizaciéon Nacional
Antidopaje, si es diferente a la Comisiéon Nacional Antidopaje de Costa Rica, la federacion
internacional y la AMA, sera informada periédicamente del estado del procedimiento y de los
resultados de cualquier revision o acto que se lleve a cabo con arreglo a los articulos 7, 8 o
13. También deberan recibir sin demora una explicacion o decision motivada y por escrito en
la que se les comunique la resolucién del asunto.

14.1.5 Confidencialidad
Las organizaciones a las que esta destinada esta informacion no la revelaran mas alla de las
Personas que deban conocerla (lo cual incluiria al personal competente de Comité Olimpico
Nacional, la Federaciéon Nacional y el equipo en los Deportes de Equipo) hasta que la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica proceda a su Divulgacién Publica conforme a lo dispuesto
en el articulo 14.3.

14.1.6 Proteccion de la informacion confidencial por parte de un empleado o agente de la
Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica,

La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica se asegurara de mantener la confidencialidad
de la informacién relativa a Resultados Analiticos Adversos, Resultados Atipicos y otras
presuntas infracciones de las normas antidopaje hasta que dicha informacion sea Divulgada
de conformidad con el articulo 14.3. La Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica se
asegurara de que sus empleados (sean permanentes o no), contratistas, agentes, consultores
y Terceros Delegados queden sujetos a una obligacion de confidencialidad contractual
plenamente exigible y a procedimientos plenamente exigibles para la investigacion y castigo
de las divulgaciones inapropiadas y/o no autorizadas de este tipo de informacién.

14.2 Notificacion de las decisiones relativas a infracciones de las normas antidopaje,
o de los periodos de Inhabilitacion o Suspension Provisional, y solicitud de
documentacién

14.2.1 Las decisiones relativas a infracciones de las normas antidopaje o de los periodos de
Inhabilitacién o Suspension Provisional adoptadas en virtud del articulo 7.6, el articulo 8.4, los
articulos 10.5, 10.6, 10.7 y 10.14.3 o el articulo 13.5 incluiran una explicacion detallada de los
motivos de la decision, incluida, cuando proceda, una justificacion de por qué no se ha
impuesto la maxima sancién posible. Cuando la decisién no se redacte en inglés o francés la
Comisiéon Nacional Antidopaje de Costa Rica proporcionara un breve resumen de la decision
y de los motivos de la misma en inglés o en francés.
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14.2.2Una Organizacion Antidopaje legitimada para recurrir una decision recibida en virtud
del articulo 14.2.1 podra, en un plazo de 15 dias a partir de su recepcion, solicitar una copia
del expediente completo del caso relativo a la decisién.

14.3 Divulgacion Piablica

14.3.1 Una vez notificados el Deportista u otra Persona con arreglo al Estandar Intemacional
para la Gestion de Resultados, y las Organizaciones Antidopaje pertinentes con arreglo al
articulo 14.1.2, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica podra hacer ptiblicos la
identidad de cualquier Deportista u otra Persona a la que se haya notificado una posible
infraccion de las normas antidopaje, la Sustancia Prohibida o el Método Prohibido y la
naturaleza de la infraccién en cuestion, asi como si el Deportista u otra Persona esta sujeto a
una Suspension Provisional.

14.3.2 A mas tardar veinte dias después de que se haya determinado la comisién de una
infraccioén de las normas antidopaje en el marco de una decision de apelacion con arreglo a
los articulos 13.2.1 0 13.2.2 13, o se haya renunciado a dicha apelacién o a la celebracién de
una audiencia con arreglo al articulo 8, o no se haya rebatido a tiempo la acusacion de
infraccion, o la cuestion se haya resuelto con arreglo al articulo 10.8 o se haya impuesto un
nuevo periodo de Inhabilitacién, o amonestacion, con arreglo al articulo 10.14.3, la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica debera Divulgar los pormenores del caso, entre otras cosas
el deporte en que se ha cometido la infraccion, la norma antidopaje vulnerada, el nombre del
Deportista u otra Persona responsable, la Sustancia Prohibida o el Método Prohibido de que
se trate y las Sanciones impuestas. La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica debera
también proceder, en el plazo de veinte dias, a la Divulgacion Piiblica de los resultados de las
decisiones de apelacion relativas a las infracciones de las hormas antidopaje, incorporando la
informacién arriba descrita.

14.3.3 Cuando se haya determinado la comisién de una infraccion de las normas antidopaje
en el marco de una decisién de apelacién con arreglo a los articulos 13.2.1 0 13.2.2, o cuando
se haya renunciado a dicha apelacion o a la celebracion de una audiencia con arreglo al
articulo 8, o no se haya rebatido a tiempo la acusacion de infraccion, o cuando la cuestiéon se
haya resuelto con arreglo al articulo 10.8, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
podra divulgar dicha determinacion o decision y formular observaciones publicas al respecto.

14.3.4En el caso de que se demuestre, tras una audiencia o apelacién, que el Deportista u
otra Persona no ha cometido ninguna infraccioén de las normas antidopaje, podra Divulgarse
ptblicamente el hecho de que la decision se recurrié. Sin embargo, solo podran Divulgarse el
contenido de la decision propiamente dicha y los hechos subyacentes con el consentimiento
del Deportista o la otra Persona sobre la que verse dicha decision. La Comision Nacional
Antidopaje de Costa Rica realizara todos los esfuerzos razonables para obtener dicho
consentimiento y, si lo consigue, Divulgara la decisidon de manera integra o redactandola de
una forma aceptable para el Deportista o la otra Persona.

14.3.5 La publicacion se realizara como minimo incluyendo la informacion exigida en el sitio
web de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica y manteniéndola alli durante un mes
o mientras dure cualquier periodo de Inhabilitacion, si este plazo fuera superior. La publicacién
se retirara de inmediato al vencimiento del periodo de tiempo indicado.

14.3.6Salvo en los casos previstos en los articulos 14.3.1 y 14.3.3, ninguna Organizacion
Antidopaje, Federacion Nacional ni laboratorio acreditado por la AMA, ni el personal de
ninguna de estas entidades, formulara pablicamente comentarios sobre datos concretos de
cualquier caso pendiente (que no sean una descripcion general del proceso y de sus aspectos
cientificos), salvo en respuesta a comentarios publicos atribuidos al Deportista, la otra Persona
o su entorno u otros representantes, o basados en informacién facilitada por alguno de ellos.

14.3.7La Divulgacion obligatoria con arreglo al articulo 14.3.2 no sera necesaria cuando el
Deportista u otra Persona que haya sido hallado culpable de haber cometido una infraccion
de las normas antidopaje sea un Menor, una Persona Protegida o un Deportista Aficionado.
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La Divulgacion opcional en casos que afecten a Menores, Personas Protegidas o Deportistaé

Aficionados sera proporcional a los hechos y las circunstancias del caso.
14.4 Publicacién de estadisticas

La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica hara publico, al menos una vez al afio, un
informe estadistico general de sus actividades de Control del Dopaje, proporcionando una
copia a la AMA. También podra publicar informes en los que se indique el nombre de cada
Deportista sometido a controles y la fecha en que se hubiera efectuado cada uno de ellos.

14.5 Base de datos sobre Control del Dopaje y supervision del cumplimiento

Para que la AMA pueda desempeiiar su funcion de supervision del cumplimiento y garantizar
el uso eficaz de los recursos y el intercambio de informacion pertinente en materia de Control
del Dopaje entre Organizaciones Antidopaje, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica
facilitara a la AMA, a través de ADAMS, informacién al respecto, incluyendo, en particular:

(a) los datos de los Pasaportes Biologicos de los Deportistas en el caso de Deportistas
de Nivel Internacional y Nacional,

(b) informacién acerca de la localizacion de los Deportistas, incluidos los de los Grupos
registrados de Control,

(c) decisiones referentes a las AUT, y

(d) decisiones de Gesti6n de Resultados, con arreglo a lo previsto en los Estandares
Internacionales aplicables.

14.5.1 Para facilitar la coordinacién de la planificaciéon de la distribucion de los controles,
evitar duplicaciones innecesarias de los Controles realizados por distintas Organizaciones
Antidopaje y velar por las actualizacion de los perfiles del Pasaporte Biolégico de los
Deportistas, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica comunicara a la AMA todos los
controles realizados Fuera de Competicion y Durante la Competicion, introduciendo en el
sistema ADAMS los formularios de Control del Dopaje con arreglo a los requisitos y plazos
que figuran en el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones.

14.5.2 Para facilitar la labor de supervision y el derecho de apelacién de la AMA con respecto
a las AUT, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica comunicara todas las solicitudes
de AUT y las decisiones referentes a dichas autorizaciones, aportando documentacién
justificativa, a través del sistema ADAMS, con arreglo a los requisitos y plazos que figuran en
el Estandar Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico.

14.5.3 Para facilitar la labor de supervision y el derecho de apelacién de la AMA con respecto
a la Gestion de Resultados, la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica introducira en el
sistema ADAMS Ia siguiente informacion, con arreglo a los requisitos y plazos descritos el
Estandar Internacional para la Gestion de Resultados: (a) notificaciones y decisiones relativas
a infracciones de las normas antidopaje que impliquen Resultados Analiticos Adversos; (b)
notificaciones y decisiones relativas a otras infracciones de las normas antidopaje que no
impliquen Resultados Analiticos Adversos; (c) localizaciones fallidas; y (d) cualquier decisién
por la que se imponga, levante o restablezca una Suspension Provisional.

14.5.4 La informaciéon descrita en el presente articulo se pondra a disposicion, cuando
proceda y de conformidad con las normas aplicables, del Deportista, la Organizacion Nacional
Antidopaje y la federacion internacional de este y cualquier otra Organizacién Antidopaje
autorizada para realizar Controles a dicho Deportista.

146 Confidencialidad de los datos

14.6.1La Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica podra obtener, almacenar, procesar
o divulgar datos personales de los Deportistas y otras Personas cuando ello sea necesario y
adecuado para llevar a cabo las Actividades Antidopaje previstas en el Cédigo, los Estandares
Internacionales (incluido especificamente el Estandar Internacional para la Proteccién de la
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Privacidad y la Informaciéon Personal), estas normas antidopaje y en cumplimientb de la
legislacion aplicable.

14.6.2Sin perjuicio de lo anterior, la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica:

(a) Podra solo procesar datos personales de conformidad con la Ley de Proteccion a la
Persona frente al Tratamiento de sus Datos Personales, Ley N°8968 y su reglamento.

(b) Notificara a un Participante o Persona sujeta a estas normas antidopaje, de una
manera y forma que cumpla con las leyes aplicables y el Estandar Internacional para
la Proteccion de la Privacidad y la Informacién Personal, que la Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica y otras Personas podrian procesar su informacién personal
con el fin de implementar estas normas antidopaje;

(c) Se asegurara de que los agentes externos (incluso los Terceros Delegados) con
quienes comparte informacion personal de algun Participante o Persona estén sujetos
a controles técnicos y contractuales apropiados para proteger la confidencialidad y
privacidad de dicha informacion.

ARTICULO 15 EJECUCION DE LAS DECISIONES

151 Efecto vinculante automatico de las decisiones adoptadas por las
Organizaciones Antidopaje signatarias

15.1.1 Una vez notificadas las partes en el procedimiento, las decisiones sobre infraccion de
las normas antidopaje adoptadas por una Organizacion Antidopaje Signataria, un 6rgano
arbitral (articulo 13.2.2 del Cédigo) o el TAD seran automaticamente vinculantes, mas alla de
dichas partes, para la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica y cada Federacién
Nacional en Costa Rica, asi como para cada uno de los Signatarios con respecto a cada uno
de los deportes, y con los efectos que se describen a continuacion:

15.1.1.1 Las decisiones que adopte alguno de los citados érganos por las que se
imponga una Suspension Provisional (tras la celebracion de una Audiencia Preliminar o
después de que o bien el Deportista o bien otra Persona haya aceptado dicha suspension o
renunciado al derecho a una Audiencia Preliminar, o a la oferta de una audiencia de
urgencia o de tramitacion de urgencia de un recurso con arreglo al articulo 7.4.3) prohiben
automaticamente a dicho Deportista o dicha otra Persona participar (segtn se describe en el
articulo 10.14.1) en cualquier deporte sometido a la autoridad de un Signatario mientras dure
la suspensioén.

156.1.1.2 Las decisiones que adopte alguno de los citados 6rganos por las que se imponga
un periodo de Inhabilitacion (tras la celebracion de una audiencia o la renuncia a la misma)
prohiben automaticamente al Deportista u otra Persona participar (segin se describe en el
articulo 10.14.1) en cualquier deporte sometido a la autoridad de un Signatario mientras dure
dicho periodo.

15.1.1.3 Las decisiones que adopte alguno de los citados 6rganos por las que se acepte
una infraccion de las normas antidopaje vincularan automéaticamente a todos los Signatarios.

15.1.1.4 Las decisiones que adopte alguno de los citados 6rganos de Anular resultados
conforme al articulo 10.10 durante un determinado periodo de tiempo supondran la Anulacién
automatica de todos los resultados obtenidos bajo la autoridad de alguno de los Signatarios
mientras dure dicho periodo.

15.1.2 La Comisién Nacional antidopaje de Costa Rica y cualquier Federacion Nacional de
Costa Rica reconoceran y aplicaran las decisiones y sus efectos segin lo dispuesto en el
articulo 15.1.1, sin que sea necesaria ninguna otra medida, en la primera de las siguientes
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fechas: la fecha en que la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica reciba la notificacion
efectiva de la decision o la fecha en que la AMA incorpore esa decision al sistema ADAMS.

15.1.3 Las decisiones que adopte una Organizacién Antidopaije, una instancia de apelacion
o el TAD por las que se suspendan o levanten Sanciones vincularan a la Comisién Nacional
Antidopaje de Costa Rica y a cualquier Federacion Nacional de Costa Rica, sin que sea
necesaria ninguna otra medida, en la primera de las siguientes fechas: la fecha en que la
Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica reciba la notificacién efectiva de la decisién o la
fecha en que esa decisién se incorpore al sistema ADAMS.

15.1.4 Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 15.1.1, sin embargo, las decisiones sobre
infraccién de las normas antidopaje adoptadas por una Organizacién Responsable de
Grandes Eventos en el marco de procedimientos de urgencia durante algin Evento no
vincularan a la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica ni a las Federaciones Nacionales
de Costa Rica, a menos que las normas de dicha organizacion ofrezcan al Deportista u otra
Persona la oportunidad de apelar en procedimiento ordinario.

16.2  Ejecucion de otras decisiones de Organizaciones Antidopaje

La Comision Nacional de Costa Rica y cualquier Federacion Nacional de Costa Rica pueden
decidir aplicar otras decisiones en materia antidopaje que las previstas en el anterior articulo
15.1.1, como la decision de imponer una Suspension Provisional antes de una Audiencia
Preliminar o la aceptacion por el Deportista u otra Persona.

153 Ejecucién de decisiones de 6rganos que no sean Signatarios

Las decisiones en materia antidopaje que adopte un 6rgano que no sea Signatario del Cédigo
deberan ser aplicadas por la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica y cualquier
Federacion Nacional de Costa Rica si la Comision Nacional de Costa Rica determina que
puede presumirse que dicha decision entra dentro del ambito de competencia de dicho 6rgano
y sus normas antidopaje son, por lo demas, coherentes con el Cédigo.

ARTICULO 16 PLAZO DE PRESCRIPCION

No se podra incoar ningan procedimiento por infraccion de las normas antidopaje contra un
Deportista u otra Persona a menos que se le haya notificado tal infracciéon conforme a lo
establecido en el articulo 7, o se haya intentado razonablemente realizar dicha notificacién, en
los diez afios siguientes a la fecha en la que se hubiera cometido la presunta infraccion.

ARTICULO 17 EDUCACION

La Comision Nacional de Costa Rica planificara, implementara, supervisara y promovera los
Programas Educativos con arreglo a los requisitos establecidos en el articulo 18.2 del Cédigo
y en el Estandar Internacional de Educacion.

ARTICULO 18 OTRAS FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DE LAS FEDERACIONES
NACIONALES

18.1 Todas las Federaciones Nacionales de Costa Rica y sus miembros cumpliran con el
Cédigo, los Estandares Internacionales y estas normas antidopaje. Todas las Federaciones
Nacionales de Costa Rica y otros miembros incluiran en sus politicas, normas y programas
las disposiciones necesarias para reconocer la autoridad y responsabilidad de la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica de implementar el Programa Nacional Antidopaje de Costa
Rica y aplicar estas normas antidopaje (e incluso realizar Controles) directamente en lo que
se refiere a Deportistas y otras Personas que se encuentran sujetos a su autoridad antidopaje
en virtud de lo especificado en la Introduccion de estas normas antidopaje (seccion “Alcance
de estas normas antidopaje”).

18.2 Cada Federacion Nacional de Costa Rica aceptara y acatara el espiritu y plazos del
Programa Nacional Antidopaje de Costa Rica y de estas normas antidopaje como condicién
para recibir ayuda econémica o de otra indole del gobierno y/o del Comité Olimpico Nacional
de Costa Rica.
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18.3 Cada Federacion Nacional de Costa Rica incorporara estas normas antidopaje de
forma directa o por referencia en sus documentos de control, constitucién y/o normas como
parte de las reglas del deporte que deben acatar sus miembros para que la Federacion
Nacional pueda ejecutarlas directamente en relacion con los Deportistas y otras Personas
sujetas a su autoridad antidopaje.

18.4 Al adoptar estas normas antidopaje e incorporarlas en sus documentos de control y
reglas del deporte, las Federaciones Nacionales cooperaran con el apoyo de la Comision
Nacional Antidopaje de Costa Rica en dicho caracter. Asimismo, reconoceran, acataran e
implementaran las decisiones que se tomen en virtud de estas normas antidopaje, incluso
cuando impongan sanciones sobre las Personas sujetas a su autoridad.

185 Todas las Federaciones Nacionales de Costa Rica tomaran medidas apropiadas para
asegurar el cumplimiento del Cédigo, los Estandares Internacionales y estas normas
antidopaje, entre otras las siguientes:

0] realizar Controles Unicamente bajo la autoridad documentada de su federacién
internacional y que se sirvan de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica u otra
autoridad de recogida de Muestras para recoger Muestras de conformidad con el Estandar
Internacional para Controles e Investigaciones;

(i) reconocer la autoridad de la Comisiébn Nacional Antidopaje de Costa Rica de

conformidad con el articulo 5.2.1 del Cédigo y ayudar, seguin proceda, a la Comisién Nacional-

Antidopaje de Costa Rica en la aplicacion del programa nacional de Controles para su deporte;

(i) analizar todas las Muestras recogidas utilizando un laboratorio acreditado por la AMA
o aprobado por la AMA, de conformidad con el articulo 6.1; y

(iv) exigir que todos los casos de infraccion de las normas antidopaje a nivel nacional
descubiertos por las Federaciones Nacionales sean resueltos por un tribunal de expertos con
Independencia Operacional, de conformidad con el articulo 8.1 y con el Estandar Internacional
para la Gestion de Resultados.

186 Todas las Federaciones Nacionales estableceran normas que exijan a todos los
Deportistas que participen en una Competicion o actividad autorizada u organizada por la
federacion internacional o por una de sus organizaciones afiliadas, o se estén preparando para
ello, y a todo su personal de apoyo, que acaten las normas antidopaje y acepten quedar
vinculados a la autoridad de Gestion de Resultados de la Organizacion Antidopaje de
conformidad con el Cédigo como condicién para dicha participacion.

18.7 Todas las Federaciones Nacionales comunicaran cualquier informacion que sugiera o
se refiera a una infraccion de las normas antidopaje a la Comisién Nacional Antidopaje de
Costa Rica y a su federacioén internacional y cooperaran con las investigaciones realizadas
por cualquier Organizacion Antidopaje con facultades para llevarlas a cabo.

18.8 Todas las Federaciones Nacionales dispondran de un reglamento disciplinario para
evitar que el Personal de Apoyo a los Deportistas que esta Usando Sustancias Prohibidas o
Métodos Prohibidos sin justificacion valida trabaje con Deportistas bajo la autoridad de Ia
Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica o de la Federacion Nacional.

18.9 Todas las Federaciones Nacionales lievaran a cabo actividades de Educacion en
materia antidopaje de manera coordinada con la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica.

ARTICULO 19 OTRAS FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DE LA COMISION
NACIONAL ANTIDOPAJE DE COSTA RICA.

19.1 Ademas de las funciones y responsabilidades descritas en el articulo 20.5 del Cédigo
para las Organizaciones Nacionales Antidopaje, la Comision Nacional Antidopaje de Costa
Rica notificara a la AMA sobre su cumplimiento del Cédigo y de los Estandares Internacionales
de conformidad con el articulo 24.1.2 del Cédigo.
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19.2  De conformidad con el Derecho aplicable, y en virtud del articulo 20.5.10 del-C6digo,
todos los asesores, directivos, técnicos y empleados de la CONAD-CR y Terceros Delegados
nombrados por esta que participan en algtin aspecto del Control del Dopaje, deben firmar un
formulario que les entregara la Comisiéon Nacional Antidopaje de Costa Rica en el que
acuerden acatar estas normas antidopaje como Personas de conformidad con el Cédigo para
la mala conducta directa e intencional.

19.3  De conformidad con el Derecho aplicable, y en virtud del articulo 20.5.11 del Cédigo,
cualquier empleado de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica que participe en el
Control del Dopaje (que no sean los programas de Educacion y rehabilitacion en materia
antidopaje) deben firmar una declaracion que les entregara la Comision Nacional Antidopaje
de Costa Rica en la que confirmen que no estan sujetos a una Suspension Provisional ni
cumpliendo un periodo de Inhabilitacion y que no han participado directa o intencionalmente
en los ultimos seis meses en conductas que constituirian una infraccion de las normas
antidopaje si las normas del Cadigo hubieran sido aplicables a ellos.

ARTICULO 20 OTRAS FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DE DEPORTISTAS
20.1  Conocer y cumplir todas estas normas antidopaje.
20.2 Estar disponibles en todo momento para la recogida de Muestras.

20.3 Responsabilizarse, en el contexto de la lucha contra el dopaje, de lo que ingieren y
Usan.

20.4 Informar al personal médico de su obligacion de no Usar Sustancias Prohibidas y
Métodos Prohibidos y responsabilizarse de que ningan tratamiento médico recibido suponga
una vulneracion de estas normas antidopaje.

20.5 Comunicar a la Comisidbn Nacional Antidopaje de Costa Rica y su federacion
internacional cualquier decisién adoptada por un no Signatario con motivo de una infraccion
de las normas antidopaje cometida en los Gltimos diez afios.

20.6 Colaborar con las Organizaciones Antidopaje que investigan infracciones de las
normas antidopaje.

20.7 Revelar la identidad de su Personal de Apoyo a los Deportistas a peticion de la
Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica o de una Federacion Nacional, o de cuaiquier
Organizacion Antidopaje con autoridad sobre el Deportista.

ARTICULO 21 OTRAS FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DEL PERSONAL DE
APOYO A LOS DEPORTISTAS

21.1 Conocer y cumplir todas estas normas antidopaje.
21.2 Cooperar con el programa de Controles a los Deportistas.

21.3 Aprovechar su influencia sobre los valores y el comportamiento de los Deportistas para
fomentar actitudes antidopaje.

214 Comunicar a la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica y su federacion
internacional cualquier decision adoptada por un no Signatario con motivo de una infraccion
de las normas antidopaje cometida en los ultimos diez afios.

21.5 Colaborar con las Organizaciones Antidopaje que investigan infracciones de las
normas antidopaje.
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21.6 El Personal de Apoyo a los Deportistas no Usard o Poseerd ninguna Sustancia
Prohibida o Método Prohibido sin una justificacién valida.

ARTICULO 22 OTRAS FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DE OTRAS PERSONAS
SUJETAS A ESTAS NORMAS ANTIDOPAJE

221 Conocer y cumplir estas normas antidopaje.

22.2 Comunicar a la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica y su federacion
internacional cualquier decision adoptada por un no Signatario con motivo de una infraccién
de las normas antidopaje cometida en los altimos diez ainos.

22.3 Colaborar con las Organizaciones Antidopaje que investigan infracciones de las
normas antidopaje.

224 No Usar o Poseer ninguna Sustancia Prohibida o Método Prohibido sin una
justificacion valida.

ARTICULO 23 INTERPRETACION DEL CODIGO

231 El Codigo, en su version oficial, sera actualizado por la AMA y publicado en sus
versiones en inglés y en francés. En caso de conflicto entre las versiones inglesa y francesa,
prevalecera la version inglesa.

23.2 Los comentarios que acompafan a diversas disposiciones del Cédigo se utilizaran
para interpretarlo.

23.3 El Coadigo se interpretara como documento independiente y auténomo, y no en
referencia a leyes o estatutos existentes de los Signatarios o gobiernos.

234 Los titulos utilizados en las distintas partes y articulos del Codigo tienen como
propésito anicamente facilitar su lectura y no se consideraran parte material del Codigo, ni
afectaran de forma alguna al texto de las disposiciones a las que se refieren.

235 Cuando se utilice el término “dias” en el Codigo o en un Estandar Internacional, se
entenderan dias naturales, salvo disposicion en contrario en la legislacion costarricense.

236 El Cadigo no se aplicara con efectos retroactivos a los asuntos pendientes antes de
la fecha en la que el Codigo sea aceptado por el Signatario e incorporado a sus normas. Sin
embargo, las infracciones de las normas antidopaje anteriores a la entrada en vigor del Codigo
seguiran contando como “primera” o “segunda infraccion” a efectos de determinar las
sanciones previstas en el articulo 10 por infracciones cometidas tras la entrada en vigor del
Cédigo.

23.7 La seccion Objeto, ambito de aplicaciéon y organizacion del Programa y del Codigo
Mundial Antidopaje, asi como el anexo 1 (Definiciones) y el anexo 2 (Ejemplos de la aplicacion
del articulo 10), se consideraran parte integrante del Cédigo.

ARTICULO 24 DISPOSICIONES DEFINITIVAS

241 Cuando se utilice el término “dias” en estas normas antidopaje, se entenderan dias
naturales.

242 Estas normas antidopaje se interpretaran como documento independiente y
auténomo, y no en referencia a leyes o estatutos existentes.



&

-

Consejo Nacional del
Deporte y la Recreacion .

24.3 Estas normas antidopaje fueron adoptadas de conformidad con las disposiciones
aplicables del Codigo y de los Estandares Internacionales y se interpretaran de manera
consistente con estos. El Codigo y los Estandares Internacionales se consideraran parte
integral de estas normas antidopaje y prevaleceran en caso de conflicto.

244 La Introduccion y el Apéndice 1 se consideraran parte integrante de estas normas
antidopaje.

24.5 Loscomentarios que acompafian a diversas disposiciones de estas normas antidopaje
se utilizaran para interpretarlas.

24.6 Estas normas antidopaje surtiran plenos efectos a partir del dia 1 de enero de 2021
(la “fecha de entrada en vigor”) y revocan cualquier version anterior de las normas antidopaje
de la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica que hayan estado en vigor incluido el
Reglamento Antidopaje de Costa Rica aprobado mediante acuerdo C.N.D.R.-851-12-2013 de
18 de diciembre de 2013.

24.7 Estas normas antidopaje no se aplicaran con efectos retroactivos a los asuntos
pendientes antes de la fecha de entrada en vigor. Sin embargo:

24.7.1 Las infracciones de las normas antidopaje anteriores a la fecha de entrada en vigor
cuentan como “primera” 0 “segunda infracciéon” a efectos de determinar las sanciones previstas
en el articulo 10 por infracciones cometidas tras la entrada en vigor.

24.7.2 Cualquier caso de infraccion de las normas antidopaje que esté pendiente en la fecha
de entrada en vigor y cualquier caso de infraccion de las normas antidopaje denunciado tras
la fecha de entrada en vigor y basado en una infraccién de las normas antidopaje cometida
con anterioridad a dicha fecha se regira por las normas antidopaje sustantivas que estuvieran
vigentes en el momento en que se produjo la supuesta infraccion de las normas antidopaje, y
no por las normas sustantivas establecidas en las presente normas antidopaje, a menos que
el tribunal de expertos que instruya el caso considere que puede aplicarse el principio de lex
mitior dadas las circunstancias que lo rodean. En ese sentido, se consideraran normas de
procedimiento, no sustantivas, las que determinen los periodos previos respecto de los cuales
hayan de considerarse las infracciones en ellos cometidas a efectos de las infracciones
multiples con arreglo al articulo 10.9.4 y el plazo de prescripcion que establece el articulo 16,
y se aplicaran con caracter retroactivo junto con el resto de las normas de procedimiento de
estas normas antidopaje (entendiéndose, sin embargo, que el articulo 16 solo se aplicara
retroactivamente si en la fecha de entrada en vigor aun no ha expirado el plazo de
prescripcion).

24.7.3 Cualquier localizacion fallida de conformidad con el articulo 2.4 (no proporcionar los
datos para su localizacién o no presentarse a un control, segun la definicion de estos términos
en el Estandar Internacional para la Gestion de Resultados) ocurrida antes de la fecha de
entrada en vigor se transferira y utilizara como fundamento, antes de su prescripcion, con
arreglo a los Estandares Internacionales para la Gestion de Resultados, pero se considerara
que ha prescripto doce meses después de suceder.

24.7.4 Con respecto a los casos en los que se haya emitido una decision definitiva de
existencia de infraccion de las normas antidopaje antes de la fecha de entrada en vigor, pero
el Deportista u otra Persona sigan sujetos a un periodo de Inhabilitacion en esa fecha, el
Deportista o la otra Persona podran solicitar a la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
u otra Organizacién Antidopaje encargada de la Gestion de Resultados en el contexto de dicha
infraccion que considere la posibilidad de reducir el periodo de Inhabilitaciéon a la luz de estas
normas antidopaje. Esa solicitud debe realizarse antes de que haya expirado el periodo de
Inhabilitacion. La decision emitida podra recurrirse con arreglo al articulo 13.2. Estas normas
antidopaje no seran de aplicaciéon en ningin caso de infraccion de las normas antidopaje en
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el que se haya emitido una decisién definitiva de infraccion de dichas normas y' 'h'aya--venl‘:'iao
el periodo de Inhabilitacion.

24.7.5 A efectos de evaluar el periodo de Inhabilitacion por una segunda infraccién en virtud
del articulo 10.9.1, si la sancién correspondiente a la primera infraccion se establecié con
arreglo a normas vigentes antes a la fecha de entrada en vigor, se aplicara el periodo de
Inhabilitacién que se habria calculado para dicha primera infraccién si hubieran sido aplicables
estas normas antidopaje.

24.7.6 Los cambios en la Lista de Prohibiciones y en los Documentos Técnicos relativos a
las sustancias de dicha lista no se aplicaran de manera retroactiva, salvo que en ellos se
disponga especificamente algo distinto. No obstante, como excepcién, cuando una Sustancia
Prohibida haya sido retirada de la Lista de Prohibiciones, los Deportistas u otras Personas que
estén cumpliendo en ese momento periodos de Inhabilitacibn por esa sustancia que
anteriormente estaba prohibida podran solicitar a la Comisién Nacional Antidopaje de Costa
Rica o a otra Organizacién Antidopaje que se encargd de la Gestion de Resultados respecto
de la infraccion de las normas antidopaje que considere la posibilidad de reducir el periodo de
Inhabilitacién a la luz de la retirada de dicha sustancia de la Lista de Prohibiciones.

APENDICE 1 DEFINICIONES

Acuerdo no Eximente: A los efectos de los articulos 10.7.1.1 y 10.8.2, todo acuerdo por escrito
entre una Organizacion Antidopaje y un Deportista u otra Persona que permita a dicho
Deportista o Persona facilitar informacién a la Organizacion Antidopaje en un marco temporal
definido, entendiéndose que, en caso de no concluirse un acuerdo sobre Ayuda sustancial o
para la resolucion del caso, la informacion aportada por el Deportista o la otra Persona en este
contexto concreto no podra ser utilizada por la Organizacidn Antidopaje contra dicho
Deportista o Persona en actos de Gestiébn de Resultados con arreglo al Codigo, y que la
informacion aportada por la Organizacion Antidopaje en ese mismo contexto concreto no
podra ser utilizada por el Deportista u otra Persona contra dicha organizacioén en actos de
Gestion de Resultados con arreglo al Cédigo. Dicho acuerdo no sera obstaculo para que la
Organizacion Antidopaje, el Deportista u otra Persona utilicen informacion o pruebas obtenidas
de cualquier fuente en un contexto distinto al marco temporal especifico sefialado en el
acuerdo.

Actividades Antidopaje: Educacion e informacioén para la lucha contra el dopaje, planificacion
de la distribucién de los controles, mantenimiento de un Grupo Registrado de Control, gestién
de los Pasaportes Biologicos de los Deportistas, realizacion de Controles, organizacion de
andlisis de Muestras, recopilacion de informacion y realizacion de investigaciones, tramitacion
de solicitudes de AUT, Gestion de Resultados, audiencias, seguimiento y exigencia del
cumplimiento de las Sanciones impuestas y todas las demas actividades de lucha contra el
dopaje que deban ser llevadas a cabo por una Organizacién Antidopaje o en nombre de esta
segun lo previsto en el Codigo y/o los Estandares Internacionales.

Administracién: La entrega, el suministro, la supervision, la facilitacién u otra participacion en
el Uso o el Intento de Uso por otra Persona de una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido.
No obstante, esta definicion no incluira los actos de personal médico legitimo que impliquen
el uso de una Sustancia Prohibida o Método Prohibido con fines terapéuticos legitimos y
legales o con ofra justificacion aceptable, y tampoco las acciones que impliquen el uso de
Sustancias Prohibidas que no estén prohibidas en los Controles Fuera de Competicion, salvo
que las circunstancias, tomadas en su conjunto, demuestren que esas Sustancias Prohibidas
no estan destinadas a fines terapéuticos legitimos y legales o tienen por objeto mejorar el
rendimiento deportivo.

AMA: La Agencia Mundial Antidopaje.
Audiencia Preliminar. A los efectos del articulo 7.4.3, vista sumaria urgente que tiene lugar

antes de la realizada en el contexto del articulo 8, que sirve de aviso al Deportista y que le
brinda la oportunidad de ser oido, bien por escrito u oralmente.
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Ausencia de Culpabilidad o de Negligencia: Demostracion por parte de un Deportista u otra
Persona de que ignoraba, no sospechaba y no podia haber sabido o presupuesto
razonablemente, incluso aplicando la mayor diligencia, que habia Usado o se le habia
administrado una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido o que habia infringido de algun
otro modo una norma antidopaje. Excepto en el caso de una Persona Protegida o un
Deportista Aficionado, para cualquier infraccion prevista en el articulo 2.1, el Deportista debera
demostrar también cdmo se introdujo la Sustancia Prohibida en su organismo.

Ausencia de Culpabilidad o de Negligencia Graves: Demostracion por parte del Deportista u
otra Persona de que, dado el conjunto de circunstancias y teniendo en cuenta los criterios de
Ausencia de Culpabilidad o de Negligencia, su Culpabilidad o negligencia no fue significativa
respecto de la infraccién de la norma antidopaje. Excepto en el caso de una Persona Protegida
o un Deportista Aficionado, para cualquier infraccién prevista en el articulo 2.1 el Deportista
debera demostrar también como se introdujo en su organismo la Sustancia Prohibida.

Autorizacion de Uso Terapéutico (AUT): Medida que permite a un Deportista con un problema
médico usar una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido, siempre que se cumplan las
condiciones previstas en el articulo 4.4 y el Estandar Internacional para Autorizaciones de Uso
Terapéutico.

Circunstancias Agravantes: Circunstancias que rodean a un Deportista u otra Persona, o
acciones realizadas por estos, que pueden justificar la imposicion de un periodo de
Inhabilitacion superior a la sancién normal. Estas circunstancias y acciones incluiran, entre
otros: el hecho de que un Deportista u otra Persona Use o Posea miiltiples Sustancias
Prohibidas o Métodos Prohibidos, que use o posea una Sustancia Prohibida o un Método
Prohibido en multiples ocasiones o que cometa en multiples ocasiones otras infracciones de
las normas antidopaje; la probabilidad de que un individuo normal pudiera beneficiarse de una
mejora del rendimiento como consecuencia de las infracciones de las normas antidopaje mas
alla del periodo de Inhabilitacion que habria sido de aplicacién; que el Deportista u otra
Perscna participe en acciones engafosas u obstructivas para evitar la deteccién o
determinacion de una infraccion de las normas antidopaje; o que el Deportista u otra Persona
participe en Manipulaciones durante la Gestion de Resultados o el proceso de audiencia. Para
que no haya lugar a dudas, los ejemplos de circunstancias y conductas que aqui se describen
no excluyen que existan otras circunstancias o conductas similares que puedan justificar
también la imposicién de un periodo de Inhabilitacién mas prolongado.

Cédigo: El Cédigo Mundial Antidopaje.

Ayuda Sustancial: A los efectos del articulo 10.7.1, una Persona que colabore eficazmente
debera:

(1) revelar por completo, mediante declaracion escrita y firmada o entrevista grabada, toda la
informacion que posea en relacién con las infracciones de las normas antidopaje u otros actos
previstos en el articulo 10.7.1.1, y (2) colaborar plenamente en la investigacion y las decisiones
que se tomen sobre cualquier caso o asunto relacionado con esa informacion, lo que incluye,
por ejemplo, testificar durante una audiencia si asi se lo exige una Organizacion Antidopaje o
un tribunal de expertos. Asimismo, la informacién facilitada debe ser verosimil y abarcar una
parte importante de los actos iniciados o, en caso de no haberse iniciado acto alguno, haber
proporcionado un fundamento suficiente conforme al cual podrian haberse iniciado.

Comité Olimpico Nacional: La organizacién reconocida por el Comité Olimpico Internacional.
El término Comité Olimpico Nacional incluira también a la confederacion deportiva nacional
en aquellos paises en que dicha confederacion asuma las funciones propias del Comité
Olimpico Nacional en la esfera antidopaje. En Costa Rica, el Comité Qlimpico Nacional es un
érgano independiente de la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica.

Competicién: Una carrera, un partido, una partida o una prueba deportiva concreta. Por
ejemplo, un partido de baloncesto o la final de la carrera de atletismo de los 100 metros de los
Juegos Olimpicos. En el caso de carreras por etapas y otras pruebas deportivas en que los
premios se conceden dia a dia o a medida que las pruebas se van desarrollando, la distincién
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entre Competicion y Evento sera la prevista en las normas de la federacién internacional
competente.

Controles: Las partes del proceso de Control del Dopaje que comprenden la planificacion de
la distribucion de los controles, la recogida de Muestras, su manejo y su transporte al
laboratorio.

Control del Dopaje: Todos los procesos y fases, desde la planificacion de la distribucion de los
controles hasta la resolucion definitiva de una apelacién y la aplicacion de las Sanciones,
incluidos, a titulo meramente enunciativo, todos los procesos y fases intermedias, pero no
limitados a los Controles, a las investigaciones, a las localizaciones, a las AUT, a la recogida
y el manejo de Muestras, a los analisis de laboratorio, a la Gestion de Resultados, a las
audiencias y apelaciones y a las investigaciones o procedimientos relativos a infracciones con
arreglo al articulo 10.14 (Estatus durante una Inhabilitacién o Suspension Provisional).

Controles Selectivos: Seleccion de Deportistas especificos para la realizacion de Controles
conforme a los criterios establecidos el Estandar Internacional para Controles e
Investigaciones.

Convenciéon de la UNESCO: Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte
aprobada en la 33.2 reunién de la Conferencia General de la UNESCO, el 19 de octubre de
2005, con inclusién de todas y cada una de las enmiendas aprobadas por los Estados Parte
en la Convencién y la Conferencia de las Partes en la misma.

Culpabilidad: Cualquier incumplimiento de una obligacién o ausencia de la adecuada atencién
a una situacién concreta. Entre los factores que deben tomarse en consideracion al evaluar el
grado de Culpabilidad del Deportista u otra Persona estan, por ejemplo, su experiencia, si se
trata de una Persona Protegida, consideraciones especiales como la discapacidad, el grado
de riesgo que deberia haber sido percibido por el Deportista y el grado de atencién e
investigacion aplicados por el mismo en relacién con lo que deberia haber sido el nivel de
riesgo percibido. Al evaluar el grado de Culpabilidad del Deportista u otra Persona, las
circunstancias analizadas deben ser especificas y pertinentes para explicar la desviaciéon de
estos del patr6n de conducta esperado. Asi, por ejemplo, el hecho de que un Deportista vaya
a perder la oportunidad de ganar grandes cantidades de dinero durante un periodo de
Inhabilitacion, o de que quede poco tiempo para que finalice su carrera deportiva, o la
programacion del calendario deportivo, no serian factores relevantes a tener en cuenta para
reducir el periodo de Inhabilitacion con arreglo a los apartados 6.1 0 6.2 del articulo 10.

Deporte de Equipo: Deporte que permite la sustitucion de jugadores durante la Competicion.
Deporte Individual: Cualquier deporte que no sea Deporte de Equipo.

Deportista: Cualquier Persona que compita en un deporte a nivel internacional (segin entienda
este término cada una de las federaciones internacionales) o nacional (segin entienda este
término cada Organizacion Nacional Antidopaje). Una Organizacion Antidopaje tiene potestad
para aplicar las normas antidopaje a un Deportista que no sea ni de Nivel Nacional ni de Nivel
Internacional e incluirlo asi en la definicion de “Deportista”. En relaciéon con estos Deportistas,
la Organizacion Antidopaje podra elegir entre: realizar Controles limitados o no realizarlos en
absoluto; no utilizar la totalidad de la relacion de Sustancias Prohibidas al analizar las
Muestras; no requerir informacion, o requerir informacion limitada, sobre la localizacion; o no
requerir AUT por adelantado. Sin embargo, si un Deportista sobre el cual una Organizacion
Antidopaje ha decidido ejercer su competencia de control y que compite a un nivel inferior al
nacional o internacional comete una infraccion de las normas antidopaje contemplada en los
apartados 1, 3 0 5 del articulo 2, habran de aplicarse las Sanciones previstas en el Cédigo. A
los efectos de los apartados 8 y 9 del articulo 2, y con fines de informacién y Educacion en
materia antidopaje, sera Deportista cualquier Persona que participe en un deporte bajo la
autoridad de un Signatario, de un gobierno o de otra organizacion deportiva que acepte el
Cédigo.
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Deportista Aficionado: Persona fisica definida como tal por la Organizacién. Nacional
Antidopaje competente; no obstante, el término no comprendera a ninguna Persona que, en
los cinco afos anteriores a la comision de una infraccion de las normas antidopaje, haya sido
Deportista de Nivel Internacional (segun lo defina cada federacion internacional con arreglo al
Estandar Intemnacional para Controles e Investigaciones) o bien Deportista de Nivel Nacional
(segun lo defina cada Organizacion Nacional Antidopaje con arregio al Estandar Internacional
para Controles e Investigaciones), haya representado a algin pais en un Evento Internacional
en categoria abierta (open) o haya sido incluido en un Grupo Registrado de Control u otros
grupos de informacion sobre localizacion que gestione una federacion internacional o una
Organizacion Nacional Antidopaje. En Costa Rica, Deportista Aficionado se define tal como se
especifica en la Introduccion de estas normas antidopaije (seccién “Alcance de estas normas
antidopaje”).

Deportista de Nivel Internacional: Deportista que compite en deportes a nivel internacional,
segun defina este concepto cada federacion internacional con arreglo al Estandar
Internacional para Controles e Investigaciones.

Deportista de Nivel Nacional: Deportista que compite en deportes a nivel nacional, segin
defina este concepto cada Organizacion Nacional Antidopaje con arreglo al Estandar
Internacional para Controles e Investigaciones. En Costa Rica, Deportista de Nivel Nacional
se define tal como se especifica en la Introduccion de estas normas antidopaje (seccion
“Alcance de estas normas antidopaje”).

Descalificacion: Véase “Sanciones por Infracciones de las Normas Antidopaje”.
Divulgar. Véase “Sanciones por Infracciones de las Normas Antidopaje”.

Documento Técnico: Documento aprobado y publicado periédicamente por la AMA que
contiene los requisitos técnicos obligatorios para temas antidopaje concretos establecidos en
un Estandar Internacional.

Duraci6n del Evento: Tiempo transcurrido entre el principio y el final de un Evento, segiin
establezca la entidad responsable de su organizacion.

Durante la Competicion. Es el periodo que comienza a las 23:59 p.m. del dia anterior a
celebrarse una Competicion en la que esté prevista la participacion del Deportista y que finaliza
al hacerlo dicha Competicion y el proceso de recogida de Muestras conexo. No obstante, la
AMA podra aprobar, para un deporte concreto, otra definicion si una federacion internacional
ofrece una justificacion convincente de que es necesaria para su deporte; una vez aprobada
por la AMA, todas las Organizaciones Responsables de Grandes Eventos deberan aplicar esa
nueva definicion para ese deporte en concreto.

Educacion: Proceso de aprendizaje para trasmitir valores y desarrollar conductas que
fomenten y protejan el espiritu deportivo, y para prevenir el dopaje intencionado y no
intencionado.

Evento: Serie de Competiciones individuales que se desarrollan conjuntamente bajo una Gnica
entidad responsable (por ejemplo, los Juegos Olimpicos, los campeonatos mundiales de una
federacion internacional o los Juegos Panamericanos).

Estandar Internacional: Estandar adoptado por la AMA como complemento al Cédigo. El
respeto del Estandar Internacional (en contraposicion a ofro estandar, practica o
procedimiento alternativo) bastara para determinar que se han ejecutado correctamente los
procedimientos previstos en el misma. Entre los Estandares Internacionales se incluira
cualquier Documento Técnico publicado con arreglo a ellos.

Evento Internacional: Un Evento o Competicion en el que el Comité Olimpico Internacional, el
Comité Paralimpico Internacional, una federacién internacional, una Organizacion
Responsable de Grandes Eventos u otra organizacién deportiva internacional actie como
entidad responsable o nombre a técnicos para ello.
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Evento Nacional: Un Evento o Competicién deportivos que no sea internacional y en-el 'q‘ué
participen Deportistas de Nivel Internacional o de Nivel Nacional.

Federacion Nacional: Una entidad nacional o regional en Costa Rica que es miembro de una
federacion internacional o que tiene reconocimiento de una federacién internacional como la
entidad que rige el deporte de la federacion internacional en dicha naci6n o region de Costa
Rica.

Fuera de Competicién: En todo periodo que no sea Durante la Competicion.

Gestion de Resultados: El proceso que se desarrolla en el marco temporal entre la notificacion
con arreglo al articulo 5 del Estandar Internacional para la Gestion de Resultados —o, en
algunos casos (como Resultados Atipicos, Pasaportes Biologicos de los Deportistas o
localizaciones fallidas), los pasos previos a la notificacion previstos expresamente en dicho
articulo—, pasando por la acusacion y hasta la resolucion definitiva del asunto, incluido el final
del proceso de audiencia en primera instancia o en apelacion (si se apel6).

Grupo Registrado de Control: El grupo de Deportistas de la mas alta prioridad, identificados
separadamente a nivel internacional por las federaciones internacionales y a nivel nacional
por las Organizaciones Nacionales Antidopaje, que estan sujetos a Controles especificos
Durante la Competicién y Fuera de Competiciéon en el marco del plan de distribuciéon de los
controles de dicha federacion internacional u Organizacion Nacional Antidopaje y que, por
tanto, estan obligados a proporcionar informacion acerca de su localizaciéon conforme al
articulo 5.5 y el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones.

Independencia Institucional: los tribunales de expertos en fase de apelacion tendran plena
independencia institucional de la Organizacion Antidopaje encargada de la Gestion de
Resultados, por {0 que no deberan estar adscritos a ella, guardar relacion con ella o estar en
modo alguno sometidos a su autoridad.

Independencia Operacional: Los (1) consejeros, miembros del personal, miembros de
comisiones, consultores y agentes de la Organizacion Antidopaje encargada de la Gestién de
Resultados o sus miembros (por ejemplo, federaciones o confederaciones afiliadas), asi como
las Personas que participen en la investigacion e instruccion del asunto, no podran ser
nombradas miembros y/o personal (en la medida que en que dicho personal deba participar
en el proceso de deliberacion y/o redaccion de decisiones) de tribunales de expertos de dicha
organizacion; y (2) los tribunales de expertos llevaran a cabo los procesos de audiencia y
resolucion sin injerencias de la Organizacion Antidopaje o de terceros. El objetivo es asegurar
gue los miembros del tribunal de expertos o aquellos que de alguna forma tengan que ver con
la decision de dicho tribunal no participen en la investigacion del caso ni en las decisiones de
proceder con él.

Inhabilitacién: Véase “Sanciones por Infracciones de las Normas Antidopaje”.

Intento: Conducta voluntaria que constituye una fase sustancial en el curso de una accioén
planificada cuyo objetivo es la comision de una infraccion de las normas antidopaje. No
obstante, no habra infraccién de las normas antidopaje basada tunicamente en este Intento de
cometer tal infraccién si la Persona desiste antes de ser descubierta por un tercero no
implicado en el mismo.

Limite de Cuantificacién: Valor del resultado para una sustancia umbral en una Muestra, por
encima del cual se notificara un Resultado Analitico Adverso segtn lo definido en el Estandar
Internacional para Laboratorios.

Lista de Prohibiciones: Lista que contiene las Sustancias Prohibidas y los Métodos Prohibidos.
Manipulacién: Conducta intencional que altera el proceso de Control del Dopaje pero que no
se incluiria en otro caso en la definicion de Métodos Prohibidos. Se considerara Manipulacion,
entre otras conductas, ofrecer o aceptar sobornos con el fin de realizar o dejar de realizar una
accion, evitar la recogida de una Muestra, influir en el analisis de una Muestra o hacerlo
imposible, falsificar documentos presentados a una Organizacioén Antidopaje, comité de AUT
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o tribunal de expertos, obtener falsos testimonios de testigos o cometer cualquier otro acto
fraudulento ante la Organizacion Antidopaje o la instancia de audiencia para influir-en la
Gestion de Resultados o en la imposicion de Sanciones, y cualquier otra injerencia, o Intento
de injerencia, similar e intencionada en cualquier aspecto del Control del Dopaje.

Marcador: Un compuesto, un grupo de compuestos o variables biolégicas que indican el Uso
de una Sustancia Prohibida o de un Método Prohibido.

Menor. Persona fisica que no ha alcanzado los 18 afios de edad.

Metabolito: Cualquier sustancia producida por un proceso de biotransformacion.
Meétodo Especifico. Véase el articulo 4.2.2.

Meétodo Prohibido: Cualquier método descrito como tal en la Lista de Prohibiciones.
Muestra: Cualquier material biolégico recogido con fines de Control del Dopaje.

Nivel Minimo a Efectos de Notificaciones. La concentracion estimada de una Sustancia
Prohibida o de uno o varios de sus Metabolitos o Marcadores en una Muestra, por debajo de
la cual los laboratorios acreditados por la AMA no deben notificar un Resultado Analitico
Adverso en relacion con esa Muestra.

Organizacién Antidopaje: La AMA o un Signatario responsable de la adopcién de normas para
iniciar, poner en practica o vigilar el cumplimiento de cualquier elemento del proceso de Control
del Dopaje. Esto incluye, por ejemplo, al Comité Olimpico Internacional, al Comité Paralimpico
Internacional, a otras Organizaciones Responsables de Grandes Eventos que realizan
Controles en sus Eventos, a las federaciones internacionales y a las Organizaciones
Nacionales Antidopaje.

Organizacién Nacional Antidopaje: Entidad o entidades designadas por cada pais como
autoridad principal responsable de la adopcion y la puesta en practica de normas antidopaje,
de dirigir la recogida de Muestras, de la gestion de resultados y de la celebracién de audiencias
a nivel nacional. Si no existe entidad designada por las autoridades competentes, el Comité
Olimpico Nacional o aquel que este designe ejercera esta funcion. En Costa Rica, la
Organizacién Nacional Antidopaje es Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica (CONAD-
CR).

Organizacion Regional Antidopaje. Entidad regional designada por paises miembros para
coordinar y gestionar las areas delegadas de sus programas nacionales antidopaje, entre las
que se pueden incluir la adopcion y aplicacion de normas antidopaje, la planificacion y la
recogida de Muestras, la Gestion de Resultados, la revision de las AUT, la realizacion de
audiencias y la ejecucion de programas educativos a nivel regional.

Organizaciones Responsables de Grandes Eventos: Asociaciones continentales de Comités
Olimpicos Nacionales y otras organizaciones polideportivas internacionales que funcionan
como entidad responsable de un evento continental, regional o internacional.

Pasaporte Biolégico del Deportista: Programa y métodos de recogida y cotejo de datos
descritos en el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones y el Estandar
Internacional para Laboratorios.

Participante: Cualquier Deportista 0 Persona de Apoyo a los Deportistas.

Persona: Una Persona fisica 0 una organizacion u otra entidad.

Persona Protegida: Deportista u otra Persona fisica (i) que en el momento de la infraccion de
las normas antidopaje no ha alcanzado la edad de dieciséis aos; (ii) que en el momento de

la infraccion de las normas antidopaje no ha alcanzado la edad de dieciocho aiios y no esta
incluido en ningin Grupo Registrado de Control ni ha competido nunca en un Evento
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Internacional en categoria abierta (open); (iii) considerado, por razones distintas a la edad,
carente de capacidad juridica con arreglo a la legislacion nacional aplicable.

Personal de Apoyo a los Deportistas: Cualquier entrenador, preparador fisico, director
deportivo, representante, personal del equipo, agente, personal médico o paramédico,
progenitor o cualquier otra Persona que trabaje con Deportistas que participen en
competiciones deportivas o se preparen para participar en ellas, que trate a dichos Deportistas
0 que les preste ayuda.

Posesion: Posesion realffisica, o presunta (la cual solo se determinara si la Persona ejerce un
control exclusivo o pretende ejercer un control sobre la Sustancia Prohibida o el Método
Prohibido en el lugar en el que se encuentren estos); entendiéndose, sin embargo, que si la
Persona no ejerce un control exclusivo sobre la Sustancia Prohibida o el Método Prohibido o
el lugar en el que estos se encuentren, la Posesion presunta solo se determinara si la Persona
hubiera tenido conocimiento de la presencia de la Sustancia Prohibida o el Método Prohibido
y tenido la intencion de ejercer un control sobre cualquiera de ellos. No habra infraccion de las
normas antidopaje sobre la base de la mera Posesion si, antes de recibir cualquier notificacion
que le comunique una infraccién de dichas normas, la Persona ha tomado medidas concretas
gue demuestren que nunca tuvo voluntad de Posesion y que ha renunciado a ella declarandolo
explicitamente ante una Organizacién Antidopaje. Sin perjuicio de cualquier otra afirmacion en
contrario recogida en esta definicion, la compra (también por medios electrénicos o de otra
indole) de una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido constituye Posesion por parte de
la Persona que la lleve a cabo.

Producto Contaminado: Producto que contiene una Sustancia Prohibida que no esta descrita
en la etiqueta del mismo ni en la informacién que puede encontrarse tras una blsqueda
razonable en Internet.

Programa de Observadores Independientes: Equipo de observadores y/o auditores, bajo la
supervision de la AMA, que observa y orienta sobre el proceso de Contro!l del Dopaje antes o
durante determinados Eventos y comunica sus observaciones como parte del programa de
supervision del cumplimiento de la AMA.

Responsabilidad Objetiva: Norma que prevé que, de conformidad con los apartados 1y 2 del
articulo 2, no es necesario que la Organizacion Antidopaje demuestre un uso intencionado,
culpable, negligente o consciente por parte del Deportista para que pueda determinar la
existencia una infraccion de las normas antidopaje.

Resultado Adverso en el Pasaporte: Informe calificado de resultado adverso en el pasaporte
segun los Estandares Internacionales aplicables.

Resultado Analitico Adverso: Informe de un laboratorio acreditado o aprobado por la AMA que,
de conformidad con el Estandar Internacional para Laboratorios, determine la presencia, en
una Muestra, de una Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores, o evidencias del
Uso de un Método Prohibido.

Resultado Atipico: Informe de un laboratorio acreditado o aprobado por la AMA que requiere
una investigacion a fondo con arreglo al Estandar Internacional para Laboratorios o los
Documentos Técnicos conexos antes de decidir sobre la existencia de un Resultado Analitico
Adverso.

Resultado Atipico en el Pasaporte: Un informe calificado como Resultado Atipico en el
Pasaporte segun los Estandares Internacionales aplicables.

Sanciones Economicas: Véase “Sanciones por Infracciones de las Normas Antidopaje”.

Sanciones por Infracciones de las Normas Antidopaje (“Sanciones”): Infraccién por parte de
un Deportista o de otra Persona de una norma antidopaje puede acarrear una o varias de las
sanciones siguientes: (a) Descalificacién: implica la invalidacién de los resultados de un
Deportista en una Competicién o Evento concreto, con todas las Sanciones resultantes, como
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la retirada de medallas, puntos y premios; (b) Inhabilitacion: se prohibe al Deportista u otra
Persona, durante un periodo de tiempo determinado y como consecuencia de una infraccién
de las normas antidopaje, participar en Competiciones o actividades competir, u obtener
financiacién, con arregio a lo previsto en el articulo 10.14; (c) Suspensién Provisional: se
prohibe temporalmente al Deportista u otra Persona participar en Competiciones o actividades
hasta que se dicte la decision definitiva en la audiencia prevista en el articulo 8; (d) Sanciones
Economicas: sanciones pecuniarias impuestas por una infraccion de las normas antidopaije o
con el objeto de resarcirse de los costes asociados a dicha infraccion; y (e) Divulgacion:
difusion o distribucion de informacion a la ciudadania o a Personas mas alla de aquellas con
derecho a notificaciones previas con arreglo al articulo 14. En los Deportes de Equipo, los
equipos también podran ser objeto de Sanciones con arreglo a lo previsto en el articulo 11.

Sede del Evento: Sede designada por la entidad responsable del Evento.

Signatarios: Aquellas entidades que acepten el Codigo y acuerden cumplir con lo dispuesto
en este, con arreglo a lo previsto en el articulo 23.

Sistema ADAMS: El sistema de gestion y administracion antidopaje (Anti-Doping
Administration and Management System), una herramienta para la gestién de bases de datos
alojada en la web para introducir informacion, almacenarla, compartiria y elaborar informes
con el fin de ayudar a las partes interesadas y a la AMA en sus actividades contra el dopaje
junto con la legislacion relativa a la proteccion de datos.

Suspensién Provisional: Véase “Sanciones por Infracciones de las Normas Antidopaje”.
Sustancia de Abuso: Véase el articulo 4.2.3.
Sustancia Especifica: Véase el articulo 4.2.2.

Sustancia Prohibida: Cualquier sustancia o grupo de sustancias descrito como tal en la Lista
de Prohibiciones.

TAD: El Tribunal de Arbitraje Deportivo.

Tercero Delegado: Toda Persona en la que la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica
delegue algin aspecto del Control del Dopaje o los programas Educativos en materia
antidopaje, incluidos, entre otros, terceros u ofras Organizaciones Antidopaje que lleven a
cabo la recogida de Muestras u otros servicios de Control del Dopaje o programas de
Educacion antidopaje para la Comision Nacional Antidopaje de Costa Rica, o individuos que
actien en calidad de contratistas independientes y lleven a cabo servicios de Control del
Dopaje para la Comisién Nacional Antidopaje de Costa Rica (por ejemplo, agentes o asistentes
de control antidopaje que no sean empleados). Esta definicién no incluye al TAD.

Tréfico: Venta, entrega, transporte, envio, reparto o distribucién a un tercero (o la Posesion
con cualquiera de estos fines) de una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido (ya sea
fisicamente o por medios electrénicos o de otra indole) por parte de un Deportista, una
Persona de Apoyo a los Deportistas o cualquier otra Persona sometida a la autoridad de una
Organizacion Antidopaje; no obstante, esta definicion no incluye las acciones que realice
personal médico legitimo en relacién con una Sustancia Prohibida utilizada para propdsitos
terapéuticos legitimos y legales u otra justificacion aceptable, y no incluird acciones
relacionadas con Sustancias Prohibidas que no lo estén en Controles Fuera de Competicion,
a menos que las circunstancias en su conjunto demuestren que la finalidad de dichas
Sustancias Prohibidas no es terapéutica legitima y legal, o que tienen por objeto mejorar el
rendimiento deportivo.

Uso: Utilizacién, aplicacién, ingesta, inyeccibn o consumo por cualquier medio de una
Sustancia Prohibida o de un Método Prohibido. Aprobado por Mayoria con 1
abstencion del director Pedro Gonzalez Morera. ACUERDO FIRME. -——-
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CAPITULO V. ASUNTOS DE DIRECCION NACIONAL.
ARTICULO 7. Nota de la Municipalidad de San José Proyecto Libertas. —
La sefiora Directora Nacional presenta oficio oficio ALCALDIA-02225-2020,

suscrito por el sefior Johnny Araya Monge, Alcalde de San José, donde indican

que respaldan el Evento Libertas del cual habian recibido una presentacion en
este Consejo, e indica que es urgente tomar un acuerdo por motivo que deben

buscar patrocinios para llevarlo a cabo.

El seior Fernando Gonzalez Ledezma indica que no ve diferencia en darle
permiso siempre y cuando esté condicionado al Permiso del Ministerio de
Salud.

Doia Rocio Carvajal indica que no tiene claridad ain de como se va a llevar a

La sefora Alba Quesada Rodriguez indica que se daran citas mediante una
plataforma, es un evento muy planificado y se le debe dar seguimiento a que

se cumpla lo que habian expuesto anteriormente.

El seiior Gilberto Campos Cruz indica que le genera mucha ilusién el evento
pero que le sigue generando dudas si no tiene el proyecto en la mano y
conocer el tema de las responsabilidades compartidas desde el punto de vista
del ICODER.
Don Andrés Carvajal Fournier comenta que el visto bueno depende del

Ministerio de Salud, por lo que seria bueno tener algo mas especifico o

detallado.

Conocido este oficio se acuerda:
ACUERDO N°10. Se da por recibido oficio ALCALDIA-02225-2020, suscrito
por el sefor Johnny Araya Monge, Alcalde de San José referente al respaldo
de la Municipalidad de San José al Evento Libertas y se solicita a la Alcaldia
Municipal que remitan el documento técnico y detallado de dicho proyecto para
aclarar las dudas de los sefiores Directores del Consejo Nacional del Deporte
y la Recreaciéon respecto a logistica, compromisos y asignacion de
responsabilidades. Aprobado por Unanimidad. ACUERDO FIRME. ———--— -
CAPITULO VI. ASUNTOS SENORES DIRECTORES.
ARTICULO 8. Fernando Gonzalez Ledezma.

8.1. El senor Fernando Gonzalez L.edezma comenta que en el Congreso
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Nacional del Deporte y la Recreacion efectuado el afio pasado se aprobé un'a.
Comision de estudio para evaluar la Ley 7800, sin embargo, no se han reunido.
Dofia Rocio Carvajal menciona que hay un acuerdo del Consejo donde se

solicita a la Secretaria de Actas que de seguimiento a esos acuerdos por lo

que puede presentar un informe para una proxima sesion.
8.2. El dia de hoy sali6é publicado en el periédico La Nacion un comunicado
sobre el recorte al presupuesto de Juegos Deportivos Nacionales y es un tema
que a él le preocupa mucho ese tema, pero como no esta don Hernan Solano
Venegas quisiera le informaran para el poder contestar a los Comités

Cantonales de Deportes.

Conocido este tema se acuerda:
ACUERDO N°11. Trasladar a la Presidencia del Consejo Nacional del Deporte

y la Recreacion la inquietud del Director Fernando Gonzalez Ledezma sobre

publicacion en periédico la Nacién del Recorte de Juegos Deportivos
Nacionales 2021, para ser visto en la siguiente sesién ordinaria. Aprobado por
Unanimidad. ACUERDO FIRME.
CAPITULO VIi. INFORMES.
ARTICULO 9. Asesoria Legal.

9.1. Modificaciones al Articulo 12 Reglamento de Subvenciones. —---———-

La sefiora Maureen Cerdas Quirés hace lectura de la redaccion final del
Articulo 12 de la Reforma al Reglamento de Subvenciones, con las
modificaciones aplicadas, segin las observaciones presentadas en la Sesion
1147-2020 por el Consejo Nacional del Deporte y la Recreacion. ——————

El senor Gilberto Campos Cruz sugiere que en la redacciéon queden claros que

esa guia es facultativa.

Conocida esta informacioén se acuerda:
ACUERDO N°12. Aprobar el cambio de la redaccion al Articulo N°12 del
Reglamento para la Asignacion, Giro o Transferencia y Rendicion de Cuentas
de los beneficios patrimoniales gratuitos o sin contraprestacion otorgados a
sujetos privados consignados en el Presupuesto del Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion segun las observaciones presentadas por el Consejo

Nacional del Deporte y la Recreacion en el sentido de que el procedimiento de
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contratacion establecido en el manual es de caracter facultativo. Aprobado
por Unanimidad. ACUERDO FIRME.
9.2. Contratacion Programa Activate.
La sefiora Maureen Cerdas Quirds presenta oficio ICODER-DAF-PI-0107-10-

2020, suscrito por la Comisién de Licitaciones del ICODER, donde presentan

Comunicado sobre la recomendacion de adjudicacién de la Licitacion Publica
N°2020LN-000002-0011400001, realizada para la contratacion del “Servicio
de programa de actividad fisica sistematica ACTIVATE.

Esta licitacion esta pendiente de la asignacién del contrato al oferente, indican
que hay presupuesto para el primer afo, el 2021 y mas adelante se podria
determinar si se puede o no prorrogar. Si no estan de acuerdo en acogerse a
esta recomendacion pueden considerar que podria otorgarse nuevamente
este programa a los Comités Cantonales de Deporte y Recreaciéon. ——-————-
La sefiora Rocio Carvajal Sanchez estaria de acuerdo en no aprobar esta
propuesta y con el presupuesto que se tiene hacer un proyecto que sea
ejecutado por los Comités Cantonales y las Direcciones Regionales del
ICODER.
Don Gilberto Campos Cruz y Fernando Gonzalez Ledezma esta de acuerdo

con esta mocion.

En este acuerdo el sefior Pedro Gonzalez Morera vota en contra por considerar
que es un tema muy importante para el Ministerio de Salud en la prevencion
de enfermedades crénicas que es un tema prioritario en este momento, pero
el problema es que el tema se pierda y eventualmente se deba volver a sacar

la licitacion.

ACUERDO N°13. Revisada la recomendacion emitida por la Comisién de
Licitaciones del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién mediante
oficio ICODER-DAF-PI-0107-10-2020, con base en los recortes
presupuestarios y la incertidumbre sobre la disponibilidad presupuestaria de la
Institucion para honrar el compromiso de contratacion este Consejo se separa
de la recomendacion emitida por la Comisién de Licitaciones e instruye a la
Direccion Nacional para que declare infructuosa la Licitacion Publica
N°2020LN-000002-0011400001. Aprobado por Mayoria con 1 voto en
contra del Director Pedro Gonzalez Morera. ACUERDO FIRME. -—-—--- -
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ACUERDO N°14. Se instruye a la Administracion que proponga un.plan
alternativo para la ejecucion de los fondos del programa Activate para el
periodo 2021, desde la perspectiva de la Direccion de Recreacion,
considerando la disponibilidad de recursos para ese periodo, con el fin de
honrar el compromiso adquirido con el Ministerio de Salud, y considerando
potenciar la participacion de los Comités Cantonales de Deportes y su trabajo
con las comunidades, para que sea presentado en la préxima sesién ordinaria
de este Consejo. Aprobado por Unanimidad. ACUERDO FIRME. ———-
CAPITULO Viil. CORRESPONDENCIA.
ARTICULO 10. Oficio Federacion Paravoleibol.

Se presenta oficio FPV-005-10-2020, suscrito por el sefor Carlomagno Saenz

Lopez, Presidente de la Federacion de Paravoleibol, con respecto a la
asignacion presupuestaria 2021 solicita al Consejo Nacional de Deporte y
Recreacion “que se lleve a cabo de conformidad con los procedimientos
legales que rigen el Deporte Nacional, el funcionamiento y las atribuciones del
Consejo Nacional de Deporte y Recreacion y las responsabilidades del
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion, una investigacion
exhaustiva que no dejen dudas sobre la forma y procedimientos que deben
aplicarse en la asignacion de ayuda econémica y sobre todos los hechos
relacionados con toda esta lamentable situacion, ya que podria estarse dando
situaciones injustificadas de falta de equidad, de proporcionalidad y de
igualdad, en la cual estan al final siendo afectados los paraatletas de este pais,
poblacion que ya por miultiples factores sufre de discriminacion y falta de
atencion en muchos sentidos en la sociedad costarricense y que nuestra
Federacion desconoce para poder organizarnos de conformidad con los

criterios arriba sefalados”.

Conocido este oficio se acuerda:
ACUERDO N°15. Trasladar a la Asesoria Legal del Consejo Nacional del
Deporte y la Recreacion el oficio FPV-005-10-2020, suscrito por el sefor

Carlomagno Saenz Lépez, Presidente de la Federacion de Paravoleibol para
que brinde respuesta con base en los fundamentos debatidos por este Consejo
en las siguientes sesiones: Sesion Extraordinaria 1141-2020 del 21 de
setiembre de 2020, Sesion Ordinaria 1142-2020 del 24 de setiembre de 2020,
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Sesion Extraordinaria 1143-2020 del 25 de setiembre de 2020 y Sesion
Extraordinaria 1144-2020 del 28 de setiembre de 2020 Aprobado por
Unanimidad. ACUERDO FIRME.
ARTICULO 11. Oficio Federacién Deportiva para Personas con

Discapacidad Visual de Costa Rica.

Se presenta oficio FEDEPEVD/07-2020, suscrito por la sefiora Allison Zamora,
Secretaria Federacion Deportiva para personas con Discapacidad Visual,
donde de acuerdo a la asignacion presupuestaria 2021 solicitan que se les
indique cuales fueron los mecanismos, analisis técnicos y administrativos para
la recomendacion y asignacion del aporte 2021 a todas las organizaciones que
presentaron su solicitud cuyo fin y atencién es la poblacién con discapacidad
visual y especificamente los deportes de gobernanza IBSA que como se ha

indicado en esta nota, nuestra entidad representa de manera oficial dichos

deportes.

Conocido este oficio se acuerda:
ACUERDO N°16. Trasladar al Departamento de Rendimiento Deportivo, el
oficio FEDEPEVD/07-2020, suscrito por la sefora Allison Zamora, Secretaria
Federacion deportiva para personas con discapacidad visual para que emita
criterio técnico a fin de que sea del conocimiento del Consejo Nacional del
Deporte y la Recreacion previo a otorgar respuesta a la federaciéon. Aprobado
por Unanimidad. ACUERDO FIRME.
CAPITULO VIil. PENDIENTES DE ESTA SESION.
ARTICULO 12. Vacaciones Directora Nacional.
La sefora Directora Nacional menciona que en su intervencion omitié solicitar

vacaciones para la semana del 02 al 06 de noviembre de 2020, por lo que lo

presenta en este momento.

Conocida esta informacion se acuerda:

ACUERDO N°17. Aprobar las vacaciones solicitadas por la sefora Alba
Quesada Rodriguez, Directora Nacional del ICODER, a disfrutar del 02 al 06
de noviembre de 2020. Aprobado por Unanimidad. ACUERDO FIRME. —--
ACUERDO N°18. Designar a la sefiora Elizabeth Chaves Alfaro, Encargada
de Planificacion Institucional, por el periodo que va del 02 al 06 de noviembre

de 2020, inclusive, como Directora Nacional a.i. del Instituto Costarricense del
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Deporte y la Recreaciéon con todas las competencias inherentes al cargo,
segun lo determina el Articulo 14 de la Ley 7800. Aprobado por Unanimidad.

ACUERDO FIRME.

Se da por concluida la sesion a las veinte horas con dieciséis minutos.
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